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RESUMO

Obijetivo: Identificar o uso da ludicidade no cuidado a crianga hospitalizada sob a Otica
de estudantes de enfermagem. Métodos: Estudo descritivo, com abordagem quantitativa
e qualitativa, desenvolvido com 50 graduandos do Gltimo ano do curso de enfermagem
de trés instituicdes, duas publicas e uma privada, situadas no sul do Brasil. Os dados
foram coletados remotamente entre 0os meses de agosto e outubro de 2020, utilizando
instrumento construido por questdes referentes ao perfil, conhecimento e percepcéo do
(@) graduando (a) sobre o uso do ludico durante a assisténcia a crianca hospitalizada.
Também foi solicitado o registro das cinco primeiras palavras que surgisse a mente ao
pensar em “Ludico como recurso de cuidado”. Os dados foram submetidos a analise
estatistica descritiva e inferencial no programa R, com nivel de significancia p-valor <
0,05 e calculado o Risco Relativo (RR). Resultados: 88% relataram que o ludico é
abordado em sua universidade e as caracteristicas que se mantiveram associadas em
sentir-se apto a aplicar a ludicidade foram: morar com familia (RR: 1,21), possuir crianca
na familia (RR: 1,4), ser mulher (RR: 1,5) e estudar no periodo noturno (RR: 1,4).
Palavras que remetem a técnicas para a ludicidade, que simbolizam sentimentos e que
representam os efeitos da ludicidade foram referidas com maior frequéncia pelos
académicos e por esta razdo receberam maior destaque na nuvem de palavras.
Consideracdes finais: Embora uma significativa parcela dos estudantes se sinta
despreparada para utilizar o ludico como recurso de cuidado na enfermagem, todos
acreditam ser relevante sua abordagem durante a graduacédo, contribuindo futuramente
para o tratamento e recuperacdo da crianga hospitalizada.

Palavras-chave: crianca hospitalizada, estudantes de enfermagem, abordagem ludica.

ABSTRACT

Obijective: To identify the use of playfulness in caring for hospitalized children from the
perspective of nursing students. Methods: A descriptive study, with a quantitative and
qualitative approach, developed with 50 final-year undergraduate nursing students from
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three institutions, two public and one private, located in southern Brazil. Data were
collected remotely between August and October 2020, using an instrument built by
questions about the profile, knowledge and perception of the undergraduate student about
the use of play during the care of hospitalized children. They were also asked to record
the first five words that came to mind when they thought of "Play as a care resource™. The
data were submitted to descriptive and inferential statistical analysis in the R program,
with significance level p-value < 0.05 and calculated the Relative Risk (RR). Results:
88% reported that playfulness is addressed at their university and the characteristics that
remained associated with feeling able to apply playfulness were: living with a family (RR:
1.21), having children in the family (RR: 1.4), being a woman (RR: 1.5), and studying at
night (RR: 1.4). Words that refer to techniques for playfulness, that symbolize feelings
and that represent the effects of playfulness were mentioned more frequently by the
students and for this reason received more emphasis in the word cloud. Final
considerations: Although a significant portion of the students feel unprepared to use play
as a care resource in nursing, all of them believe that it is relevant to approach it during
undergraduate studies, thus contributing in the future to the treatment and recovery of
hospitalized children.

Keywords: hospitalized child, nursing students, playful approach.

1 INTRODUCAO

A hospitalizacdo infantil é considerada um marco estressante e traumatico para a
crianga, pois durante a mesma é submetida a procedimentos hospitalares, muitas vezes,
invasivos, que ocasionam a restri¢do no leito, o afastamento do seu lar, do seu meio social
e dos seus habitos cotidianos, dentre inimeras outras mudancas em sua rotina . A
permanéncia no ambiente hospitalar, pode desencadear uma série de experiéncias
negativas, contribuindo para problemas comportamentais e emocionais como ansiedade,
inseguranca, frustracdo e tédio @,

Considerando a necessidade de liberdade e de brincar, o ltdico torna-se inerente
a vida da crianca, e por meio dele se constituira como sujeito ). Ademais, o brincar é um
direito da crianca, amparado em lei por meio do Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) @, A assisténcia a crianca hospitalizada, portanto, precisa ser diferenciada para
reduzir o estresse gerado e minimizar a ideia de que a hospitalizacdo é um castigo no qual
seus desejos sdo contrariados, sua privacidade e autonomia invadidas ©.

Logo, é essencial que o ambiente hospitalar pediatrico e a assisténcia ofertada
sejam, profundamente, humanizados, buscando mitigar os impactos da hospitalizagédo
tanto na vida das criangas quanto dos pais. Essa responsabilidade em geral recai sobre 0s
profissionais da enfermagem, considerando que esta categoria possui maior contato com

0 paciente e transcendem em seus cuidados ao se atentarem também as condic¢des
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psiquicas e emocionais, ndo se limitando apenas as suas necessidades fisicas e
terapéuticas .

Sendo assim, a enfermagem tem papel fundamental na diminui¢do do impacto da
hospitalizacdo infantil, podendo recorrer a estratégias que auxiliem a crianga e sua familia
no enfrentamento da atual situacdo, transformando uma condicdo de sofrimento em
experiéncias que colaborem para a salide da crianca, aliviando o estado emocional ©.
Uma dessas estratégias € a utilizacdo da ludicidade ou do brinquedo terapéutico, cujo uso
pela equipe de enfermagem é normatizado pelo Conselho Federal de Enfermagem ().

A Ludicidade esta relacionada as maneiras de desenvolver a criatividade, a
imaginacdo, gerando emocdo, alegria e prazer. No final do seculo XX, a importancia de
o enfermeiro conhecer e aplicar esta estratégia durante a assisténcia pediatrica ja era
destacada por Florence Nightingale. As atividades ludicas podem ser desenvolvidas
principalmente por meio de brincadeiras, jogos, danca, mésica e teatro ©.

Como uma das ferramentas de cuidado, a ludicidade é considerada uma pratica
cada dia mais importante, utilizada com o intuito de dinamizar a assisténcia. Tem como
finalidade aliviar o estado emocional e a ansiedade, principalmente em um ambiente
diferente do habitual para a crianca, que geralmente encara esse local negativamente ©,
O uso do ludico permite que a crianga expresse seus pensamentos e sentimentos, além de
facilitar a realizacdo de procedimentos, minimizando impactos negativos.

Entretanto, estudos apontam que a técnica do ludico é pouco abordada durante a
formac&o do enfermeiro %D Quando este contelido integra o curriculo da graduaco a
sensibilizacdo do enfermeiro para o uso dessa estratégia é favorecida, visto que foi
proporcionado durante sua formagdo académica a vivéncia pratica de sua aplicacio 2.

Identificou-se um namero restrito de pesquisas que correlacionem a perspectiva
dos discentes de enfermagem acerca da ludicidade e nesta perspectiva a fim de possibilitar
subsidios para a insercdo e aperfeicoamento dessa pratica na formacéo dos profissionais
de enfermagem, este estudo se propOe a esclarecer o seguinte questionamento: Como
estudantes de enfermagem percebem a ludicidade na assisténcia a crianga hospitalizada?
Sendo assim, o estudo tem como objetivo identificar o uso da ludicidade no cuidado a

crianga hospitalizada sob a ética de estudantes de enfermagem.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem quantitativa, realizada com
estudantes de enfermagem do uUltimo ano de trés instituicdes sendo duas universidades
publicas e uma privada situadas no sul do Brasil.

Os informantes do estudo foram 85 alunos matriculados no ultimo ano de
graduacdo, por considerar que os mesmos ja haviam cursado a disciplina de pediatria.
Participaram do estudo 50 académicos, visto que seis ndo atendiam ao critério de incluséo
e 29 ndo responderam o instrumento, mesmo apos trés tentativas de contato.

Em virtude da atual condicdo mundial que estamos vivenciando, a pandemia pela
Covid-19, os dados foram coletados de forma remota, entre os meses de agosto a outubro
de 2020. Foi desenvolvido um questionario no Google Docs, o qual foi encaminhado aos
alunos via e-mail pelas coordenagdes dos cursos e WhatsApp. O questionario possuia
questdes sobre o perfil do entrevistado, como sexo, idade, composicdo familiar, existéncia
de crianca na familia, bem como o conhecimento e percepc¢éo do (a) graduando (a) sobre
0 uso do ludico durante a assisténcia a crianca hospitalizada. Ao final tinha uma questao
aberta que solicitava: Escreva as cinco primeiras palavras que surge em sua mente por
ordem de importdncia/prioridade ao pensar em “Ludico como recurso de cuidado”.

Os dados quantitativos foram submetidos a andlise estatistica descritiva e
inferencial. A priori, as informagdes foram compiladas em uma planilha do Excel for
Windows 2016® e posteriormente realizado anélise descritiva dos dados, apresentadas
em tabelas de frequéncia absoluta e relativa. E, para verificar a associacdo das variaveis
em estudo com o desfecho de interesse e sua medida de associa¢do foram executadas
analises estatisticas com nivel de significancia p-valor < 0,05 e calculado o Risco Relativo
(RR) de oito das varidveis: morar com a familia, possuir crianga no nucleo familiar,
sobrinho (a), primo (a), irméo (&), filho (a), ser do sexo feminino e estudar no periodo
noturno.

Para a organizacéo dos resultados obtidos através da analise estatistica da questao
aberta contida no formulario, foi utilizado o software R, biblioteca wordcloud2 ®®, o qual
elabora uma nuvem de palavras, organizada em diferentes cores e tamanhos de acordo
com a frequéncia com que sdo mencionadas pelos participantes. O tamanho de cada
palavra é proporcional a sua ocorréncia, sendo que quanto mais a palavra € mencionada,
mais aparente é a sua representagao 4,

O estudo foi desenvolvido em consonéncia com o preconizado na Resolugdo n°

466/2012 do Conselho Nacional de Saude e o projeto aprovado pelo Comité Permanente
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de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (COPEP) da instituicdo signataria
(Parecer n°®4.178.113).

Para a realizacdo do estudo, primeiramente foi realizado o contato com o0s
coordenadores dos cursos de enfermagem e, entdo apds aprovacio do Comité de Etica foi
enviado o link referente ao instrumento de coleta de dados, bem como ao Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) aos estudantes.

3 RESULTADOS

Dos 50 estudantes de enfermagem, 42 estavam matriculados nas universidades
publicas. De todos os participantes, (44) 88% eram mulheres. A faixa etaria variou entre
20 e 53 anos, sendo que (44) 88% tinha entre 20 e 29 anos. No quesito moradia, (38) 76%
residiam com familiares e (28) 56% dos estudantes relataram a presenca de crianca no
nucleo familiar. A descricdo detalhada das caracteristicas sociodemograficas e do arranjo

familiar encontra-se descrita na Tabela 1.

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas de estudantes de enfermagem do Gltimo ano de trés instituicoes de
ensino superior do Sul do Brasil, 2020.

n=50 %
Sexo
Feminino 44 88,00
Masculino 6 12,00
Idade
20a29 44 88,00
> 30 anos 6 12,00
Reside com:
Colegas 6 12,00
Familiares 38 76,00
Sozinho 6 12,00
Possui crianca na familia?
Sim 28 56,00
N&o 22 44,00
Grau de parentesco com a crianca:
Irméo (&) 8 16,00
Filho (a) 4 8,00
Primo (a) 8 16,00
Sobrinho (a) 8 16,00
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N&o tenho crianca na familia 22 44,00
Fonte: Autores (2020).

A maioria dos estudantes 48 (96%) conhece o ludico como recurso de cuidado.
Todos acreditam que a abordagem do Itdico contribui para o tratamento e recuperagéo da
crianca hospitalizada, todavia, apenas 37 (74%) referiram se sentir apto para 0 uso do

ludico como ferramenta de cuidado na enfermagem, o que se demonstra na Tabela 3.

Tabela 3 — Entendimento de estudantes de enfermagem do Ultimo ano de trés instituicdes de ensino
superior acerca da ludicidade como recurso de cuidado direcionado a crianca hospitalizada. Sul do Brasil,

2020.

n=50 %
Conhece o ladico como recurso de cuidado?
Sim 48 96,00
Néo 2 4,00
Acha importante usar a ludicidade no cuidado?
Sim 50 100,00
Né&o 0 0,00
Os cuidados com a ludicidade contribuem para a assisténcia?
Sim 50 100,00
Né&o 0 0,00
Se sente apto para usa-la como ferramenta de cuidado?
Sim 37 74,00
N&o 13 26,00

Fonte: Autores (2020).

Foi calculado o Risco Relativo (RR) a partir da analise da questdo “Vocé se sente
apto para usar o ludico como uma ferramenta de cuidado na enfermagem?”. Com a
analise é possivel afirmar que aqueles que vivem com a familia possuem 1.2 mais chances
de se sentirem aptos em relacdo aos demais. O fator possuir crianca na familia possui 1.4
chances quando comparado aos que ndo possuem e quanto maior o grau de proximidade,
mais preparada a pessoa se sente. Mulheres se sentem mais aptas que os homens (1.5),

assim como quem estuda no turno noturno (1.4) (Figural).
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Figura 1: Risco relativo de sentir-se apto a aplicar a ludicidade em estudantes de enfermagem do dltimo
ano de trés institui¢des de ensino superior Sul do Brasil, 2020.

Risco Relativo de sentir-se
apto a aplicar a Ludicidade
Com Intervalo de Confianga

Mora com Familia {Sim)- —-— 120 [0.79; 186 ]
Crianga na Familia {Sim) '—-— 145 (089, 292 ]
Sebrinho (a) 1.8 [ 006 ; 220 ]
x Prime (a) 148 [ 006, 2.20 |
. Irméo (&) - - 12T [075; 2.18]]
Filho (a) P —— 601224
Sexo (Feminino)- 155 [068;35]
MNoturno - 145 [1.18;1.77 ]

0.5 : 15 glgw — s

Fonte: Autores (2020).

A Figura 2 apresenta a nuvem de palavras que foram mencionadas pelos
graduandos sobre o ‘Ludico como recurso de cuidado”, sendo destacado em letra maior

a frequéncia das palavras que foram mencionadas mais vezes.

Figura 2: Palavras mencionadas por estudantes de enfermagem do Ultimo ano sobre o ‘Lidico como recurso
de cuidado”, de trés institui¢des de ensino superior Sul do Brasil, 2020.

Diminuir a dor da hospitalizacio
Diminuigio do trauma

Cuidado integral

o“"ﬂ

Vinculo ESt rateg id E&ﬁiﬂﬁar

", Compreender a2, Eficazo

i, Miuisica B”“"%“%ar-i”ﬁinesenho
Padewyy Aa_—znlmar 1ale %ﬂ an
Criatividade Em atla 2ot

cnnhe‘:lmentﬂ PECIEHCI .H.’-' Raslllem:la
.Recre;,t,w

Brii“‘i“csﬁ"‘“delras

Diminuigo do estresse @ ~ Amenizar o sofrimento

umanlzagao

Terapéutico
Saude da Crianca

Fonte: Autores (2020), organizada com base no software R.
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Palavras que remetem a técnicas para a ludicidade como brincadeiras, criatividade
e historias foram mencionadas 31 vezes, 8 vezes e 3 vezes respectivamente. Empatia,
amor e alegria que simbolizam sentimentos foram lembradas 8 vezes, 7 vezes e 6 vezes.
Dinamico foi citado 9 vezes, interacdo 7 vezes e eficaz 4 vezes, representando os efeitos
da ludicidade. Relacionadas aos cuidados de enfermagem foram citadas cuidado integral
11 vezes e humanizagéo 10 vezes. Terapéutico, amenizar o sofrimento e diminuir a dor
da hospitalizagdo foram citadas 5 vezes, 3 vezes e 3 vezes respectivamente, todas
retratando a humanizacdo da assisténcia. Estas palavras foram referidas com maior
frequéncia pelos académicos e por esta razdo receberam maior destaque na nuvem.
Diversas outras palavras foram apontadas, todavia, com menor frequéncia, ficando menos

evidentes na imagem construida (Figura 2).

4 DISCUSSAO

De acordo com os resultados, houve o predominio de mulheres entre os estudantes
entrevistados, 0 que ainda € uma caracteristica da profissdo de enfermagem e se relaciona
com os aspectos historicos e culturais que retrocedem aos primordios da profissdo %),

Independente da universidade, a maioria teve o primeiro contato com a tematica
ludicidade no 3° ano da graduacdo e 12% relataram que o ludico ndo é abordado em sua
instituicdo. Estudo do tipo revisdo integrativa que buscou investigar o uso do brinquedo
terapéutico no cuidado de enfermagem a crianca hospitalizada, identificou que ndo ha a
abordagem da temaética durante a formacdo em outras realidades, mesmo sendo uma
recomendacdo do Conselho Regional de Enfermagem de S&o Paulo - SP, que sugere a
inclusdo na grade curricular contetdos teoricos e praticos, inclusive durante o estagio
curricular supervisionado 9,

Dos alunos que tiveram contato com a tematica na universidade (88%), todos, sem
excecdo, acreditam que o ladico é fundamental no cuidado de enfermagem, com o
propésito de coadjuvar no tratamento e recuperacdo da crianca hospitalizada. Os
profissionais de enfermagem quando comecam a exercer a funcédo de enfermeiro também
ressaltam o valor do ludico como uma ferramenta capaz de tornar o processo de
hospitalizacdo menos traumatico, melhorando a resposta ao tratamento, contribuindo para
a criacdo de vinculo e a diminuicio do medo referente a hospitalizagio 9.

Os resultados deste estudo evidenciam a importancia de trabalhar a tematica da
ludicidade na assisténcia de enfermagem durante a graduag&o, além de incluir a familia

no cuidado, visando maior aceita¢do dos procedimentos, proporcionando tranquilidade e
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seguranca para as criancas e aos familiares cuidadores. Tem sido importante a insercéo
da ludicidade na rotina de cuidado, propiciando alegria, respostas positivas ao tratamento,
diminuic&o da dor e de sensagBes negativas provenientes do quadro clinico 7,

Ainda assim, 26% disseram ndo se sentir aptos para o0 uso do lddico como
ferramenta de cuidado na enfermagem. Esta fragilidade, pode estar relacionada com o
desconhecimento do tema e das técnicas que podem ser aplicadas, devido a pouca ou
nenhuma abordagem durante a formagcéo académica 8. Posto isso, ha a preméncia de
instrumentalizar os discentes de enfermagem acerca dessa tematica, trabalhando-a com
maior énfase nas disciplinas de pediatria e estagio ou se possivel, disponibilizar cursos,
oficinas ou projetos de extensao permitindo uma maior aproximacgdo com essa ferramenta
de cuidado.

Logo, ha& possibilidades de trabalhar o ladico na enfermagem por meio da
capacitacdo profissional para a sua utilizacdo com o paciente. Sabe- se que o enfermeiro
ou também o técnico de enfermagem, precisa se reinventar de acordo com a realidade de
cada crianca, sendo assim podem ser criadas oficinas de capacitacdo no cuidado com o
uso de brincadeiras, musicas, dramatiza¢des, danca e teatro. Tais recursos diminuem o
impacto da hospitalizacdo e melhoram a interacdo da crianca com a equipe,
consequentemente, favorecendo o cuidado integral e humanizado 9

Entretanto, outros fatores podem ser considerados empecilhos para esta
fragilidade, como por exemplo a falta de tempo em decorréncia da rotina interfere
negativamente na execucdo do cuidar brincando e consequentemente de uma assisténcia
mais humanizada a crianca ?°. Logo, é possivel depreender que, por diversas vezes,
mesmo conhecendo e valorizando seu uso na préatica, ha fatores que dificultam sua
utilizagéo.

Somado a isso, ainda que, faca parte da formacdo académica de alguns
enfermeiros, essa ferramenta muitas vezes € pouco utilizada em boa parte dos hospitais,
0 que se justifica também pela falta de estrutura ou de recursos na institui¢do, auséncia
de profissionais capacitados para a sua utilizago e a alta demanda de pacientes ?%. Esse
ponto demonstra que as instituicdes de satde também devem reconhecer a importancia e
estimular a utilizacdo dessa ferramenta na assisténcia com a crianca hospitalizada
disponibilizando recursos (materiais, ambiente e tempo) para que se torna viavel a sua
execucdo nesses locais.

Estudantes que possuem crianga no nucleo familiar, em especial aqueles com

vinculos mais proximos, se sentem mais aptos para aplicar o ludico e aquelas que nao
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possuem esse contato, geralmente encontram maior dificuldade e despreparo para
conduzir este tipo de técnica e ainda, para interpretar as manifestacdes da crianca ao
brincar. Em vista disso, um estudo do tipo revisao integrativa, identificou que embora os
alunos tenham recebido orientacdes sobre o ludico na formagdo académica, em
consequéncia da auséncia desse contato, poucos se sentem seguros para utiliza-lo ¢2),

Graduandos do periodo noturno também apresentaram melhores resultados
quando comparado aos de tempo integral, e a provavel hip6tese para estes resultados €
que este turno é composto, na maioria das vezes, por estudantes que trabalham durante o
dia e de maior faixa etaria, ponderam-se assim que estes participantes ja constituiram uma
familia, sdo casados (as) e possuem filhos (as), relacionando desta forma a outras
variaveis: de morar com familiares e possuir filhos no ndcleo familiar.

Em relacdo aos resultados obtidos na nuvem de palavras que remetem ao tema
ludicidade, ressalta-se a importancia das brincadeiras e atividades ludicas durante a
recuperacdo do periodo de internacdo por contribuirem com o processo terapéutico, uma
vez que partem do principio de humanizar o cuidado, qualificar a assisténcia, amenizar o
sofrimento e aumentar a seguranca da crianca frente ao ambiente hospitalar ),

Dentre os inimeros instrumentos ladicos, as histdrias favorecem a comunicagéo
das criancas com a equipe multiprofissional, elevam a autoestima, estimulam a
criatividade e alivio das tensdes do dia a dia. Destaca-se que sentimentos como o riso, a
alegria e a emocdo provocados pelas historias resultam na humanizagdo e diminuicéo da
dor referente a hospitalizacdo, além de socializa-las no ambiente ?%. Além disso, é uma
Otima ferramenta para desenvolver aspectos como a imaginacao e o raciocinio, bem como
transmitir valores como ética, amor, respeito e paz .

Ao se familiarizarem e usarem técnicas ludicas durante a assisténcia, 0s
profissionais de enfermagem identificam e cuidam de aspectos psicoldgicos e sociais das
criancas, promovem a interacdo, e melhoram o seu quadro clinico ?®). Ressalta-se, que a
ludicidade deve estar intimamente relacionada com o cuidado prestado pelo profissional
da enfermagem, pois 0 mesmo reconhece a necessidade de uma abordagem e assisténcia
singular com essa faixa etéria, identificando ainda as necessidades de cada crianca e
adaptando a assisténcia a cada contexto vivenciado.

O uso da ludicidade no cuidado fortalece o vinculo entre o bindmio paciente-
profissional da enfermagem. Com isso, estudo realizado em Jo&o Pessoa - PB, salientou
gue o uso deste recurso durante a assisténcia favorece a empatia entre o profissional e a

crianga, promovendo uma comunicagédo efetiva, ou seja, de acordo com a compreenséo
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do paciente pediatrico, conduzindo para uma assisténcia individualizada, humanizada e
de qualidade ", E notorio que a existéncia do vinculo proporciona uma relagdo de
confianca e maior adesdo ao cuidado por parte dos pacientes, principalmente, das
criancas.

A abordagem ludica € util e altamente eficaz, palavra essa também descrita na
nuvem de palavras, uma vez que pode preparar a crianga para as cirurgias, por exemplo,
diminuindo seu nivel de ansiedade durante o periodo perioperatorio €, por conseguinte a
diminuic&o da dor pds-operatdria, o que melhora seu bem-estar fisico e psicologico 9,
Ademais, € uma importante ferramenta para conhecer as reacdes e sentimentos
manifestados, auxiliando os profissionais de enfermagem no planejamento de uma
assisténcia integral, humanizada e eficaz para pacientes pediatricos Y.

A principal limitacdo deste estudo foi o nimero reduzido de respostas obtidas por
meio do formulario enviado, o que ndo permitiu analisar a significancia de algumas
varidveis. Pretende-se que esse estudo sirva de embasamento para académicos e
profissionais de enfermagem acerca do ladico como uma ferramenta importante a ser
considerada no cuidado a crianga hospitalizada. Referente a isso, propde-se instigar a
realizacdo de novas pesquisas referente a ludicidade, ndo apenas no ambiente hospitalar,
mas também em nivel ambulatorial e de Atencdo Primaria em salde, visto que é uma
intervencdo essencial em todo ambiente que ha criangas, consequentemente favorecendo

o cuidado, promocdo, prevencao e reabilitacdo em salde.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel identificar que, a ludicidade é um importante recurso de cuidado a
crianca hospitalizada, sendo essencial abordar essa tematica tanto no &mbito académico
quanto profissional. A maioria dos estudantes foram mulheres as quais apresentam um
percentual significante de criancas no nucleo familiar, o que pode contribuir para o uso
do ludico na hospitaliza¢do infantil.

Embora uma significativa parcela dos estudantes se sintam despreparados para
utilizar o ladico como recurso de cuidado na enfermagem, todos acreditam ser de extrema
relevancia sua abordagem durante a graduacdo, contribuindo futuramente para o
tratamento e recuperacdo da crianca hospitalizada.

O uso da ludicidade mostrou-se ter grande valor ao tornar o processo de
hospitalizacdo menos traumatico, favorecendo consequentemente respostas positivas ao

tratamento, a diminuigdo de sensacOes negativas decorrentes do momento de internagéo
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e a criacdo de vinculo com a crianga, 0 que auxilia consideravelmente na assisténcia
prestada. Quando se utiliza do ladico, a crianga torna-se mais tranquila e aceita com mais
confianca o tratamento e sua hospitalizacéo.

Sendo assim, é relevante potencializar o cuidado com acGes sistematizadas e
ludicas a fim de reduzir a ansiedade, 0 medo, e a tristeza, por estarem em um ambiente

diferente do seu cotidiano.
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