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RESUMO

O desenvolvimento intelectual dos alunos ndo esta na quantidade de conceitos, e sim na
qualidade, com a qual se almeja dar significado aos componentes curriculares da area de
Ciéncias da Natureza: quimica, fisica e biologia. Nesse contexto, a Base Nacional Comum
Curricular, deixa explicito que as ciéncias que fazem parte dessa area, tém em comum a
investigacdo sobre a natureza e o desenvolvimento tecnologico. Entende-se que a
tematica referente a plantas medicinais e uso de chas apresenta-se como uma ferramenta
interessante, na perspectiva de tracar uma ligacdo entre o contetido de quimica organica
e o0 cotidiano dos alunos, contribuindo para uma aprendizagem significativa em relacdo
ao conhecimento quimico dos estudantes. Acredita-se que os conteudos de quimica
organica poderdo ser desenvolvidos de maneira contextualizada, enfatizando a
importancia da quimica e a sua interligacdo com a cultura e a sociedade. Nesse contexto,
0 objetivo dessa pesquisa é buscar na literatura referencias sobre as plantas medicinais e
0 uso chés, no intento de encontrar subsidios que possam enfatizar o ensino de
determinados conceitos de quimica organica. Para alcancar o objetivo que foi proposto,
a metodologia escolhida utiliza a revisdo de literatura do tipo narrativa. Nesse tipo de
revisao, os artigos selecionados apresentam como finalidade descrever e discutir o estado
da arte de determinado tema e possibilitam uma discussdao ampliada. Os resultados
apresentados em quatro capitulos, permitiram concluir que a utilizacdo das plantas
medicinais e 0 uso de chas, relacionam-se com ensino de quimica tornando o aprendizado
menos complexo, possibilitando uma ligacdo da teoria com a prética.

Palavras-chave: plantas medicinais, chas, ensino de quimica, quimica organica

ABSTRACT

The intellectual development of students is not in the quantity of concepts, but in the
quality, with which we aim to give meaning to the curricular components of the area of
Natural Sciences: chemistry, physics and biology. In this context, the Common National
Curricular Base makes it explicit that the sciences that are part of this area have in
common research on nature and technological development. It is understood that the
theme related to medicinal plants and the use of teas presents itself as an interesting tool,
in order to establish a connection between the content of organic chemistry and the
students' daily lives, contributing to a significant learning in relation to the students'
chemical knowledge. It is believed that organic chemistry content can be developed in a
contextualized manner, emphasizing the importance of chemistry and its interconnection
with culture and society. In this context, the objective of this research is to search the
literature for references about medicinal plants and the use of teas, in an attempt to find
subsidies that can emphasize the teaching of certain organic chemistry concepts. To
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achieve the proposed objective, the chosen methodology uses a narrative literature
review. In this type of review, the selected articles are meant to describe and discuss the
state of the art of a given theme and allow for an expanded discussion. The results
presented in four chapters allowed us to conclude that the use of medicinal plants and the
use of teas are related to the teaching of chemistry, making learning less complex and
allowing a connection between theory and practice.

Keywords: medicinal plants, teas, chemistry teaching, organic chemistry

1 INTRODUCAO

As dificuldades de ensino e aprendizagem enfrentadas pelas escolas na atualidade
vém sendo um problema crescente e de mdltiplas causas. O ensino de quimica, assim
como as Ciéncias Exatas, cada dia se aproxima mais do método tradicional de ministrar
os contetudos (MIRANDA; COSTA, 2007).

Em contrapartida, as Orientacdes Curriculares para o Ensino Médio (BRASIL,
2006b) demonstram que o desenvolvimento intelectual dos alunos ndo esta na quantidade
de conceitos, e sim na qualidade, com a qual se almeja dar significado aos componentes
curriculares da area de Ciéncias da Natureza: quimica, fisica e biologia. Nesse contexto,
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), deixa explicito que as ciéncias que fazem
parte dessa area, ttm em comum a investigacao sobre a natureza e o desenvolvimento
tecnoldgico (BRASIL, 2017).

De acordo com Pelizzari (2002), “a aprendizagem € muito mais significativa a
medida que o0 novo conteudo € incorporado as estruturas de conhecimento de um aluno e
adquire significado para ele a partir da relagdo com seu conhecimento prévio.” Assim,
Torres et al., (2005) sugere uma variedade muito grande de plantas medicinais as quais
apresentam substancias quimicas que auxiliam nas atividades biologicas e também seu
uso pode ser terapéutico. Dessa forma, os alunos estariam aptos a vivenciar o uso de
plantas medicinais e chas, sentindo-se motivados para construgdo de conhecimentos
quimicos e, também consegueriam perceber maior integracdo entre essas informaces e
as relagdes humanas (SILVA; GAUCHE, 2009).

A historia relata que a cultura da utilizacdo de plantas medicinais ocorre ha muito
tempo, existem informacdes de que esse tipo de préatica era adotado antes mesmo de
Cristo. No Brasil, essa cultura foi introduzida por indigenas e africanos, as plantas
medicinais era utilizadas em rituais e para a sade, de acordo com a cultura de cada povo
(LORENZI; MATOS, 2002).
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Nesse contexto, entende-se que a tematica referente a plantas medicinais e uso de
chas apresenta-se como uma ferramenta interessante, na perspectiva de tracar uma ligacédo
entre o contetido de quimica organica e o cotidiano dos alunos, contribuindo para uma
aprendizagem significativa em relacdo ao conhecimento quimico dos estudantes.
Acredita-se que os contetdos de quimica organica poderdo ser desenvolvidos de maneira
contextualizada, enfatizando a importancia da quimica e a sua interligacdo com a cultura
e a sociedade.

Baseado nos relatos anteriores o presente trabalho pressupde a viabilidade do
ensino de conceitos de quimica organica usando como referéncia as plantas medicinais e
0 uso de chas. Sendo assim, esse estudo tem como objetivo buscar na literatura referencias
sobre as plantas medicinais e 0 uso chas, no intento de encontrar subsidios que possam

enfatizar o ensino de determinados conceitos de quimica organica.

2 METODOLOGIA

Para alcancar o objetivo que foi proposto, a metodologia escolhida utiliza a
revisao de literatura do tipo narrativa. Nesse tipo de revisdo, os artigos selecionados
apresentam como finalidade descrever e discutir o estado da arte de determinado tema e
possibilitam uma discussdo ampliada. As revisdes narrativas sdo descritas por muitos
autores como de menor evidéncia cientifica, uma vez que a selecédo de artigos é realizada
de forma arbitraria 0 que pode gerar viés de selecdo, comprometendo os resultados
obtidos. Porém, essas revisdes sdo fundamentais na contribuicdo do debate existente em
determinadas tematicas, pois apresentam novas questdes que ampliam o horizonte ja
estudado e promovem a atualizacdo das informacdes até entdo existentes. O uso dessa
revisao € justificado quando se estima uma tematica bastante abrangente o que acaba por
dificultar a precisdo de uma pergunta de pesquisa para o tema (ROTHER, 2007).

A revisdo de literatura aconteceu no periodo compreendido entre janeiro e julho
de 2020. As buscas foram realizadas na base de dados Google Académico, as expressoes
utilizadas na busca foram: plantas medicinais, chas, composi¢do quimica e ensino de
quimica, em todas as expressdes foi utilizado o conector and. As buscas foram realizadas
por um dos autores do estudo, ndo houve limite de data, pais do estudo ou area de
conhecimento. Foram incluidos no estudo artigos originais e de revisdo nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol. Os artigos foram selecionados de acordo com sua

capacidade de descrever e discutir o assunto pesquisado.
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O resultado da revisdo de literatura sera apresentado em quatro capitulos. No
primeiro capitulo é apresentado um breve histdrico sobre as plantas medicinais. O
segundo capitulo contempla a composicdo quimica das plantas medicinais, o terceiro
capitulo trata sobre os chas e a importancia dos saberes populares e o quarto capitulo

refere sobre as plantas medicinais e o ensino de quimica.

3 RESULTADOS
3.1 PLANTAS MEDICINAIS: UM BREVE HISTORICO

As plantas sempre foram utilizadas pela humanidade, primeiramente como
alimento, mas com o passar do tempo, tornaram-se matéria prima para a confecgdo de
roupas, ferramentas e outros objetos (BRAGA, 2011). O uso das espécies vegetais com
fins de tratamento e cura de doengas e sintomas, aparece no inicio da civilizagdo,
despertando no homem o manuseio dos recursos naturais em beneficio proprio (DI
STASI, 1996).

Segundo Mata (2009), um dos relatos mais antigos data de 60 mil anos atras em
que as plantas eram utilizadas na época do homem de Neanderthal, também, em um
jazigo arqueoldgico em Shanidar, (hoje Iraque), encontraram restos de polen de plantas.

As plantas foram observadas por algum tempo e constataram em suas
particularidades que durante as estacdes do ano elas sofriam algum tipo de transformacoes
que contribuiam de forma significativa em rituais sagrados, bem como na cura de
enfermidades e que algumas espécies tinham poder alucinégeno, deixando o ser humano
mais proximo da divindade “Deus” (BRAGA, 2011).

Destaca-se ainda na historia, em 3000 a. C., que o Imperador Chinés Sheng Nung
fazia uso das propriedades medicinais do ginseng, sendo que este viveu até os 123 anos
(RICARDO, 2011). Aristoteles e Teofrasto (371 a.C., em “A historia das Plantas™), Plinio
(23-79 d.C., em “Historia Natural”) e Dioscoérides (século I, em “Matéria Médica”)
recebem notoriedade na descricdo da botanica e no uso de plantas medicinais, ampliando
0 conhecimento acerca delas (MARQUES, 1998).

Segundo Turolla e Nascimento (2006), as antigas civilizages tém suas préprias
referéncias histdricas acerca das plantas medicinais. Muito antes de aparecer qualquer
forma de escrita, 0 homem ja utilizava as plantas, algumas como alimento e outras como
remédios. Em seus experimentos com ervas, houve sucessos e fracassos; muitas vezes,
estas curavam, mas, outras vezes, matavam ou produziam efeitos colaterais graves
(COUTINHO, 1799).
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Segundo Tomazzoni, Negrelle e Centa, (2006) a descoberta das propriedades Uteis
ou nocivas dos vegetais ocorreu por meio do conhecimento empirico, ou seja, da
observacdo feita pelos homens do comportamento dos animais, por exemplo. Além disso,
existem relatos lendarios em que se atribuem as plantas poderes divinos, pois seu uso
fazia parte de rituais religiosos que colocavam os homens em contato direto com 0s
deuses. Essas valiosas informacdes foram sendo, inicialmente, transmitidas oralmente as
geracdes seguintes, para, posteriormente, com o0 surgimento da escrita, passarem a ser
compiladas e arquivadas (SIMOES et al., 2003).

No comego da era cristd, o grego Pedanius Dioscorides, médico militar nascido
em Anazarbo da Cilicia (40-90 d.C.), catalogou e ilustrou cerca de 600 diferentes plantas
usadas para fins medicinais, descrevendo o emprego terapéutico de muitas delas, sendo
muitos os nomes por ele apresentados ainda hoje usados na botanica (TOMAZZONI,
NEGRELLE; CENTA, 2006).

Segundo Simdes et al., (2003), Claudius Galeno (129-216 d.C.), médico, filésofo
grego e considerado o “pai da farmacia”, foi o primeiro grande observador cientifico dos
fendmenos bioldgicos em seus mais de 300 tratados.

De acordo com Monteiro e Brandelli (2017), Galeno estimulou oficiais romanos
a fiscalizarem remédios para verificar se continham o que era declarado em seus
relatorios, dando inicio a vigilancia sanitaria. Isso foi feito porque misturas contendo até
100 ingredientes, conhecidas como theriacs (do grego para “antidoto”), eram comuns
naquela época e levaram a fraudes e superfaturamento por muitos século.

Em relagdo a flora brasileira, sabe-se que é constituida por uma grande diversidade
de plantas com propriedades medicinais (MEDEIROS; CRISOSTIMO, 2013). A
utilizacdo dessas plantas para fins terapéuticos vem despertando a atencdo dos programas
de assisténcia a saude e, com a finalidade de evitar o uso inadequado desta pratica
medicinal, o Ministério da Salde vem investindo no uso da fitoterapia como
complemento para o Sistema Unico de Satde (SUS), visando & distribuicdo e utilizagdo
destes medicamentos de forma racional (SANTOS et al., 2011).

Existem registros que, no Estado do Rio Grande do Sul, na Fundagio denominada
“Rincdo Gaia", fundada por José Anténio Lutzenberg, s&0 ministradas aulas que tratam
do assunto plantas medicinais e aromaticas. Lutzenberg foi um defensor das questdes
relacionadas ao meio ambiente, e sempre lutou para que a sociedade pudesse viver de
maneira saudavel e sustentavel (D’ AVILA, 1910).
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No Rio Grande do Sul o uso das plantas medicinais, € parte da cultura popular,
esta presente nas rodas de chimarrdo, no ambiente familiar, fazendo parte do cotidiano do
aluno e pode ser abordado de forma contextualizada que facilite a compreenséo de alguns
contetdos de quimica organica. Nesse contexto, algumas pesquisas indicam que no Rio
Grande do Sul, existem estabelecimentos que cultivam exclusivamente plantas
medicinais e, logo ap0s o processo de maturacdo e secagem das folhas, séo
comercializadas (MARQUES; BARROS, 2001).

3.2 COMPOSICAO QUIMICA DAS PLANTAS MEDICINAIS

A composi¢do quimica de algumas plantas do Rio Grande do Sul foi estudada e
catalogada e fazem parte de uma relacéo estadual de plantas medicinais. Entre elas estdo
plantas nativas e exéticas como: Marcela, Erva-doce, Espinheira-Santa, Carqueja, Pata-
de- vaca, Pitangueira, Erva-de-bugre, Acoita-cavalo, Quebra-pedra, Poejo, Mastrugo,
Alfa-vaca, Tansagem, Guanxuma, Gervdo, Erva-santa, Guabiroba, Salvia-da-gripe,
Guaco, Carqueja-miuda, Erva-de-bicho, Cipo-mil-homens, Quitoco, Sabugueiro,
Jurubeba, Sete-sangrias, Chapéu de couro, Maracuja, Arnica, Arnica-do-mato, Guaco-
cambara, Angico-vermelho, Murta, Araca, Carrapicho-rasteiro, Penicilina, Corticeira-do-
banhado, Erva-lanceta, Urtiga-brava, Banana-do-mato, Suguaid, Erva- mate, Cancorosa,
Salsaparrilha, Pixirica, Pariparoba, Coronilha, Baleeira, Oliveira e Douradinha (BRASIL,
2006).

Segundo Heck, Ribeiro e Barbieri (2017), algumas plantas medicinais apresentam
em sua composi¢do quimica uma grande variedade de constituintes. No entanto, 0s
principios ativos sdo substancias quimicas encontradas em maiores concentragcdes em
plantas que vao atuar como medicinais, provocando rea¢Ges no organismo que as utiliza.
Esses compostos séo sintetizados a partir da luz e dos nutrientes que a planta recebe ou
consegue extrair do solo. De acordo com a estrutura quimica, podem ser classificados em
alguns grupos principais.

Pietta (2000), destaca os flavonoides, 0s quais séo representados por flavona,
flavononas, flavondis, isoflavondides e catequina. Estes sao encontrados com abundéncia
em frutas, legumes e no Reino Vegetal, formados por 15 carbonos organizados em anéis
aromaticos. Fazem parte da fotossintese, sua coloracdo pode ser amarela, amarela palida,
azul, roxo ou avermelhado e auxiliam no metabolismo. Exemplo: tomate, laranja, liméo,

possuem quercetina e mircetina também encontradas nas alcaparras, cebola e nozes. Em
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alguns legumes sdo compostos por dadzeina e genisteina que séo os derivados da soja. A
coloracgéo roxa, azul, violeta e avermelhada sdo encontradas em ameixas, cerejas e agai.

Outra categoria presente na composi¢cdo das plantas sdo catequinas ou banchas,
encontradas nas folhas da Camellia Sinensis, originaria da Asia (mais precisamente do
sudeste Asiatico), sdo substancias compostas por constituintes fenolicos, possuem agédo
antioxidante e sdo utilizados no tratamento de diabetes, obesidade, combate o colesterol
e triglicerideos. Também colaboram para evitar o crescimento de células cancerigenas.
Na sua composi¢do podem ser encontrados fenolicos ou flavondides, tais como flavonois
e acidos fendlicos, além de cafeina, pigmentos, carboidratos, aminoacidos e certos
micronutrientes como as vitaminas B, C e E, e minerais como o célcio, magnésio,
zinco, potassio e ferro (YARIWAKE, 2005). Apresentam uma variabilidade sazonal de
constituintes quimicos, podendo estar presentes como triterpenos, flavondides e
polifendis nas folhas de Maytenus aquifolium Mart. (Celastraceae).

Os polifendis sdo uma classe de constituintes que normalmente estdo ligados aos
flavonoides, possuem estrutura quimica derivada do benzeno, ligado a um grupo
hidrofilico. S0 comumente encontrados em hortalicas, frutas, chas, onde apresentam
funcdes como agente anti-inflamatdrio e antialérgico (PIETTA, 2000).

Uma classe de grande importancia na composicao das plantas medicinais séo 0s
Oleos essenciais, também chamados de Oleos volateis. Sdo misturas de substéncias
organicas volateis de consisténcia semelhante ao Oleo. Os Oleos essenciais, s&o
encontrados em diversas partes do vegetal, especialmente nas folhas e flores. Podem ser
obtidos por um processo de hidrodestilacdo das plantas. Boa parte dos dleos essenciais
possuem cheiro e aroma agradavel. O elevado nimero e a diversidade de substancias
presentes nesta classe € que determina a imensa variedade de a¢des farmacologicas. A
maior parte dos Oleos volateis é constituida por derivados fenilpropanoides ou de
terpenoides. Sua composi¢do varia desde hidrocarbonetos terpénicos; alcoois simples e
terpénicos; aldeidos; cetonas; fenois; ésteres; Oxidos; perdxidos; furanos; acidos
organicos; lactonas; cumarinas; e até compostos com enxofre. Nos 6leos esséncias estes
constituintes sdo encontrados em diferentes concentracdes, sendo um deles o constituinte
majoritario, e os demais estdo em baixissimas quantidades. Os 0Oleos volateis podem
apresentar propriedades analgésicas, cicatrizantes, anti-inflamatérias, antimicrobianas,
antiespasmadicas, expectorantes, relaxantes, vermifugas, entre outras. Além disso, alguns
sdo utilizados em cosméticos e como aromatizantes de alimentos (HECK; RIBEIRO;
BARBIERI, 2017).
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Os terpenos sdo substancias constituidas por unidades de isopreno (cinco atomos
de carbono). De acordo com o ndmero destas unidades sdo classificados em
monoterpenos, sesquiterpenos, diterpenos, triterpenos, tetraterpenos e poliprenos. Os
monoterpenos e sesquiterpenos sdo comumente encontrados em 6leos essenciais, 0S
tetraterpenos formam os carotenos, precursores da vitamina A (HECK; RIBEIRO;
BARBIERI, 2017).

Os taninos sdao compostos polifendlicos acompanhados de outros componentes
aromaticos. Eles sdo capazes de precipitar as proteinas, o que explica sua propriedade
adstringente, uma vez que agem nas proteinas das células superficiais das mucosas.
Algumas plantas que apresentam taninos em sua composic¢éo, sao utilizadas com muita
frequéncia, para amenizar diarreias, devido a formacdo de uma camada protetora com as
proteinas precipitadas. Os taninos também apresentam propriedades antimicrobianas,
antivirais, hipoglicemiantes e antiespasmodicos. S8 comumente encontrados em
diversas plantas, como espinheira-santa e pitangueira (HECK; RIBEIRO; BARBIERI,
2017).

Compostos organicos nitrogenados denominados alcaloides, sdo encontrados em
toda a extensdo da planta, mas se acumulam, principalmente, em tecidos externos
(tegumentos de sementes, cascas de caules e raizes). Os alcaloides apresentam atividades
bioldgicas diversificadas, atuam no sistema nervoso central, como calmante, sedativo,
estimulante, analgésico e anestésico. Uma caracteristica importante da classe dos
alcaloides é que, alguns podem ser tdxicos ou cancerigenos e outros, por sua vez,
antitumorais (HECK; RIBEIRO; BARBIERI, 2017).

Os glicosideos cardioativos ou cardiotdnicos constituintes de algumas plantas e
apresentam estrutura esteroidal ligada a varios agucares. Causam forte efeito no masculo
cardiaco, agem na contractilidade, condutibilidade e automaticidade. Sua absorgdo no
organismo acontece de forma cumulativa, sendo possivel causar intoxicagdes cronicas.
Fazem parte da constituicdo de medicamentos valiosos extraidos de algumas plantas e sdo
restritos a droga extraida e purificada, que sob recomendacdo médica, auxiliam no
tratamento de doencas cardiacas. A digitoxina, presente na dedaleira (Digitalis purpurea,
D. lanata), é o mais importante desse grupo (HECK; RIBEIRO; BARBIERI, 2017).

3.3 0S CHAS E A IMPORTANCIA DOS SABERES POPULARES
Fitoterapia € o nome dado a ciéncia que estuda as plantas medicinais. Esta ciéncia

teve sua origem no conhecimento e no uso popular, através da utilizagdo de produtos de
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origem vegetal, com finalidade terapéutica para prevenir, amenizar ou curar algum estado
patolégico (HECK; RIBEIRO; BARBIERI, 2017).

Alguns relatos mencionam que o cha € proveniente da China, onde viveu um
imperador que s6 consumia &gua fervida, e deu origem a essa tradi¢do como cuidado de
higiene e satde. Nao foram encontrados registros histéricos que comprovem estes relatos.
No entanto, a lenda diz: ‘Em um dos passeios, esse imperador descansou a sombra de
uma arvore, quando algumas folhas cairam no recipiente, no qual teria sido colocada agua
fervida. Ao acordar, observou que a dgua havia ficado colorida e néo retirou as plantas
que haviam caido nela. Impressionado e curioso, decidiu experimentar a bebida. Achou
gue a mesma era revitalizante e com sabor muito agradavel. Para alguns Chineses, foi
assim que o Cha foi descoberto pelo Imperador Shen Nung’ (BRAIBANTE;
BRAIBANTE; PAZINATO, 2014, p.168).

Segundo Lorenzi e Matos (2002) o cha tem sua histéria como uma bebida
tradicional preparada pelos Monges Budistas, com folhas de uma planta conhecida como
Camellia Sinensis (cha da Indlorenziia), cultivada no Himalaia. N&o existem registros
histéricos que comprovem que tenham ocorrido dessa maneira ou que foi o imperador
Shen Nung o “descobridor” desta bebida, sabe-se que 0s chineses produziam e a
utilizavam desde a antiguidade (SENNA, 2010).

O homem primitivo buscou na natureza as solugdes para os diversos males que o
assolava, fossem esses de ordem espiritual ou fisica. Aos feiticeiros, considerados
intermediarios entre os homens e os deuses cabia a tarefa de curar os doentes, unindo-se,
desse modo, magia e religido ao saber empirico das praticas de salde, a exemplo do
emprego de plantas medicinais. A era antiga inaugurou outro enfoque, quando, a partir
do pensamento hipocratico, que estabelecia relacdo entre ambiente e estilo de vida das
pessoas, 0s processos de cura deixaram de ser vistos apenas com enfoque espiritual e
mistico (ALVIM et al., 2006).

De acordo com o Decreto - Lei n® 986 Brasil, 1969, o cha foi definido como toda
substancia ou mistura de substancias no estado sélido, liquido, pastoso, ou qualquer forma
adequada destinada a fornecer ao organismo humano elementos normais a sua formacao
e desenvolvimento. O cha possui sabor e aroma agradavel, € constituido por substancias
que podem contribuir para uma qualidade de vida melhor, pois ajudam na prevencédo de
muitas doencas (SCHMITZ et al., 2005).

De acordo com Morais et al., (2009) e Pazinato et al., (2012), os chas podem

apresentar propriedades curativas e preventivas, por esta razdo muitas vezes sdo
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administrados como medicamentos. Ainda de acordo com estudos realizados por Pazinato
et al., (2012), percebe-se que a relagdo entre as estruturas quimicas das moléculas de
compostos presentes nos chas e as influéncias dessas sobre o corpo humano, possibilitam
compreender como elas agem, atuando de forma a minimizar a sensa¢éo de dor, induzir
a calma ou a sensacéo de euforia, ou ainda, eliminar a depresséo.

Segundo Senger, Schwanke e Gottlieb (2010), os chas podem ser consumidos com
a finalidade de anti-inflamat6rio (constituidos de polifendis), antioxidante (possuem
catequinas), cardiovasculares e para pessoas com diabetes, nesses casos em sua
composigdo estdo presentes os radicais livres, 0s quais capturam espécies reativas de
oxigénio, estabilizando o colesterol e aumentando a sensibilidade da insulina.

A diversidade da Mata Atlantica inclui espécies utilizadas por comunidades
tradicionais no tratamento de doengas através do preparo de remédios caseiros. O uso de
plantas na cura de enfermidades ainda é comum entre varios povos, sendo mais evidente
nos paises em desenvolvimento, onde a maior parte da populacdo pobre ndo tem acesso
aos medicamentos industrializados. De acordo com a literatura, o uso terapéutico das
plantas medicinais pode ocorrer de distintas formas (AYYANAR; IGNACIMUTHU,
2005; OLIVEIRA; OLIVEIRA; ANDRADE, 2010).

Segundo Soares, Vieira-Baptista e Tavares (2017), o banho de assento é um tipo
de tratamento que tem como objetivo aliviar os sintomas de doencas que afetam a regido
genital, como infeccdo pelo virus herpes, candidiase ou infecgdo vaginal, por exemplo.
Esse tipo de tratamento deve complementar o tratamento recomendado pelo médico e
pode ser feito com Oleos essenciais, bicarbonato de sddio ou vinagre, de acordo com o
objetivo do banho.

De acordo com Teles e Costa (2014), a decocgdo, cozimento, € uma forma de
utilizacdo das plantas com finalidade terapéutica bastante utilizada. A decocgédo consiste
na ebulicdo da planta em &gua potavel por tempo determinado, para partes da planta
rigidas como: cascas, raizes, rizomas, caules, sementes e folhas. O tempo do processo
pode variar de 05 a 20 minutos. Logo ap0s coar e consumir quente.

Segundo Barbosa (2010), inalacdo é conhecida como um método simples e
comum, baseado na combinacao de varios compostos volateis ao vapor d’agua, com acao
diretamente nas vias respiratdrias. Para realizacdo desse procedimento, a planta deve ser
colocada em uma vasilha com certa quantidade de agua fervente, com um pano, papel ou
funil o vapor que passara por esses materiais devera ser aspirado lentamente durante um

tempo adequado de acordo com cada enfermidade.
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Segundo Lébler (2014), infusdo significa colocar as plantas em um recipiente e
logo em seguida jogar agua fervendo sobre as mesmas, deixando a mistura descansar por
mais ou menos 5 a 10 minutos, em recipiente fechado. Também é possivel realizar o
processo inverso, colocar na chaleira ou no bule ja com agua fervendo em seu interior,
mas com o fogo desligado, colocando folhas nesse recipiente e 0 processo sera 0 mesmo.
Esta pratica também pode ser empregada com plantas frageis como flores, botdes e folhas.

De acordo com Moreira (2002), maceragao é um processo consiste em picar partes
da planta e colocar submersas em alcool, agua ou 6leos. Vale salientar que esse processo
ocorre em temperatura ambiente. As partes mais delicadas podem permanecer de 10a 12
horas, entretanto, raizes e cascas que sdo partes duras poderdo permanecer por mais tempo
podendo chegar a 24 horas. Havera uma fermentacdo para obtencdo de um volume e
resultado desejado.

Segundo Arnous, Santos e Beinner (2005) as plantas empregadas com finalidade
terapéutica podem ser utilizadas na forma de 6leo. Para isso, as escolhidas devem passar
por um preparo, no qual devem podem ser plantas secas ou frescas, picadas ou moidas.
Estas sdo colocadas em um recipiente com 0Oleo de Oliva, Girassol ou Milho. Este
recipiente deve ser transparente e fechado, pois devera ser exposto ao sol duas a trés
semanas e agitado diariamente. Se ocorrer a formagdo uma camada de agua, esta devera
ser retirada. Logo ap0s esse preparo conservar em um vidro escuro protegido da luz.

Cunha, Silva e Roque (2003) relatam que a utilizacdo de plantas medicinais na
forma de p06. Para isso, a planta passa por um processo manual de trituragdo com as maos.
Na sequéncia, é peneirada e colocada em sacos bem fechados, evitando a luz. Casca e
raizes podem ser utilizados também nesse processo. Apds este preparo para obtencao do
po, 0 mesmo também pode ser utilizado em infusdes com oleo e 4gua, bem como,
colocado sobre o local lesionado.

De acordo com Chaves e Barros (2006), algumas plantas medicinais que
apresentam frutos, podem ser utilizadas para tratar enfermidades na forma de suco ou
sumo. No preparo espreme-se a fruta, onde se obtém de imediato o suco, porém, a fruta
pode também ser triturada em um pildo ou liquidificador, lembrando que o suco devera
ser consumido logo ap6s o preparo. O sumo mais conhecido é o Aloe vera que serve como
hidratante, possui vitaminas e polissacarideos.

Segundo Velloso e Peglow (2003), a forma mais utilizada para conservacéo dos
principios ativos das plantas medicinais é a tintura, visto que, a maioria das plantas é

solivel em &lcool. A tintura é preparada com alcool de cereais, onde as partes da planta
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ficam em maceracdo, ao abrigo da luz e a temperatura ambiente, por periodo de 8 a 10
dias, assim, os principios ativos podem ser conservados por longo tempo. Quando a
tintura é preparada a partir de plantas frescas é denominada alcoolatura. Na preparagdo a
mistura deve ser coada, filtrada e guardada em recipiente escuro, protegido da luz e do ar.
Utiliza-se na forma de gotas dissolvidas em agua, para uso interno, ou em compressas e
fricgbes, para uso externo.

De acordo Ghedini et al., (2002), os xaropes sd&o uma aplicacdo de plantas
medicinais muito popular. Estes sdo administrados contra tosse, dores de garganta ou
bronquite. Geralmente é feita uma calda com agucar cristal ou rapadura, na proporcao de
uma parte ou duas para cada parte de agua. Na sequéncia, leva-se ao fogo ate ficar com
uma consisténcia desejada, mexe por 3 a 5 minutos e guarda-se na geladeira por 15 dias.

Este preparo deve ser feito a partir de plantas frescas e picadas.

3.4 PLANTAS MEDICINAIS E O ENSINO DE QUIMICA

De acordo com a BNCC, com relagdo ao Ensino Meédio, os saberes populares
também contribuem na formacdo do conhecimento, podendo o professor abordar a
tematica para a divulgacdo e interesse em relacdo ao consumo consciente das plantas
medicinais (BRASIL, 2017).

Segundo Dorneles (2005) as Diretrizes Curriculares no Ensino de Quimica
deverdo auxiliar o aluno a ser critico e tentar adequar ao seu cotidiano diferentes
possibilidades que fornegcam seu ensino e aprendizado sobre plantas medicinais e chas. A
quimica é uma ciéncia que estuda as transformacgdes geradoras de novos produtos. No
entanto, sabemos que grande parte dos estudantes descreve esta disciplina como de dificil
compreensdo. Possivelmente, essa descricdo se deve a forma de como ela é tratada em
sala de aula, onde é valorizada a simples memorizacao de nomes e férmulas e a resolucédo
de situagdes problema, geralmente, sem nenhuma contextualizacdo (CARDOSO;
COLINVAUX, 2000).

De acordo com a BNCC o Ensino de Quimica deve ser contextualizado e ter
significado pratico no cotidiano do aluno. Desse modo, os conteudos de quimica organica
como cadeias carbonicas, nomenclatura de compostos organicos e funcgdes organicas,
normalmente, trabalhados no ensino médio na disciplina de quimica, podem ser
abordados a partir dos principios ativos presentes em plantas medicinais (BRASIL, 2017).

A teoria da aprendizagem significativa de Ausubel considera que para o

aprendizado acontecer, se fazem necessarias duas condi¢des: na primeira, o aluno deve
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ter disposicdo para aprender, caso contrario a aprendizagem é através da pratica de
memorizacdo, logo é superficial, na segunda, o conteudo deve ser potencialmente
significativo para o aluno para que este possa construir seu conhecimento tendo a
percepcdao do mesmo no seu dia a dia (PELIZZARI et al., 2002).

Se os alunos ndo conseguem estabelecer uma ligagéo entre o conteido estudado e
sua efetiva aplicacdo no cotidiano, acabam descrevendo a quimica como uma disciplina
muito dificil de entender e aprender. De acordo com Bernardelli (2004), para mudar essa
concepcao, o professor deve atuar como mediador da aprendizagem. Para isso, ele deve
relacionar as necessidades basicas dos seres humanos tais como, alimentagéo, vestuario,
moradia, transportes, cuidados com a saude entre outros com 0s conceitos quimicos que
estdo implicitos.

De acordo com Franco (1997 apud FERREIRA, 2006), a cultura popular sobre o
uso de plantas medicinais ndo pode ser ignorada, visto que de 119 substancias quimicas
extraidas de plantas para utilizacdo terapéutica no Brasil, 74% foram de origem do
conhecimento popular.

Segundo Feltre (2004), as industrias da area quimica proporcionam o isolamento
e a analise dos principios ativos das plantas para a producéo e utilizacdo de farmacos. O
salgueiro (arvore do género Salix), é a planta precursora de farmaco, cuja casca era
utilizada desde o antigo Egito, para extrair um principio ativo conhecido por salicina.
Essa substancia era empregada no tratamento de dores reumaticas, febres e calafrios. Em
1860, o quimico alem&o Hermann Kolbe desenvolveu em laboratério, um derivado da
salicina, que € utilizado até 0 momento e ficou conhecido como aspirina.

De acordo com Rodrigues, Nascimento e Almeida (2011), o conhecimento prévio
dos alunos sobre plantas medicinais e chas deve ser considerado e valorizado, pois a partir
desse conhecimento é possivel explorar a composi¢do quimica e as fungdes organicas
dessas substancias.

Uma planta pode apresentar milhares de constituintes quimicos, porém apenas
alguns deles podem apresentar atividade terapéutica ou tdxica. Esses constituintes
apresentam estruturas moleculares, cuja cadeia pode conter um ou mais grupos
funcionais, que séo responsaveis pelo efeito terapéutico da planta e sdo organizados em
classes distintas, de acordo com a semelhanca das propriedades quimicas. Alguns podem
ser classificados em terpenos, triterpenos, taninos, saponinas, flavonoides, alcaloides, etc.
(JUNIOR; VISOTO, 1996, apud CARVALHO et al., 2002).
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Segundo Chassot (1995) a quimica, assim como outras areas que compdem as
Ciéncias da Natureza, ndo € uma ciéncia pronta e acabada, mas sim em constante

construcdo do conhecimento.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados encontrados na revisdo demonstram a possibilidade da tematica
plantas medicinais e uso chas protagonizarem o ensino de quimica no que se refere a
determinados conceitos de quimica organica. Os resultados evidenciam que esse tema
pode proporcionar varias possibilidades de aprendizado, criando perspectivas, estratégias,
desenvolvendo uma aula onde o ensino aprendizado seja mais motivador.

De acordo com as mudancgas ocorridas na sociedade com relagdo a economia e
cultura, a utilizacdo de plantas medicinais/chds ganhou uma importancia relevante, pois
os individuos estdo em busca de uma maneira saudavel de viver. Dessa forma, plantas
medicinais e uso de chas, fazem partedo cotidiano de muitos alunos, sendo possivel
desenvolver no ensino de quimica determinados conteddos de quimica organica. Os
resultados apresentados demonstram que as estruturas quimicas e as propriedades dos
constituintes dos chas proporcionam a abordagem de contetidos como cadeias carbonicas,
nomenclatura dos compostos organicos, grupos funcionais, entre outros.

Sendo assim, a utilizacdo das plantas medicinais e 0 uso de chas, relacionam-se
com ensino de quimica tornando o aprendizado menos complexo possibilitando uma

ligagdo da teoria com a pratica.
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