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RESUMO

Introducdo: O Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Saude (PET-
Saude/Interprofissionalidade) propicia mudancas na formacao em saude, para além disso
robustece areas de atuacdo do proprio sistema publico de salde. Objetivo: Descrever a
repercussao do primeiro ano do programa na Universidade Federal de Cataldo, a partir
das vivéncias e experiéncias dos estudantes com as Préticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS). Metodologia: Conta-se com o delineamento
descritivo, exploratério, de abordagem qualitativa, na qual seis estudantes de quatro
diferentes areas da satde foram entrevistados a partir de um roteiro semiestruturado. Os
dados foram analisados pela analise de conteudo, a partir da sistematizacdo de trés
categorias. Resultados e discussdo: Considerando os desdobramentos do programa, 0s
estudantes receberam formacdo nas técnicas do reiki nivel | (83,33%) e reiki nivel Il
(16,6%), auriculoterapia (58,33%) e terapia floral (25%). Sobre as potencialidades
encontradas, observou-se maior aptidao dos estudantes para o trabalho interprofissional
que foi facilitado pela aprendizagem colaborativa. Ao que concerne os desafios, revelou-
se a baixa interagcdo com outros grupos do programa, a escassa interagéo disciplinar entre
0s cursos da saude e o dialogo restrito com dérgdos de gestdo de saide municipal. Ja as
PICS foram consideradas como ferramentas que valorizam o cuidado e a promocdo da
salde. Concluséo: Os estudantes entendem que o PET-Saude é uma estratégia inovadora,
promotora de repercussdes reais no contexto do ensino-servico-comunidade e que as
PICS tiveram sua visibilidade aumentada na universidade, na rede de saude e aos seus
usuarios, favorecendo o cuidado integral e a promogéo da saude.

Plavras-chave: educacdo interprofissional, terapias complementares, sistema Unico de
salde.

ABSTRACT

Introduction: The PET-Health and Interprofessionality Program has favored to changes
in health education in undergraduate courses and greater strength to work in the public
health system. Objective: To describe the repercussions of the first year of the PET-Health
Program at the Federal University of Cataldao (UFCAT), based on the students'
experiences with the Integrative and Complementary Practices in Health (PICS).
Methodology: The method was performed by the descriptive, exploratory and a
qualitative study, in which six students from four different health courses of UFCAT were
interviewed based on a semi-structured questionnarie. The data were analyzed by content
analysis, based on the systematization of three categories. Results and discussion:
regarding program actions, the students received the techniques of reiki level | (83.33%)
and reiki level 11 (16.6%), auriculotherapy (58.33%) and floral therapy (25 %) Regarding
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the potentialities about the program, there were a greater aptitude of students for
interprofessional education, facilitated by collaborative learning. The challenges
demonstrated a low interaction with students from other groups in the program, a little
disciplinary interaction between health courses and a restricted dialogue with municipal
health management department. Conversely, the PICS were evaluated as tools that health
care and health promotion. Conclusion: The students understand that PET-Health
Program is an innovative strategy that promotes real repercussions in the context of
teaching-service-community and that PICS has increased in the university, the health
network and its users, favoring comprehensive care and health promotion.

Keywords: interprofessional education, complementary therapies, unified health
system.

1 INTRODUCAO

As formulacbes das Diretrizes Curriculares Nacional (DCN) nos cursos de
graduacdo em salde, estdo cada vez mais imbuindo a necessidade de imersdo desses
estudantes em uma formagcao mais precisa para o Sistema Unico de Sadde (SUS).! O SUS
é consolidado nos principios da integralidade, equidade e participacdo da comunidade, e
devido a isto, entende-se que a formacao baseada na Educacéao Interprofissional (EIP) é
0 meio para atingir a efetivacdo desses principios.t

A inducdo de mudanca no perfil de discentes e docentes, bem como a qualificacao
em servico dos profissionais de salde para atender as necessidades do SUS, vem sendo
instituida pela cooperacdo entre o Ministério da Sadde (MS), Ministério da Educagédo
(MEC) e a Organizacao Panamericana de Saude (OPAS), a qual deu origem ao Programa
de Educacdo pelo Trabalho para a Salde (PET-Saude/Interprofissionalidade)?, que
representa um marco de grandes progressos nas areas do ensino e do servigo, em prol da
assisténcia aos usuarios do SUS.>®

O Programa possibilita o lancamento de editais tematicos que promovem a criagdo
de grupos tutoriais para trabalhar em campos estratégicos do SUS, fortalecendo a
educacdo interprofissional como ferramenta para iniciar os estudantes nos ambientes
praticos e qualificar os profissionais da saude conforme as especificidades do sistema, a
fim de produzir agentes de mudangas.®

Em sua nona edicdo, o Programa PET-Saude tem como eixo central a
Interprofissionalidade como estratégia para integrar as praticas de ensino-servico-
comunidade, auxiliando no enfrentamento das demandas e complexidades apresentadas
nos cenarios da satide.® A proposta permite a implementacéo da EIP, na qual duas ou mais

profissdes promovem aprendizagens compartilhadas, onde os sujeitos aprendem com o0s
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outros sobre as especificidades do seu papel e dos colegas, desenvolvem habilidades e
competéncias a fim de prestar um cuidado em salide mais resolutivo aos usuarios.”®

Com o proposito de melhorar a qualidade de satde do municipio de Catal&o-GO
e cidades circunvizinhas, além de qualificar a educacdo e a formacdo de estudantes,
professores e profissionais de saude, a Universidade Federal de Cataldo (UFCAT)
realizou a submisséo ao Edital n°10 concernente a oitava edi¢cdo do PET-Salde, sendo
contemplada pela primeira vez durante os anos de 2019 a 2021, com o total de cinco
Grupos de Trabalho (GTs) atuantes no SUS.

Neste estudo apresentaremos as acOes do GT2 relativo ao grupo das Préticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS) e Educacdo Popular em Saude (EPS)
como ferramentas para estruturacdo de grupos de promocéo de salde, o qual tém como
principio propiciar a insercdo das PICS na Atencdo Primaria em Saude (APS) no
municipio de Cataldo, através da articulacdo ensino-servigo-comunidade sob a 6tica da
interprofissionalidade.

As PICS séo regulamentadas no SUS por meio da Politica Nacional de Préaticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), consolidada pela portaria ministerial n°® 971 de
03 de maio de 2006. Atualmente, totalizam-se 29 préticas incorporadas no SUS®
relacionadas a recursos terapéuticos para prevencao de agravos, recuperacdo e promocao
da saude, a partir de técnicas eficazes e seguras.'® Oferecem intimeros beneficios capazes
de promover o bem-estar fisico e mental, além de permitir a escuta acolhedora e o vinculo
terapéutico entre o usuario e o profissional de satide.%

Por meio do PET-Salude, as PICS podem favorecer o fortalecimento de
competéncias especificas, comuns e colaborativas dos estudantes que participam®?,
refletindo na formacdo do estudante e na qualidade do futuro profissional de salude que
atuara no SUS.*3 Diante do exposto, 0 objetivo deste trabalho sera descrever a repercussao
do primeiro ano do Programa PET-Salde/Interprofissionalidade na UFCAT, a partir das
vivéncias e experiéncias dos estudantes com as Praticas Integrativas e Complementares

em Saulde.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, exploratorio e qualitativo que apresenta
reflexdes dos estudantes no Programa PET-Saude/UFCAT. O recorte temporal representa
0 primeiro ano de execucdo do projeto, correspondente aos meses de abril/2019 a
abril/2020.
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A selecdo dos sujeitos foi realizada por meio da escolha por conveniéncia, a qual
depende do julgamento do pesquisador.* Desta forma, a amostra foi constituida por seis
estudantes de cursos da &rea da salde, de ambos os sexos, com idade entre 20 a 25 anos,
0s quais integram o Grupo de Trabalho dois (GT2). Os critérios de incluséo referem-se a
estudantes que participaram das acGes do GT2/PET-Saude/UFCAT no periodo de
abril/2019 a abril/2020.

Para coleta de dados, utilizou-se a técnica de entrevista do tipo face a face'*, em
virtude que as perguntas poderiam ser reformuladas e esclarecidas por meio de questdes
subsequentes. As entrevistas foram realizadas pessoalmente, com uso de gravador no
formato de MP3 e com aplicagdo de um roteiro semiestruturado elaborado pelos
pesquisadores, empregando questdes referentes as vivéncias e experiéncias
proporcionadas pelo Programa PET-Saude no emprego das PICS.

Os resultados foram interpretados qualitativamente pela técnica da analise de
contetido, modalidade tematica categorial proposta por Bardin.'® Esta técnica possui as
seguintes etapas: 12 Etapa — pré-andlise; 22 Etapa — exploracdo do material; 3% Etapa —
tratamento dos resultados relacionado com a dimenséo estatistica, validacdo dos dados
obtidos, inferéncias e interpretacdo dos resultados que pode ser realizada a partir de um
referencial tedrico e 42 Etapa — descricdo das categorias e subcategorias empiricas.

O estudo seguiu as orientacdes da Resolucdo 466/2012 do MS respeitando todos
0s principios éticos desenvolvidos nos estudos cientificos, com parecer do Comité de
Etica n°4.065.405/2020 e CAAE n°28681220.8.0000.8409. Para preservar o anonimato
dos participantes, os mesmos foram identificados por siglas referente a Estudante (Est) e

enumerados de 1 a 6.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados que serdo apresentados em sequéncia foram delimitados em trés
categorias: a) O Programa PET-Saude e Interprofissionalidade da UFCAT:
desdobramentos a partir das PICS; b) A importancia do PET-Saude e das PICS na otica
da educacéo interprofissional: potencialidades e desafios; c) Valorizagcdo das PICS como

ferramentas importantes para o cuidado em saude.
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3.1 O PROGRAMA PET-SAUDE E INTERPROFISSIONALIDADE DA UFCAT:
DESDOBRAMENTOS A PARTIR DAS PICS

As atividades do GT2 iniciaram a partir de reunides da equipe composta por
estudantes, docentes e preceptores (profissionais de salde), com a proposta de
implementar mais efetivamente as PICS na APS de Cataldo/GO. As acbes foram
sistematizadas por um plano de trabalho de dois anos, além de estudos tedricos, rodas de
conversa, cursos de formagdo em PICS, vivéncias e atendimentos ofertados na
universidade e na rede de satde. O GT2 também se vinculou a dois projetos ja existentes
na universidade: a Liga Académica de Praticas Integrativas e Complementares (LAPIC,
projeto de extensdo) e o Nucleo de Pesquisa em Préticas Integrativas e Complementares
em Saude (NEPPICs, projeto de pesquisa). Essas estratégias fortaleceram as acdes do
grupo e permitiram dar a visibilidade das PICS na universidade e no municipio.

O GT2 é constituido por 12 integrantes que atuam de modo interprofissional,
sendo eles estudantes da Enfermagem (n=3, 25%), Medicina (n=1, 8,34%), Psicologia
(n=1, 8,34%) e Educacdo Fisica (n=1, 8,34%). Além disso participam docentes da
Enfermagem (n=1, 8,34%) e Educacdo Fisica (n=1, 8,34%), bem como preceptores da
Enfermagem (n=2, 16,6%), Medicina Veterindria (n=1, 8,34%) e Psicologia (n=1,
8,34%). As atividades transcorrem semanalmente com oito horas/semanais. Todos 0s
participantes receberam formacéo em técnicas especificas das PICS como o reiki nivel |
(83,33%, n=10), reiki nivel Il (16,6%, n=2), auriculoterapia (58,33%, n=7) e terapia floral
(25%, n=3).

3.2 A IMPORTANCIA DO PROGRAMA PET-SAUDE E DAS PICS NA OTICA DA
EDUCA(;AO INTERPROFISSIONAL: POTENCIALIDADES E DESAFIOS

Partindo da percepcdo dos estudantes do GT2, o Programa PET-Saude é
considerado como uma estratégia inovadora, a qual emerge a EIP para facilitar o vinculo
do ensino-servigo-comunidade. E um modelo que adota praticas compartilhadas e
dialogadas por atores de diferentes cursos da saude e que colaboram com o enfrentamento
das demandas e complexidades vivenciadas na APS e na complexidade do SUS.

Por tudo isso, o Programa apresenta estratégias capazes de mudar realidades e
alterar contextos na saude, visto que os estudantes estdo sujeitos a grandes transformacoes
no transcurso da formagc&o inicial.* Os estudantes também tém a possibilidade de adquirir
e aprimorar conhecimentos sob um angulo interprofissional, além de fomentar

aprendizagens colaborativas que se tornam substanciais na oferta do cuidado ao paciente
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na APS.> Dessa forma, a realidade da EIP é percebida pelos estudantes a partir das
seguintes falas:
“O PET- Saude promove possibilidades de aprendizados e reflexdes
individuais de acordo com a graduacao de base do estudante” (Est. 1)
“[...] observou-se a criagao de um ambiente propicio para a troca de saberes,
técnicas e conhecimentos, ampliando os conhecimentos e possibilidades de cada
participante” (Est. 4)
“[...] sdo grandes experiéncias que irdo auxiliar fora dos muros da
universidade no sistema de sa(de, a trabalhar em conjunto com outros
profissionais que ndo sejam especificos da sua drea” (Est. 6)
“[...] éum programa que agrega ndo so conhecimentos além da sala de aula
como também [..] integracdo entre a comunidade e a universidade,
compartilhamento de conhecimentos, experiéncia e formacao interprofissional.

[...] fica evidente, a importancia de ampliar e continuar as agoes do programa”
(Est. 5)

E consensual entre os estudantes a repercusséo potencializadora do Programa para
tornar os profissionais de salde mais aptos no trabalho interprofissional, facilitando os
processos de comunicacdo, lideranca e gerenciamento de grupos. Ressalta-se a
importancia da EIP para o desenvolvimento de aprendizagem colaborativas, trocas
conscientes e respeitosas entre 0s envolvidos, as quais repercutem na integralidade da
atencdo e favorecem o desenvolvimento de um sistema de salde mais fortalecido.

Vale reforcar as dimens6es fundamentais da EIP, as quais estdo centradas em trés
categorias: a) macrodeterminantes da EIP: relacionados aos processos externos, como as
politicas publicas que influenciardo os processos locais; b) mesodeterminantes da EIP:
envolvem a logistica e os processos administrativos na EIP, tal como a organizagdo
interprofissional dos cursos de graduacdo e as parcerias no ensino-servico em que 0S
profissionais da salde sdo agentes diretos no planejamento e implementacdo de
intervencdes; c) microdeterminantes da EIP: correspondente as interacfes sociais na
formacdo em satide e no trabalho em satde.*®

Dentre varios propositos, o Programa PET-Salde possibilita o didlogo e o
reconhecimento da importancia interprofissional na resolutividade das estratégias de
salide na APS.1° Sistematicamente, as a¢Oes pensadas e realizadas pelo projeto estio em
constante processo avaliativo e reflexivo, permitindo a readequacdo dos servicos as
necessidades da populagio.® Considerando as potencialidades do PET-Salide, a fala dos

estudantes expressa 0s beneficios e reafirmam os objetivos do programa:

“[...Jesta melhora n&o esté relacionada a competigéo entre classes, mas sim
no desejo coletivo e individual em realizar uma assisténcia de qualidade. [...]
0 programa permite que todos possam ensinar e aprender conjuntamente,
assim como experienciar diferentes cendrios que instigam a melhora de
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habilidades individuais e coletivas a fim de se produzir um melhor servigo”
(Est. 2)

“[...] os fatores positivos do PET-Saude incluem a possibilidade de aplicar
nos servicos e atuar na comunidade o que foi aprendido” (Est. 3)

“[...] a unido de diferentes profissées da drea da saude a fim de que seus
participantes possam aprender sobre, com e entre si, dada a diversidade de
perspectivas de saude inerentes de cada profissdo” (Est. 4)

Vemos que o Programa PET-Saude e a interprofissionalidade instigam realidades
mais eficazes de aprendizagens e promovem a auséncia de limites categdricos no ambito
da formacdo em saude e no trabalho em saude, além de possibilitar a legitimidade do
cuidado integral aos pacientes.®

A partir da interprofissionalidade, as divisdes de trabalho tdo delimitadas e
fragmentadas na equipe de saude se configuram de modo mais homogéneo a partir da
“complementaridade das agdes de varios profissionais para melhorar a qualidade da
assisténcia” (p. 328).17 Ja na universidade, contribuem para as mudangas curriculares,
favorecendo uma formacdo mais adequada e consciente para a problemaética da salde
publica atual.?

Outro aspecto valioso é a articulacdo da triade ensino-servico-comunidade, uma
vez que a articulagdo entre universidade e a rede de saude é uma ferramenta poderosa
para a formulagéo do perfil do profissional no SUS?, favorecendo o desenvolvimento de
habilidades e competéncias especificas, comuns e colaborativas nos diferentes cenarios
de satde.'®® Também, o vinculo com as Secretarias Municipais de Salde é coadjuvante
nesta triade, que facilita a insercdo de profissionais de salde em atividades promovidas
pela universidade, fomentando uma relagéo simbidtica.

De outra parte, as potencialidades percebidas pelos estudantes do GT2 a partir das
experiéncias interprofissionais com as PICS evidenciaram a colaboracdo entre setores
extensdo e pesquisa da universidade, possibilitando o contato tedrico e pratico com essas
praticas a partir de estudos em uma liga académica (LAPIC) e por um projeto de pesquisa
(NEPPICS). Outro aspecto refere-se a oferta de cursos de capacitacdo sobre as préticas,
como Reiki e Auriculoterapia, além da participacdo em congressos cientificos, cuja
completude reafirma as evidéncias de experiéncias exitosas vivenciadas no Programa
PET-Salde:

“[...] foi possivel desenvolver atividades das PICS voltadas tanto para o
conhecimento dessas técnicas quanto para o cuidado, tanto de funcionarios das
Unidades Bésicas de Salde quanto para a comunidade, dando a oportunidade de
expansdo para o projeto e do conhecimento das PICS” (Est. 4)
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“[...] vale destacar ainda as participagées em programas de radio da cidade para
divulgar os trabalhos das PICS feitos pelo PET, os artigos escritos pelo grupo, sendo
que alguns foram publicados e apresentados” (Est. 5)

Trabalhar com as PICS na APS significa promover o atendimento integral a partir
de um ambiente propicio a construcéo de relacfes interdependentes e de boa comunicacéo
entre estudantes, docentes, profissionais da saude e 6Orgdos de gestdo municipal,
produzindo uma resposta melhor ao trabalho interprofissional. Para tanto, considera-se
também que o fortalecimento do vinculo entre servico-comunidade pode favorecer vias
de comunicacéo e continuidade no cuidado.!%?°

Assumir as PICS como eixo importante no processo de ressignificacdo da atencao
em saude significa questionar a hegemonia do paradigma biomédico, cujas caracteristicas
tecnicistas e hospitalares marcaram os rumos da politica de satde nos anos 1990. Dessa
forma, as PICS assumem o propoésito de contribuir para a producdo de mudangas no
cuidado e no cotidiano dos servicos em satide como um cuidado complementar.*°

Por outro lado, evidencia-se uma linha ténue entre potencialidades e desafios na
implementacdo do Programa PET-Saude e das PICS na universidade e na comunidade.
Destacam-se reveses neste processo, ja que vivenciar a experiéncia da
interprofissionalidade no contexto transformador do perfil profissional em saude se
configura como um desafio.>?

A respeito das dificuldades encontradas na realizacdo do Programa e na

implementacdo das PICS, destacamos 0s seguintes trechos das falas:

“[...] Necessidade de um maior engajamento e comprometimento de todos os
participantes envolvidos no programa” (Est. 1)

“[....] apesar de aprofundarmos o nosso conhecimento sobre essas PICS
juntos, ndo pudemos aprender tanto sobre as profissdes uns dos outros (Est.
4)

“[...] seria ideal se os alunos tivessem mais autonomia para realizar as agoes,
visando ampliar as praticas colaborativas, explorando os conhecimentos
especificos de cada profissdo” (Est. 5)

“[...] falta de comunicagdo entre os outros grupos que compéem o PET Saude
de Cataldo e uma capacitagdo em conjunto dos grupos para um
enriquecimento do acervo tedrico acerca de todos 0s grupos, inclusive das
PICS” (Est. 6)

Embora as potencialidades estejam presentes no GT2, ainda observamos
fragilidades no desenvolvimento das suas agfes. Como exemplos, a dissociabilidade com
outros grupos de trabalho do PET-Saude/UFCAT para tornar mais profunda a experiéncia

de interprofissionalidade, além da insuficiéncia da aprendizagem colaborativa com o
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envolvimento de contetdos e disciplinas entre os cursos de saude na universidade, bem
como um di&logo mais franco e direto com érgdos de gestdo de saude municipal.

Se faz necessario exercer mais autonomia entre as partes envolvidas,
principalmente dos docentes e profissionais de saude (preceptoria), visto que muitas
vezes, 0s estudantes ndo entendem seu processo de contribuicdo no Programa, 0 que
compromete no engajamento de atividades do grupo. Moraes e Costa (p. 233)2 afirmam
que “mudar exige acdes processuais € tempo para que os avangos possam ser assimilados
e compreendidos pelos atores sociais e assim, possa ser efetivada a mudanga necessaria”,

0 que reflete na narracéo dos desafios do Programa.

3.3 VALORIZACAO DAS PICS COMO FERRAMENTAS PARA O CUIDADO EM
SAUDE

As PICS desafiam os paradigmas do processo de salde-doenca idealizados por
modelos curativistas e biomédicos, pois proporcionam formas de cuidado mais
satisfatorias ao usuario, uma vez que vao além do cuidado medicamentoso, pois
valorizam o protagonismo do individuo em seu autocuidado, constituindo-se uma
ferramenta de promocao de satide e prevencio de doencas.??

Estas préaticas sdo valiosas na APS, tendo em vista, que se concentra na busca por
servigos integrais que atingem maior potencialidade em seus efeitos, apesar desses efeitos
também se mostram Uteis em outros niveis de atencio a sadde.?®?* A partir das vivéncias
e atividades realizadas pelo GT2 envolvendo a implementacdo das PICS no contexto da
universidade e na comunidade, obteve-se as seguintes falas:

“Identificou-se durante a experiéncia a capacidade terapéutica das PICS,
reforcando a necessidade de inserir essas préaticas em todos os servicos de
satide independente do nivel de aten¢do” (Est. 1)
“Trabalhar com as PICS demonstra cada vez a sua relevancia de inser¢do
efetiva dentro dos servigos de saude [...] Contribuem para que o individuo ndo
necessite de passar pela Atencdo Secundaria ou Terciaria. Sendo
completamente satisfatorio trabalhar com as mesmas” (Est. 3)
“[...] uma atividade promovida, em que realizou automassagem e danga
circular com um grupo de idosos, isso permitiu o relaxamento, acolhimento e
integra¢do da comunidade com os participantes do grupo 2" (Est. 5)
“Os fatores positivos a serem elencados sdo o maior aprofundamento tedrico
e pratico em relagdo as PICS, e a percepcao dos resultados que as praticas
podem trazer ao beneficiado /...] 7 (Est. 6)

A partir das falas supramencionadas, entende-se que as PICS e a sua relagdo com

o trabalho interprofissional em saide sdo cada vez mais relevante na APS da cidade de
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Cataldo-GO, pelo fato de contribuir com a prevencéo de doengas, na promocéo da saude
e no conhecimento comunitario sobre novas ferramentas de cuidado.

Mobilizar as equipes de trabalho do SUS fazem perceber o sentido e a
importancia das PICS no cotidiano do trabalho em satde. Quando esse vinculo se constroi
de modo conjunto com a universidade, possibilita-se uma formacéo ampliada que permite
intervengdes cada vez mais abrangentes do usuario. Dessa forma, um usuario que é
orientado, é consciente do proprio autocuidado. Nesta perspectiva, as PICS sdo movidas
pela vontade da autoafirmacdo da promocao da saude integral, que se op&e ao modelo
clinico que entende o usuario sob uma ética reducionista e segmentar.

Entendemos que as PICS promovem maior integracdo e acolhimento dos usuarios,
pois sdo ferramentas acessiveis devido ao seu baixo custo e facilidade de trabalho,
implicando na ampliacdo da resolutividade de muitas doencas. Como a maior parte dos
atendimentos ocorrem na APS, a ado¢do das PICS como método complementar de
tratamento pode auxiliar a desafogar os outros niveis de atencdo em salde, permitindo
resultados econdmicos e acessiveis.??? Essa percep¢do também foi confirmada pela fala

de um estudante:

“As PICS sdo acessiveis e ndo apresentam muita dificuldade de se trabalhar,
pois sdo de baixo custo para os gestores e profissionais, e 0s insumos
necessarios, em alguns casos, séo bem faceis de adquirir, dando um exemplo
sobre a automassagem, que se necessita de poucos equipamentos para sua
realiza¢ao” (Est. 6)

Evidenciamos a vantagem econdmica da insercao destas praticas nos servicos de
salde na resolutividade de casos que podem ser tratados de modo ndo medicamentoso.
Esses fatores demonstram a necessidade do conhecimento e beneficios das PICS por parte
dos profissionais de salde e pelos gestores municipais e estaduais, de modo que seu
acesso seja facilitado na APS.?? A portaria que aprova a PNPIC reafirma que ¢é papel do
gestor ofertar e instigar a propagacdo do conhecimento das PICS a populagio.®

Habimorad et. al®® em sua revisdo narrativa, traz algumas das dificuldades que
essa insercdo enfrenta, como a pouca informacdo sobre as PICS e o baixo nimero de
profissionais formados?®, como também o baixo conhecimento dos usuarios e o limitado
entendimento por parte dos gestores municipais sobre a PNPIC. Diante das dificuldades

encontradas, os estudantes trouxeram as seguintes falas:
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“Uma realidade nitida que dificulta a inser¢do das PICS no municipio ¢ a
pouca ou a auséncia de conhecimento relacionado a esse contexto, o que
impede e desfavorece o investimento em formacé&o e capacitacao profissional,
em insumos e em estratégias para o fortalecimento e disseminacédo dessas
praticas” (Est. 1)

“(...) a falta de oportunidade das instancias municipais na instituicdo de
alguns projetos propostos pelo grupo” (Est. 3)

Relacionado a outros aspectos que envolvem as PICS, os estudantes remeteram
ao carater historico e popular das mesmas, reiterando sua importancia na preservacao de

praticas tradicionais milenares e a sua importancia para a saude:

“Percebeu-se a importancia da valorizagdo do conhecimento popular, fato que
se ndo for efetivado coloca em risco conhecimentos e praticas milenares” (Est.
1).

“Nesse sentido, as PICS tém uma caracteristica particular ao dar espaco para
o0 conhecimento popular acerca de cuidados, possibilitando uma visdo ainda
mais abrangente das varias facetas da saude” (ESt. 4).

Historicamente, as PICS tém suas origens em préticas tradicionais populares,
tendo atualmente respaldo cientifico mundial. Por outro lado, as praticas também
procuram dar espaco aos saberes populares, permitindo a manutencdo de conhecimentos
milenares e favorecimento do trabalho colaborativo que “fortalece os vinculos sociais e a
participagdo na comunidade, valoriza a histéria e os conhecimentos populares”
(p.1215)%, fato que retoma e reafirma as ideias colocadas pelos participantes do
programa.

Outrossim, a propria PNPIC prevé a integracdo e divulgacdo dos saberes
populares®, retornando o lugar da propria populagdo dentro da area da satde, uma vez que
apresentam uma ideia mais ampla do processo de saude-doenca, englobando aspectos
sociais, a autonomia, a cultura, além da dimensdo emocional e fisica, empregando uma
perspectiva integral da satide e o principio da integralidade do SUS.??

Frente ao exposto, a concretizacdo da formacdao interprofissional centrada nas
PICS se constitui de potencialidades e de muitas limitacGes que ainda devem ser
superadas. Concernente a isto, identifica-se pelo GT2, a necessidade da busca por novos
espacos de atuagdo que promovam a troca de saberes e praticas mais veementes, para que
as formulagdes da EIP e na sua relacao direta com as PICS nao se tornem “apenas uma
vivéncia pontual, uma utopia, mas se concretizando e se perpetuando na busca constante

pela qualificagdo do cuidado em saude” (p. 103).2°
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4 CONCLUSAO

A partir da conjuntura atual da saude brasileira, os estudantes avaliados no
presente estudo entendem que o PET-Salde é uma estratégia inovadora de ensino e
promotora de repercussdes reais no contexto do ensino-servico-comunidade. A Educacao
Interprofissional € sem duvida, uma ferramenta essencial para promover aprendizagens
colaborativas, uma vez que permite o desenvolvimento de competéncias especificas,
comuns e colaborativas, reconfigurando os estudantes como agentes de mudanga nos
diferentes cenarios da saude. Ja as Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) se mostraram como recursos eficientes para a atencao integral do usuario do SUS.

Do ponto de vista institucional, os estudantes avaliam que o processo de ensino e
aprendizagem deve ser replanejado, assim como as matrizes curriculares dos cursos de
salde, de modo que a interprofissionalidade seja colocada em foco. A capacitacdo de
estudantes, docentes e preceptores a luz da EIP e das PICS podem ser disparadores de
praticas colaborativas centradas na integralidade do cuidado. Além disso, aliar o dialogo
entre universidade, SUS e 6rgdos de gestdo em saude é considerada uma estratégia
eficiente para transcender a visdo biolégica em salde, potencializando a inser¢do do
usuario do SUS de modo autdbnomo, consciente, participativo e dialdgico.

Como limitacGes do estudo, apontamos o0 baixo nimero de estudantes, contudo
tratou-se da amostra mais representativa que o Programa PET-Salde/UFCAT oferece em
relacdo as PICS. Para trabalhos futuros, sugere-se uma amostra maior que permita a
analise da percepcdo de estudantes, preceptores e professores, além de um maior recorte

temporal, refletindo em constatagdes mais abrangentes do programa e de seus efeitos.
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