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RESUMO

Este estudo objetivou investigar o conhecimento e as praticas dos profissionais da
estratégia de saude da familia acerca das disfuncdes do assoalho pélvico. Trata-se de um
estudo de campo, descritivo, com abordagem qualitativa, desenvolvido nas unidades de
salde da familia de Porto Velho, Rondbnia. Teve como publico-alvo enfermeiros,
médicos e cirurgides-dentistas e foi composto por duas etapas: questionario
sociodemogréafico, analisado com base em estatistica descritiva e a entrevista
semiestruturada, interpretada com base na anéalise de contetdo. Para a anélise, utilizou-se
o software MAXQDA Analytics Pro versdo 2022. Apds as transcrigdes, emergiram 286
segmentos que constituiram quatro categorias tematicas: conhecimento insuficiente e
falta de capacitacdo profissional; aproximagdes e distanciamentos das funcdes e
disfuncGes do assoalho pélvico; desconsideracdo sobre a importancia da musculatura do
assoalho pélvico para a saude da mulher; e praticas de (des)cuidado pelos profissionais
acerca das disfuncdes do assoalho pélvico. Participaram do estudo 26 profissionais, sendo
14 enfermeiros (53,85%), oito médicos (30,77%) e quatro odontdélogos (15,38%). Quanto
ao conhecimento dos profissionais, identificou-se uma lacuna na conceituagdo, anatomia
do assoalho pélvico e causas das disfuncGes. Nas praticas, constatou-se uma
desconsideragdo da importancia da musculatura do assoalho pélvico, pois ndo ha
investigacdo ou orientacOes sobre exercicios para prevencdo e/ou tratamento destas
disfunces, contribuindo assim para uma pratica de (des)cuidado, elucidado na auséncia
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de tratamento conservador, encaminhamentos desnecessarios e consequente sobrecarga
do setor secundario e tercidrio. Portanto, salienta-se a importancia da educacédo
permanente em salde para o preenchimento destas lacunas, mudancas nas praticas dos
profissionais e transformagao dos processos de trabalho.

Palavras-chave: disturbios do assoalho pélvico, satude da mulher, atencdo priméria a
saude.

ABSTRACT

This study aimed to investigate the knowledge and practices of professionals in the family
health strategy regarding pelvic floor disorders. This is a descriptive field study with a
qualitative approach, carried out in family health units in Porto Velho, Rondobnia. Its
target audience was nurses, doctors and dentists and was composed of two stages: a
sociodemographic questionnaire, analyzed based on descriptive statistics, and a semi-
structured interview, interpreted based on content analysis. For the analysis, the
MAXQDA Analytics Pro version 2022 software was used. After the transcriptions, 286
segments emerged that constituted four thematic categories: insufficient knowledge and
lack of professional training; approximations and distances of pelvic floor functions and
dysfunctions; disregard for the importance of pelvic floor muscles for women's health;
and (lack of) care practices by professionals about pelvic floor dysfunctions. Twenty-six
professionals participated in the study, being 14 nurses (53.85%), eight doctors (30.77%)
and four dentists (15.38%). Regarding the professionals' knowledge, a gap was identified
in the conceptualization, anatomy of the pelvic floor and causes of dysfunctions. In
practices, there was a disregard for the importance of the pelvic floor muscles, as there is
no investigation or guidance on exercises for the prevention and/or treatment of these
disorders, thus contributing to a practice of (lack of) care, elucidated in the absence of
conservative treatment. , unnecessary referrals and consequent overload of the secondary
and tertiary sector. Therefore, the importance of continuing education in health is
highlighted to fill these gaps, changes in the practices of professionals and transformation
of work processes.

Keywords: pelvic floor disorders, women's health, care. primary health care.

1 INTRODUCAO

O assoalho pélvico (AP) é constituido por fascias e fibras musculares, fechando
assim, a regido inferior da pelve. Tem por funcdo sustentar os 6rgaos pélvicos, manter a
continéncia urinaria e fecal, permitir o parto e participar do intercurso sexual, para tanto,
é fundamental a inervagéo e forga muscular preservada (ANDRADE, 2017).

A funcdo de suporte do AP depende de varios fatores, dentre eles, posicdo
anatdmica adequada, integridade da fascia, forca e resisténcia muscular. Para que essa
sustentacdo ocorra, a Musculatura do Assoalho Pélvico (MAP) precisa estar em contracdo

continuamente, exceto para desenvolver a fungdo urinéria e fecal (FROTA, 2016).
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A presenca de qualquer desarmonia neste complexo sistema, seja anatdmica,
biomecénica ou neuromuscular, atingira todos os compartimentos, podendo resultar em
disturbios uroginecoldgicos que predominam de acordo com a area (anterior, média e
posterior) atingida (ANDRADE, 2017).

A disfuncéo do assoalho pélvico (DAP) trata-se de uma ampla gama de problemas
de condicdo ginecoldgica, responsavel por grande morbidade no publico acometido.
Abrange condi¢des nosoldgicas, como: incontinéncia urinéria (IU), incontinéncia fecal
(IF), prolapsos dos 6rgédos pélvicos (POP), disfuncdes sexuais, hiperatividade vesical,
resultando em grande impacto nas esferas sociais, psicolégicas e econdmicas (STEIN et
al., 2018).

Cerca de 30% das mulheres sofrem de alguma DAP, apresentando cenérios
clinicos distintos. Além disso, os sintomas de IU atingem 1 em cada 3 mulheres, os POP
acometem 1 em cada 2 e a IF, por sua vez, 1 em cada 10 mulheres (ROQUE, 2020).

Entretanto, grande parte das mulheres ndo relatam sobre a presenca dessa
patologia, devido a falta de conhecimento sobre 0 assunto, pois é comum pensar que trata-
se de uma consequéncia normal ou incuravel, resultando assim, no atraso ou até mesmo,
na auséncia da procura por um tratamento adequado (STEIN et al., 2018).

E importante que os profissionais de satde da Atencdo Primaria & Satde (APS)
compreendam as DAP e conhecam o papel da MAP, que sdo responsaveis por assegurar
0 controle adequado da miccdo e da defecacdo, contribuem para a funcdo sexual
apropriada, ddo suporte aos 6rgaos pélvicos para que eles funcionem adequadamente,
auxiliam na respiracdo e, finalmente, oferecem estabilidade e fornecem suporte postural
(CARNEIRO et al., 2016).

Isto porque os profissionais das equipes de saude da familia (eSF) criam vinculos
com as familias de seu territorio e fornecem orientacbes e informacgbes sobre varios
aspectos visando a promocdo da satde. Dessa forma, a autonomia e conhecimento dos
profissionais acerca dos temas estdo intimamente relacionados com as orientagOes
fornecidas a comunidade.

Considerando que as DAP séo condigdes que podem ser evitadas e muitas vezes
revertidas e que os profissionais da salde sdo responsaveis ndo apenas por tratar e
reabilitar, mas também, prevenir e promover saude, comp0s-se a pergunta de investigacao
que norteara o estudo: Qual o nivel de conhecimento dos profissionais de salde sobre as

DAP? E quais as préaticas adotadas pelos profissionais em relacéo a estas disfungdes?
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Sendo assim, este estudo teve por objetivo investigar o conhecimento e as praticas
em relacdo as DAP dos profissionais de salide que atuam nas unidades de satde da familia
(USF) vinculadas a Universidade Federal de Rond6nia (UNIR) do municipio de Porto

Velho, Ronddnia.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de campo, descritivo, com abordagem qualitativa. A
pesquisa foi desenvolvida no municipio de Porto Velho, no estado de Ronddnia, nas USF
que possuem vinculo com a UNIR, na qual estdo inseridos profissionais da Residéncia
Multiprofissional em Saide da Familia (REMUSF).

Dessa forma, os dados foram coletados em quatro USF da Zona Leste, duas USF
da Zona Sul e uma USF da Zona Norte. Os participantes eleitos para compor este estudo
foram enfermeiros, médicos e cirurgides-dentistas da Estratégia de Saude da Familia
(ESF).

Como critérios de inclusdo adotou-se os profissionais que atuavam no periodo em
que estavam inseridos os residentes e foram excluidos os profissionais que estavam de
férias ou licenca da USF no periodo da aplicacdo da pesquisa.

O estudo foi composto por duas etapas, sendo: o questionario sociodemografico e
de formacdo, utilizado para caracterizar o perfil dos profissionais; e a entrevista
semiestruturada sobre as DAP, constituido por oito questBes, elaboradas pela
pesquisadora acerca do conhecimento dos profissionais sobre o AP e suas disfuncdes,
bem como as praticas referentes a investigacao, prevencao e tratamento desses disturbios,
com base no referencial teorico.

A pesquisa de campo foi realizada no periodo de abril a junho. A coleta dos dados
ocorreu de forma presencial, nos setores dos participantes, no inicio ou final do
expediente ou nos periodos de intervalo dos profissionais. A amostra foi por conveniéncia
e as entrevistas foram gravadas, com o consentimento, por meio de aparelho telefénico,
sendo que o tempo variou de 4 a 10 minutos. Além disso, para resguardar o sigilo, os
profissionais foram identificados por meio da palavra “entrevistado” e nimeros ordinais
subsequentes (Entrevistado 1, entrevistado 2, entrevistado 3).

Para a analise dos dados utilizou-se o software MAXQDA Analytics Pro verséo
2022, que trata de dados numéricos e ndo numéricos. As informagdes extraidas do
questionario sociodemografico foram tabuladas no Software Microsoft Excel e analisadas

com base em estatistica descritiva, utilizando frequéncia absoluta, média e porcentagem.
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Ja a analise e interpretacdo do material empirico coletado na entrevista foi realizada por
meio da técnica de analise de conteudo proposta por Flick (2009) a partir da codificagdo
e categorizagéo.

Os contetdos provenientes das entrevistas foram transcritos na integra,
armazenados no Software Microsoft Word e posteriormente inseridos no Software
MAXQDA para anélise. Apos leitura das transcri¢fes, emergiram 286 segmentos, em que
alguns foram excluidos e outros agrupados, constituindo as quatro categorias tematicas,
sendo estas: conhecimento insuficiente e falta de capacitacdo profissional sobre a
tematica; aproximacdes e distanciamentos das funcdes e disfuncdes do assoalho pélvico;
desconsideracdo pelos profissionais sobre a importancia da musculatura do assoalho
pélvico para a saude da mulher; e praticas de (des)cuidado pelos profissionais acerca das
disfungdes do assoalho pélvico.

Este plano de trabalho é constitutivo do projeto matriz intitulado “Estudos sobre
morbidades em Rondo6nia: a assisténcia, o ensino e a formacao em discussdo, aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UNIR sob o parecer n. 2.548.115
CEP/UNIR. O sigilo e anonimato dos participantes foi garantido, bem como a assinatura

do TCLE, conforme preconiza a Resolucao 466/2012.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E DE FORMAQAO

Participaram do estudo 26 profissionais, sendo 14 enfermeiros (53,85%) oito
médicos (30,77%) e quatro odont6logos (15,38%). A maioria dos participantes era do
sexo feminino (80,77%) com a faixa etaria de 30-39 anos (46,15%). Quanto ao estado
civil, a maior parte era casado (53,85%) com renda individual mensal acima de nove
salarios-minimos (42,31%), carga horaria de 30 horas semanais (61,54%) e tempo de
experiéncia acima de nove anos (46,15%).

No tocante a qualificacdo profissional, a especializacdo em saude publica/satde
coletiva foi a mais evidenciada (26,92%). Ademais, grande parte dos profissionais
trabalham em outra atividade fora da USF (69,23%), sendo a unidade hospitalar mais
relatada (23,08%) e quanto ao motivo gque levou a trabalhar na USF, a maioria optou por

oportunidade de emprego (42,31%).
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Tabela 1 - Perfil sociodemografico e de formagdo dos profissionais de salde participantes da pesquisa.
Porto Velho-RO, 2021.

Sexo Frequéncia Porcentagem (%)
Feminino 21 80,77
Masculino 5 19,23
Faixa etaria
20-29 anos 6 23,08
30-39 anos 12 46,15
40-49 anos 6 23,08
50-59 anos 1 3,85
Acima de 59 anos 1 3,85
Estado civil
Casado 14 53,85
Solteiro 7 26,92
Divorciado 3 11,54
Unido estavel 2 7,69
Categoria profissional
Enfermeiro 14 53,85
Médico 8 30,77
Odontélogo 4 15,38
Renda individual mensal
Até 1 sal&rio-minimo - -
Entre 1 e 3 sal&rios-minimos 6 23,08
Entre 3 e 5 salarios-minimos 5 19,23
Entre 5 e 7 salarios-minimos 2 7,69
Entre 7 e 9 salérios-minimos 2 7,69
Acima de 9 salarios-minimos 11 42,31
Carga horéria semanal na USF
30 19 73,07
40 7 26,92
Qualificacéo profissional
Especializacdo em medicina da familia e comunidade 1 3,85
Especializagdo em salde publica/satde coletiva 7 26,92
Especializacdo em salde da familia 6 23,08
Especializacdo em ginecologia e obstetricia 2 7,69
N&o possuo qualificagdo profissional 6 23,08
Outras qualificacdes 4 15,38
Tempo de experiéncia na USF
Até 1 ano 6 23,08
Entre 1 e 3 anos 4 15,38
Entre 3 e 5 anos 0
Entre 5 e 7 anos 1 3,85
Entre 7 e 9 anos 3 11,54
Acima de 9 anos 12 46,15
Trabalha em outra atividade fora da USF
Sim 18 69,23
Né&o 8 30,77
Se sim, qual atividade?
Hospital 6 23,08
Clinica 4 15,38
Consultorio 3 11,54
Docéncia 2 7,69
Divisdo de vigilancia epidemioldgica 1 3,85
Unidade prisional 1 3,85
Atendimento privado 1 3,85
Administrativo 1 3,85
Regulacédo 1 3,85
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Motivo que levou a trabalhar na USF

Oportunidade de emprego 11 42,31
Satisfacéo profissional 7 26,92
Afinidade 7 26,92
Influéncia familiar 1 3,85

Fonte: questionario elaborado pela autora, google forms, 2021.

Através da Tabela 1 é possivel perceber que houve maior disponibilidade em
participar da pesquisa entre enfermeiros em contraste com os demais profissionais, tais
resultados sdo semelhantes ao de Rocha (2015), no qual avaliou os conhecimentos,
atitudes e praticas de medicos e enfermeiros da ESF em relagdo a incontinéncia urinéria
feminina de um municipio do estado de Sdo Paulo. Em sua pesquisa, dentre 33
profissionais, 55% eram enfermeiros e apenas 45% tinham formacdo em medicina.

Outro fator evidenciado foi a sobreposi¢do do sexo feminino, esta feminizacao
dos profissionais, também foi identificada na avaliagdo dos atributos da atencdo priméria
por profissionais da salde realizada por Santos e colaboradores ( 2017), no qual
relacionou que tal fator € uma propensdo presente na area da salde e consequentemente
na ESF, fundamenta-se que as mudanc¢as socioecondmicas e culturais do Pais,
favoreceram para essa maior insergéo da mulher no mercado de trabalho.

Além disso, outro resultado importante foi a predominancia de profissionais
adultos jovens, com faixa etaria de 30-39 anos, o que se assemelha aos resultados do
estudo de Sturmer e colaboradores (2020), onde também houve prevaléncia da faixa etaria
entre 30-44 anos. Também coincide com o trabalho de Santos e colaboradores (2017)
onde a média de idade foi de 39,2 anos e a mediana, de 33 anos, com predominancia na
faixa etaria entre 30 e 39 anos.

No que tange a carga horaria dos profissionais, prevalecendo carga horaria
semanal de 30 horas, estd em consonancia com a lei complementar n°390/2010 do
municipio de Porto Velho, no qual afirma que os profissionais de salde da rede publica
municipal deverdo cumprir jornada de trabalho respeitando a duragdo maxima semanal
de 40 horas e observando o limite maximo de oito horas diérias. Sdo consideradas jornada
de trabalho de 30 horas semanais, realizando seis horas diarias ou 150 horas semanais
(PORTO VELHO, 2010).

Quanto a qualificacdo profissional, a maioria dos participantes referiram pos-
graduacéo (76,92%) e apenas um participante referiu mestrado, porém néo correlacionado
com a tematica do presente estudo. Foi possivel identificar maior frequéncia da

especializacdo em salde publica/coletiva (26,92%), seguida de especializagdo em salde
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da familia (23,08%), além disso, um profissional relatou qualificacdo em medicina da
familia e comunidade (3,85), o que significa dizer que mais da metade dos profissionais
entrevistados (53,85%) possuem qualificacdo especifica para atuacdo na APS. Tal
resultado diverge da pesquisa de Silva e Alves (2019) onde apesar da maior parte
apresentar qualificacdo profissional, sendo em sua maioria, pés graduacdo, apenas
40,09% dos profissionais possuiam qualificacdo na &rea de saude publica e salde da
familia.

Segundo Engstrom, Motta e Venancio (2016), a formacao e as praticas no campo
da Saude Publica/APS devem ser compreendidas e organizadas de acordo com as
questdes elucidas pela reforma no sistema de salde brasileiro, garantindo a universalidade
e integralidade no cuidado, norteada pelo conceito ampliado de saude, sendo assim, trata-
se de uma estratégia de suma importancia para aprimorar a assisténcia a saide no ambito
da APS.

No que concerne ao tempo de experiéncia na USF, grande parte possui atuacéo
superior a 9 anos, o que diverge dos resultados encontrados no estudo de Santos e
colaboradores (2017), onde 56,7% apresentaram tempo de atuacéo entre 1-5 anos na APS.
Vale ressaltar que a alta rotatividade dos profissionais influencia negativamente na
assisténcia prestada, sendo que o tempo de permanéncia esta relacionado com melhor
avaliacdo da qualidade da APS (OLIVEIRA et al., 2016).

Quanto ao questionamento sobre atuacdo em outra atividade fora da USF, houve
um numero expressivo de afirmacgdes (69,23%). Em um estudo de Scherer e
colaboradores (2016) que teve por objetivo analisar os principais aspectos que contribuem
para aumentar a carga de trabalho dos técnicos de enfermagem que atuam na APS, foi
identificado como principal aspecto a baixa remuneracdo, exigindo assim, a necessidade
de complementacdo da renda. Outro fator relatado no estudo supracitado, foi a falta de
recursos materiais para o trabalho na APS, sobrecarga de trabalho e escassez de recursos
humanos. Além disso, Oliveira e colaboradores (2016) enfatizam a insatisfacdo no
trabalho, o aumento da carga horaria, presstes diarias e a retirada da autonomia
profissional como possiveis causas para alta rotatividade dos profissionais médicos, o que
pode favorecer também a busca por outras atividades laborais.

Outrossim, a ndo superacdo do modelo hegemdénico biomédico, também pode
estar relacionado com maior sobrecarga dos profissionais no campo dos atendimentos

agendados e demandas espontaneas. Apesar da ESF surgir como estratégia para mudancas
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neste modelo, o sistema de saude atual ainda atua através da satisfacdo da necessidade de
consumo de procedimentos pela populacdo (ROCHA, 2015).

No que tange ao motivo que levou o profissional a trabalhar na USF, a maioria
respondeu que foi devido oportunidade de emprego. Girardi e colaboradores (2017)
realizaram um estudo acerca das preferéncias para o trabalho na atencéo primaria por
estudantes de medicina em Minas Gerais, no qual foram avaliados seis atributos, dentre
eles: localizagdo do trabalho, remuneracdo, tipo de vinculo, carga de trabalho, acesso a
residéncia médica e condicOes de trabalho. Atraves deste, foi possivel perceber que a
probabilidade do entrevistado optar por um trabalho em area urbana era de 97,3%, sendo
que para 0 mesmo emprego, porém localizado em areas remotas do interior foi de 2,1%
e em areas inseguras 0,6%, ou seja, hd uma menor predilecdo para areas remotas e
desassistidas, como geralmente é o caso da APS.

Entretanto, a substituicdo de alguns dos atributos avaliados também reflete nas
preferencias para atuar na APS, dessa forma, condicdes de trabalho adequadas foi o
atributo que mais sensibilizou os entrevistados a optar por areas remotas e inseguras,
sendo 7,1% e 1,9% respetivamente (GIRARDI et al., 2017).

Por fim, ap6s conhecermos o perfil dos profissionais participantes da presente
pesquisa, sera apresentado a seguir, a analise da segunda etapa do estudo, constituida a
partir da entrevista semiestruturada. Com base nas respostas dos entrevistados, emergiram
quatro categorias, sendo: conhecimento insuficiente e falta de capacitagdo profissional
sobre a tematica; aproximacdes e distanciamentos das func@es e disfungdes do assoalho
pélvico; desconsideracdo pelos profissionais sobre a importancia da musculatura do
assoalho pélvico para a saude da mulher; e préaticas de (des)cuidado pelos profissionais
acerca das disfuncBes do assoalho pélvico, que estdo dispostas em secgdes para melhor

compreenséo.

3.2 CONHECIMENTO INSUFICIENTE E FALTA DE CAPACITAQAO
PROFISSIONAL

Na entrevista semiestruturada, as primeiras questbes voltaram-se para a
conceituacdo e anatomia do assoalho pélvico, seguida da definicdo das DAP e suas
possiveis causas. Quanto a essas problematicas identificou-se um conhecimento
deficitario dos profissionais de salude, sendo que, as principais respostas estao elencadas

na Figura 1.
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Figura 1 - Conhecimento insuficiente dos profissionais entrevistados da Estratégia de Saide da Familia e
falta de capacitagdo profissional sobre a temética. Porto Velho-RO, 2021.
Conhecimento insuficiente e falta de capacitacio
profissional sobre a temitica
"Anatomia vocé quer? O J ! .
assoalho pélvico fica P \ . "Mas eu desconheco um
localizado... ele faza pouco desse assunto,
composi¢io na verdade... "NZo sei, uma coisa que eu ja "Eu trago para mima faltade  entendeu? Entdo eu ndo
deixa eu me lembrar como ouvi falar ¢ sobre o parto, conhecimento [...] Aminha consigo ajudar, de certa
eu posso explicar isso... mulheres que tem partos ou que graduacdo traz muita a parte do  forma." (Entrevistado 5)
menina, tu me pegou fez episiotomia, que depois fica preventivo e pré-Natal e as
agora." (Entrevistado 9)  com alguma fragilidade. A idade queixas ginccologicas apenas,
né¢? Com o tempo cu acho que questdo de tratamento, orientagdes
deve causar algumas disfuncdes, aos cuidados relacionados a
mas nio sei ao certo nio." corrimentos vaginais, a isso
(Entrevistado 10) basicamente." (Entrevistado 23)

Fonte: Maxqda, 2022.

Quando analisamos a resposta do entrevistado 9, percebe-se que ha uma
dificuldade em descrever a conceituacdo e anatomia do AP, além disso no que concerne
as causas das DAP, foi comum entre os profissionais entrevistados uma certa confuséo
com os fatores de riscos. Tal caracteristica estd presente na fala de um entrevistado
quando este diz: “mulheres que tem partos ou que fizeram episiotomia [...] a idade né?”
(entrevistado 10). As caracteristicas citadas, na verdade, trata-se de fatores de risco.
Ademais, indice de massa corporal (IMC) elevado, tipos de partos, peso do recém-
nascido, deficiéncia hormonal, menopausa, uso de medicamentos e fatores genéticos
também podem predispor as mulheres ao desenvolvimento de DAP, porém ndo significa
dizer que sdo as causas dessas disfuncdes (CUNHA et al., 2016).

O deficit neste entendimento é trazido pelo entrevistado 23 como uma falha desde
a matriz curricular da graduagdo, pois de acordo com sua percep¢do nao ha um
aprofundamento na disciplina de saldde da mulher, focando exclusivamente em
preventivos e pré-natais. Em um estudo de Magnago e Pierantoni (2019) que teve por
objetivo descrever as caracteristicas da oferta e da estrutura curricular e o perfil de
competéncias de egressos de cursos de graduacdo em enfermagem, identificou-se que a
assisténcia minimamente invasiva tais como 0s preventivos, puericulturas, avaliagdo
antropomeétrica e pré-natal de baixo risco sdo competéncias bastante trabalhadas durante
0 curso, demonstrando a atencdo a saude da crianca e da mulher como primacial no
ambito da saude publica. No entanto, de fato, ndo foram relatados aprofundamento nas

questdes relacionadas a estas disfungdes.
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Ademais, ressalta-se que o conhecimento insuficiente por parte dos profissionais
de salde compromete a assisténcia prestada ao usuario, familia e comunidade. Esta
caréncia no entendimento e, consequentemente no cuidado, é percebido em uma das
respostas dos entrevistados quando este cita: “mas eu desconhego um pouco desse assunto
[...] entdo eu ndo consigo ajudar” (entrevistado 5), evidenciando assim, a necessidade de
capacitacOes profissionais que busquem preencher estas lacunas.

De acordo com Oliveira e colaboradores (2016), a qualificacdo dos profissionais
de satde do sistema publico, bem como o anseio com atividades educativas para estes
profissionais vem sendo endossada através de movimentos sociais, legislacdes e politicas
publicas, visando uma reorientacdo da gestdo do trabalho e da educagdo na saude,
almejando o fortalecimento e integracéo entre 0 ensino e servigo.

Nesse contexto, a Educacdo Permanente em Saude (EPS) surge como uma
proposta inovadora e fundamental neste processo, uma vez que possibilita melhorar a
formacéo dos trabalhadores do servico publico e, consequentemente, fortalecer o SUS,
através do preenchimento de lacunas de conhecimentos identificadas no cotidiano do
trabalho, transformando assim, as praticas pessoais e a propria organiza¢ao dos processos
de trabalho (FERREIRA et al., 2019).

3.3 APROXIMAGOES E DISTANCIAMENTOS DAS FUNGOES E DISFUNGOES
DO AP

Quanto aos questionamentos referentes as fungdes e disfuncdes do AP, as
respostas variaram, havendo aproximacgdes do que consta na literatura, bem como

distanciamentos acerca do real conceito, conforme ilustrado na figura 2.

Figura 2 - Aproximagdes e distanciamentos das fungdes e disfungdes do AP, com base nas falas dos
entrevistados da Estratégia de Salde da Familia em Porto Velho-RO, 2021.
\Aproximagﬁes e distanciamentos das funcdes e disfuncées
do assoalho pélvico

7

\
\
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"Entdo, é paratipo . "Aquilo que ndo & normal,

"Ele serve para reprodugdo, ~"Existem vérias disfungdes,

para eliminagdes fisioldgicas ~ que é a fragilidade da manter o corpo, para a como o nome ja diz:
como diurese ¢ fezes, serve musculatura pélvica que pessoa se manter ereta e disfungio. Um distirbio
como apoio para locomogdo pode dar algumas doengas, assim, com equilibro da ali que dar, como uma
porque tem musculos por exemplo: prolapso postura também, dessa infecgdo, um problema no
interligados aqui, relagGes uterino, de bexiga e do reto, parte postural.” ovdrio, no Gtero."
sexuais, enfim basicamente incontinéncia urinaria e (Entrevistado 13) (Entrevistado 6)
isso.” (Entrevistado 14) fecal.” (Entrevistado 17)

Fonte: Maxqda, 2022.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.4, p.25199-25220, apr., 2022.



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

25210

De acordo com Silva (2015), dentre as principais funcdes do AP, destacam-se, 0
suporte dos componentes e 6rgdos peélvicos, a continéncia urinaria e fecal, a fungédo
sexual, suporte ao aumento da pressdo intra-abdominal e estabilizacdo do tronco. Dessa
forma, a resposta do entrevistado 14 foi a mais convergente, de modo que citou todas as
funcGes desenvolvidas por esse complexo pélvico.

N&o houve um distanciamento exorbitante em rela¢do a funcdo do AP, todavia
houve uma reducdo deste, presente na afirmagdo: “para a pessoa se manter ereta e assim,
com equilibrio da postura também” (entrevistado 13). O posicionamento dos orgaos
pélvicos contribui para a estabilizacdo e auxilia na postura bipede, sendo que,
modificagdes na posicdo da pelve, podem desencadear desarmonias, propiciando o
desenvolvimento de alteragdes esfincterianas e POP (ANDRADE, 2017).

Silva (2015) também identifica a MAP como integrante do mecanismo de
estabilidade do tronco e ressalta que sua funcdo postural esta intrinsicamente relacionada
aos demais musculos deste sistema. Além disso, salienta que ha divergéncias na literatura
acerca de conclusdes definitas entre alteracfes no posicionamento pélvico e predisposicao
a disturbios miccionais.

N&o obstante, a resposta ndo compreendeu as funcdes do AP em sua totalidade,
pois de acordo com Cardoso (2017), a MAP possui duas funcgdes principais, sendo elas:
apoio e sustentacdo as visceras abdominais; manutencdo da constricdo e continéncia
uretral, anal e vaginal.

Em relacdo as disfuncdes, notou-se que houve aproximacdes quando o
entrevistado 17 correlacionou estas com a fragilidade da musculatura pélvica. A MAP
realiza uma sustentacdo dinamica, atuando como uma espécie de trampolim, adequando
sua tens@o de acordo com as variagdes de pressdes e contraindo de forma reflexa nos
eventos de aumento subito de pressdo intra-abdominal. Dessa forma, a falta, atraso ou
deficiéncia no mecanismo de co-contracdo da MAP pode resultar em deficiéncias nas
estruturas de sustentacdo do AP e gerar condi¢cOes adversas, caracterizadas como DAP
(CARDOSO, 2017).

No entanto, quanto a conceituacdo das DAP, o entrevistado 6 afirma que esta
voltado para condigOes infecciosas, sendo que tal afirmacdo ndo se aplica a estas
condigdes. Este achado € preocupante, uma vez que, a falta de conhecimento dos
profissionais sobre as DAP, pode resultar em desvalorizacéo das queixas e da magnitude
do problema (BRITO; GENTILLI, 2017).

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.4, p.25199-25220, apr., 2022.



Brazilian Journal of Development | 25211
ISSN: 2525-8761

Sendo assim, a compreensao destes fatores séo de suma importancia para a satde,
pois hd uma reducdo constante na busca das mulheres por assisténcia, sendo assim, faz-
se essencial o olhar clinico e identificacdo destas condicGes pelos profissionais, uma vez
que as DAP prejudicam a autoconfianca e autoestima das mulheres, acarretando em
diminuicdo da Qualidade de Vida (QV) (FROTA, 2016).

3.4 DESCONSIDERAQAO SOBRE A IMPORTANCIA DA MAP PARA A SAUDE
DA MULHER

As ultimas questdes da entrevista voltaram-se para investigacdo da préatica
profissional, onde foi possivel observar em vérias respostas uma desvalorizacdo pelos
participantes sobre a importancia que a MAP representa para a satde da mulher, sendo

que as principais respostas estdo ilustradas na figura 3.

Figura 3 - Desconsideracdo pelos profissionais entrevistados da Estratégia de Salde da Familia sobre a
importancia da MAP para a saide da mulher. Porto Velho-RO, 2021. ‘
Desconsideracio pelos profissionais sobre a importancia da musculatura
do assoalho pélvico para a saiide da mulher
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INdo, poiue naf) ESL "Enta I d "S6 quando tem queixa,
dentro da lzossa’a;ﬁea de n;ltao, gera mente na anamnese do prevencio no. Para isso
atuac;go, né? e emt:elro a lgen@ pe~rgunta sempre especifico, nio. Exercicio
(Entrevistado 22) sobre as eliminagoes, se esta fisico, essas coisas, oriento no

apresentando algum corrimento [...] dia-a-dia, mas especificamente

Eu semprefaco elgsa _perg,iunta sobre para o assoalho pélvico, nio."
como estdo as eliminagdes, tanto (Entrevistado 20)

diurese como evacuagio."
(Entrevistado 23)

Fonte: Maxqda, 2022.

O entrevistado 22 traz como justificativa para a ndo investigacao e/ou orientacdes
o fato de que tal pratica ndo esta relacionada a sua area de atuacdo. Todavia, a APS
desenvolve-se através de agdes de saude individuais e coletivas das condiges mais
predominantes, na vigilancia em saude, prevencdo de agravos, conduzidos a partir dos
determinantes de satde (BRASIL, 2017).

Este ponto de vista diverge dos resultados do estudo acerca dos conhecimentos,
atitudes e praticas de medicos e enfermeiros da ESF em relagéo a IU realizado por Rocha
(2015), no qual a maior parte dos participantes informaram realizar a investigacéo dos

sintomas mesmo quando ndo ha queixas, principalmente por reconhecer que a maioria
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das mulheres ndo costuma relatar estes sinais aos profissionais, sendo necessario que estes
tenham mais presteza e iniciativa, através do uso de tecnologias leves, tais como a
comunicagdo e vinculo.

Quando se traz a luz da analise a resposta do segundo participante (Figura 3),
percebe-se que apesar de haver uma investigacdo pelo profissional, esta limita-se apenas
a eliminacg6es, sendo que tal questionamento € insuficiente para a identificacdo de DAP.
Considerando que a avaliacdo da MAP constitui pratica essencial para direcionar as a¢oes
adequadas, de acordo com a Associacdo Internacional Uroginecoldgica (IOGA) e a
Sociedade Internacional de Continéncia (ICS), a avaliacdo desta musculatura pode ser
realizada a partir de inspecédo vaginal e palpacéo digital ou por meio de equipamentos de
maiores densidades, como por exemplo ultrassonografia e ressonancia magnética
(FROTA, 2016).

No que concerne a realizacao de orientacdes quanto aos exercicios para prevencao
e/ou tratamento, evidencia-se na fala do entrevistado 20 que ha o costume de efetuar
orientacOes gerais voltadas para atividade fisica, porém ndo sdo aconselhadas préaticas
especificas para o AP. Tal resultado estd em consonancia com os achados por Rocha
(2015), onde apesar de grande parte dos profissionais medicos e enfermeiros responderem
que devem ser realizadas orientacGes acerca de exercicios para fortalecimento da MAP,
na atuacao clinica, um menor nimero de profissionais fornece informacdes voltadas para
estes exercicios.

Rocha (2015) acredita que este fator pode estar relacionado com a falta de
conhecimento sobre o assunto advinda da ineficiéncia no desenvolvimento desta
competéncia durante a formacdo profissional, fazendo com que os profissionais de salde
se sintam inseguros para realizar estas orientagcdes a comunidade.

Além disso, Silva (2015) ressalta que a reeducacdo da MAP aprimora a
desempenho muscular e sua intervencao pode ser realizada tanto para recuperacéo quanto
para prevencdo. Ademais, Moura e Marsal (2015) afirmam que a técnica ndo possui
contraindicacdo e é recomendada para qualquer populacdo, podendo ser efetuada em
grupos ou individual.

Dentre os recursos fisioterapéuticos, o Treinamento da Musculatura do Assoalho
Pélvico (TMAP), proposto por Kegel em 1948 possui nivel A de evidéncia, sendo
preconizado como o tratamento conservador de primeira escolha (OLIVEIRA et al.,
2017). O TMAP trata-se de contragBes sustentadas, sendo elas rapidas ou lentas, em

diferentes posturas que promove ganho de forca, resisténcia e melhora da habilidade de
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contracdo da musculatura, quando em resposta a um aumento da tenséo intra-abdominal
(SOUZA, 2019).

Dessa forma, ndo ofertar orientacdes durante os atendimentos individuais ou
coletivos incitam na manutencdo do desconhecimento acerca da fisiopatologia e

tratamento dessas condi¢fes, comprometendo 0 manejo e prognéstico (ROCHA, 2015).

3.5 AS PRATICAS DE (DES)CUIDADO PELOS PROFISSIONAIS ACERCA DAS
DAP

No tocante as questdes referentes a préatica profissional, percebe-se que algumas
atitudes apontam uma prética de descuidado pelos participantes na assisténcia das DAP.
Segundo Franco e Merrhy (2013), a producgédo do cuidado apoia-se se nas subjetividades
dos envolvidos e tem como eixo central as interacdes relacionais, oportunizando espacos
que permitem olhares, fala, escuta e expressdo que geram sentido tanto para 0s
profissionais como para o0s usuarios. Dessa forma, percebe-se que as praticas dos
profissionais ndo permitem este espaco, que pode se dar por diversos motivos, sendo que
as principais respostas estéo elencadas na figura 4.

Figura 4 - As préticas de (des)cuidado pelos profissionais entrevistados da Estratégia de Saude da Familia
acerca das DAP. Porto Velho-RO, 2021.

As priticas de (des)cuidado pelos profissionais acerca das|

! disfuncdes do assoalho pélvico

"Ai ndo sei, ai € a parte que a gente ~ ’ T~ "Ai eu trago aquela importancia que
encaminha, né? A gente ndo " As vezes depende, depende de como esté em uma equipe de satide da familia a
trabalha com nada dessas sendo o atendimento. Se a gente esta fazendo gente tem uma relagdo de grupo [...]
distuncdes [...] Sc a gente tivesse a um atendimento que a gente estava fazendo Se a gente tivesse uma abordagem
fisioterapia, a gente pediria uma nesscs tempos de demanda cspontanca, as multidisciplinar junto ao NASF, com
avaliagdo da fisioterapia também, vezes ndo da tempo [...] Vai depender muito, outros profissionais, como por
né?" (Entrevistado 1) porque tem dias que eles colocam tanto exemplo educadores fisicos e
paciente que se a gente for fazer uma fisioterapeutas, eu acho que entram
abordagem mais completa ndo d4 tempo dc outras agdes." (Entrevistado 24)

fazer nada." (Entrevistado 17)

Fonte: Maxqda, 2022.

Na fala do entrevistado 1 € possivel perceber que a pratica de encaminhamento é
realizada devido ao entendimento de ndo se trabalhar com as DAP na atencdo bésica,
todavia, mesmo estando no nivel primario e dispondo de tecnologias com densidades
menores, a APS dispde dos recursos necessarios para a tratamento inicial de diversas
condicBes uroginecoldgicas, visto que o tratamento conservador é a primeira linha

terapéutica. Além disso, por se constituir porta de entrada aos servicos de salde, é
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primordial que os profissionais da APS reconhecam o impacto das DAP na salde da
mulher e que estejam aptos para identificar e conduzir uma terapéutica adequada
(ROCHA, 2015).

N&o obstante, Santos e Vaz (2017) indicam que o encaminhamento para a atencéao
especializada faz-se necessario somente em falha do tratamento conservador, sendo que,
em se tratando da APS, é de responsabilidade da equipe multiprofissional acolher e
orientar as mulheres. Assim, e possivel realizar praticas de cuidado minimamente
invasiva, evitando submeter as usudrias a intervencfes desnecessarias.

Outrossim, a préatica de cuidado deficitaria esta atrelada segundo o entrevistado
17 a alta demanda de atendimentos realizadas, dificultando assim, uma abordagem mais
integral. Rocha (2015) relata que apesar da ESF surgir para reorientacdo das préaticas de
salde, ela ndo consegue romper com o modelo tradicional, pois mesmo privilegiando
acOes multiprofissionais, alguns profissionais, principalmente os médicos, ndo se
envolvem com as estratégias coletivas, mantendo um olhar voltado para o individual,
sendo que o0s agendamentos excessivos sao uma das justificativas para este impasse.

Ademais, a integralidade esta associada a habilidade da APS reconhecer as
necessidades de salde da populacdo adscrita e dispor 0s servigos para suprir estas
demandas, todavia a gestdo baseada na oferta ndo proporciona esta identificacdo. Silva e
Alves (2019) referem que a caréncia na qualidade deste atributo esta relacionada a
qualificacdo insuficiente dos profissionais e o conhecimento precario das reais
necessidades dos usudrios e familias, bem como, ao diagndstico incorreto das condi¢bes
de satde somada a falha na organizacdo e comunicacdo entre as redes de atencdo para
apoio diagnostico e terapéutico.

Jé o entrevistado 24 traz a importancia do trabalho em equipe, bem como do apoio
matricial realizado pelo Nucleo Ampliado de Saude da Familia (NASF), agregando o
conhecimento das demais profissbes para auxiliar na conducdo dos casos. As equipes
multiprofissionais do NASF surgem como estratégias para ampliar o escopo de acOes
desenvolvendo intervengfes pautadas nas necessidades de salde da populacdo, nédo
somente nos espagos coletivos, mas também no atendimento individual (ROCHA, 2015).

O fisioterapeuta da equipe de apoio pode atuar realizando matriciamento no que
concerne a avaliacdo do AP, orientacOes e prescri¢do de exercicios, utilizando estratégias
como reunibes de equipes, discussdes de caso e/ou atendimento compartilhados
(ROCHA, 2015).
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Entretanto, ressalta-se como fragilidade a desvinculagdo do NASF, ficando a
critério do gestor a locagdo dos profissionais e carga horaria, tal feito pode propiciar a
reducdo da eficiéncia e resolutividade das acdes de saude, bem como, em uma maior
demanda para os niveis secundarios e terciarios por agravamento preveniveis no ambito
da APS (CARVALHO et al., 2020).

Sendo assim, é de suma importancia o fortalecimento de estratégias para evitar o
enfraquecimento da assisténcia e da resolutividade da APS, desse modo a associagéo entre
ensino e servico através das iniciativas de EPS surge como importante ferramenta, pois
permite a troca efetivada entre os servicos de saude e a educagdo, favorecendo a
qualificacdo dos servicos e da pesquisa. Ademais, consiste em um forte instrumento para
a atuacdo na micropolitica de trabalho, uma vez que proporciona um aumento nos espagos
de articulacdo dos profissionais que ocorre a partir da criacdo de encontros coletivos
voltados para discussdo, tornando assim, a rede de atencdo protagonista do ensino-
aprendizagem no exercicio do trabalho (FERREIRA et al., 2019).

4 CONSIDERACOES FINAIS

As DAP constituem uma variedade de condicdes ginecoldgicas, responsaveis por
grande morbidade no puablico feminino, com forte impacto na autoconfianca e QV.
Considerando que a APS se caracteriza como a principal porta de entrada para 0s usuarios,
tendo responsabilidade epidemioldgica e sanitaria sobre estes, faz-se necessario a
compreensdo e atuacdo nestas disfuncdes pelos profissionais presentes neste nivel de
atencéo.

Em se tratando do conhecimento dos profissionais da ESF sobre as DAP, foi
possivel identificar uma lacuna tanto na conceituacdo e anatomia do AP, quanto nas
causas das disfuncBes. Esta caréncia no entendimento reflete na assisténcia a salde,
dificultando a investigacdo, diagndstico, manejo e, consequentemente, o0 prognostico
destas condicgoes.

Em relacdo as praticas, foi constatado uma desconsideracdo sobre a importancia
da MAP para a saude da mulher, uma vez que ndo h& investigacdo, nem tampouco
orientacOes acerca de exercicios para prevencdo e/ou tratamento destas disfuncGes.
Todavia, tal pratica também esta interligada ao conhecimento deficitario, pois 0 nédo
desenvolvimento desta competéncia durante a formacdo resulta em inseguranca para

realizacdo destas condutas.
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Dessa forma, a somatdria destes fatores contribui para uma pratica de
(des)cuidado pelos profissionais de salde acerca das DAP, elucidado na auséncia de
tratamento conservador, encaminhamentos desnecessarios e consequente sobrecarga do
setor secundario e terciario.

Sendo assim, este estudo traz como contribuicdo a identificacdo das lacunas no
entendimento e praticas dos profissionais de saude da ESF e reflete as possiveis causas
para este desconhecimento e atuacdo. Além disso, evidencia a desatencdo e despreparo
da APS com essa condicdo, refletindo a necessidade de novas estratégias e abordagens
para esse problema.

Por fim, este trabalho salientou em diversos momentos a importancia da EPS
como estratégia para o preenchimento das lacunas acerca desta temética, mudancas nas
praticas dos profissionais e transformacdo dos processos de trabalho. Assim, faz-se
necessario novas pesquisas voltadas para a andlise da efetividade de intervencbes

pedagdgicas no conhecimento e praticas dos profissionais de satude em relacdo as DAP.
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