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RESUMO

O diabetes mellitus (DM) afeta cerca de 13 milhdes de brasileiros e juntamente com
outras doencas cronicas ndo transmissiveis € a quarta maior causa de mortes no mundo.
Os objetivos deste trabalho sdo esclarecer a populacdo sobre os fatores de risco para DM,
esclarecer sobre o potencial deletério dessa doenca e promover a salde incentivando
adocdo de hébitos de vida saudaveis, aproveitando a alusdo ao Dia Mundial do Diabetes.
Foram conduzidas anamneses dirigidas, avaliacdo de medidas antropométricas, aferi¢do
de pressao arterial e glicemia capilar. Na sequéncia, foram realizadas palestras dirigidas
a populacdo para disseminar informac6es de maneira acessivel sobre os fatores de risco
e formas de prevencdo de DM e doencas cardiovasculares (DCV), visto que a presenca
de DM aumenta em 3 a 4 vezes o risco de DCV devido principalmente a hiperglicemia e
a resisténcia insulinica. As palestras abordaram temas como habitos de vida mais
saudaveis, alimentacdo e exercicio fisico. Foram atendidos 36 pacientes, dos quais
55,55% eram homens, 33,35% eram diabéticos confirmados, 35,4% apresentaram
glicemia >100 mg/dl durante o evento, mas nao possuiam diagndstico de DM e 80%
apresentavam sobrepeso ou obesidade. Os fatores de risco mais prevalentes foram a
alimentacdo hiperglicémica e a historia familiar positiva para DM, ambas relatadas por
41,66% dos pacientes. O menos prevalente foi o tabagismo, identificado em 19,44% dos
pacientes. Foram feitas orientagdes caso-a-caso, além de esclarecimento de duvidas
durante o evento.

Palavras-chave: diabetes mellitus, prevencdo, promocéo da saude.

ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) affects about 13 million Brazilians and, together with other
chronic non-communicable diseases, is the fourth leading cause of death in the world.
The objectives of this work are to inform the population about the risk factors for DM, to
clarify the deleterious potential of this disease, and to promote health by encouraging the
adoption of healthy lifestyle habits, taking advantage of the allusion to the World Diabetes
Day. Targeted anamneses, anthropometric measurements, blood pressure, and capillary
glycemia measurements were performed. Afterwards, lectures were held directed to the
population to disseminate information in an accessible way about the risk factors and
ways to prevent DM and cardiovascular diseases (CVD), since the presence of DM
increases 3 to 4 times the risk of CVD due mainly to hyperglycemia and insulin resistance.
The lectures covered topics such as healthier lifestyle habits, diet, and exercise. Thirty-
six patients were seen, of whom 55.55% were men, 33.35% were confirmed diabetics,
35.4% had blood glucose >100 mg/dl during the event but did not have a DM diagnosis,
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and 80% were overweight or obese. The most prevalent risk factors were hyperglycemic
diet and positive family history for DM, both reported by 41.66% of patients. The least
prevalent was smoking, identified in 19.44% of patients. Case-by-case orientations were
given, as well as clarification of doubts during the event.

Keywords: diabetes mellitus, prevention, health promotion.

1 INTRODUCAO
Segundo dados do Ministério da Saude, o diabetes afeta cerca de 250 milhdes de

pessoas em todo o mundo. No Brasil, a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) afirmou
que, em 2019, mais de 13 milhdes de pessoas viviam com a doenga (MINISTERIO DA
SAUDE, 2020). Além disso, as doencas cronicas ndo transmissiveis, como o diabetes,
figuram em quarto lugar entre as principais causas de morte no mundo (BERTONHI,
DIAS, 2020), e sdo responsaveis por 11,6% dos gastos mundiais com atenc¢do em saude
(GUIMARAES et al, 2016).

Pacientes diabéticos apresentam risco 3 a 4 vezes maior de apresentar evento
cardiovascular em comparacdo aos nao diabéticos, devido a hiperglicemia, resisténcia
insulinica e outros fatores de risco associados as duas patologias, como hipertensao
arterial sisttmica, dislipidemia e obesidade (SIQUEIRA et al, 2007).

O diabetes ¢é classificado segundo a SBD, de acordo com sua etiopatogenia, em
diabetes tipo 1 (DM1), diabetes tipo 2 (DM2), diabetes gestacional e outros tipos de
diabetes. Sendo o Dia Mundial do Diabetes focado na prevencdo do DM2, subtipo mais
comum, frequentemente associado a obesidade e envelhecimento (PEDROSA et al,
2019).

O papel da prevencdo ¢ alentado, e iniciativas como o Dia Mundial do Diabetes
visando a correcdo de fatores de risco, como excesso de peso e sedentarismo aliados a

educacao em saude, podem resultar em reducdo da incidéncia dessa doenca.

2 OBJETIVOS
Incentivar medidas de prevencéo ao diabetes, como combate aos fatores de risco

conhecidos e modificaveis, estimulo ao exercicio fisico e dieta por meio da educacao da
populagéo sobre a doenga e complicagdes associadas, a fim de obter um impacto positivo

na salde da comunidade e reducdo da incidéncia do diabetes e das suas complicagoes.
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3 METODOLOGIA
O evento ocorreu no Centro Rural de Treinamento e Acdo Comunitaria

(CRUTAC), localizado no distrito de Itaiacoca, em Ponta Grossa — PR, no dia 20/10/2021
das 9h as 16h. A parte inicial contou com atendimento a populagédo, por meio de anamnese
dirigida bésica, avaliagdo de medidas antropométricas como altura, peso e circunferéncia
abdominal, avaliacéo da glicemia capilar e aferi¢do da pressao arterial.

A segunda parte do evento contou com apresentacdo de palestras pelos
académicos acerca de fatores de risco modificaveis associados ao DM2, com a finalidade
de esclarecer aspectos abordados no atendimento. Ao total foram quatro palestras, com
as tematicas “Diabetes tipo 2, causas e complicagdes: como prevenir?”, “Sou responsavel
pela minha satde: como ser mais saudavel?” “Dieta ¢ sempre ruim?” e “Exercicio fisico,
0 quanto ¢ necessario?”, previamente orientadas pelos professores responsaveis pelo

evento.

4 RESULTADOS

Durante o evento participaram 36 pacientes, dos quais 16 (44,44%) eram mulheres
e 20 (55,55%) eram homens. A média de idade foi de 50,05 anos entre as mulheres e 52
anos entre os homens. A média de peso entre as mulheres foi de 70,43 e entre 0os homens
foi de 84,305 kg, com cintura abdominal de 93,4375 cm e 99,5 cm, respectivamente. A
altura média entre as mulheres foi de 157 cm e a dos homens foi de 172,2 cm. A média
de PA aferida nos homens foi de 138,65/92 mmHg e 127,5/78,44 mmHg nas mulheres

(tabela 1).
Tabela 1 — Descricdo da populacdo

Variavel Homens Mulheres
Numero de participantes 20 (55,55%) 16 (44,44%)
Média de idade 52 50,05
Média de peso 79,41kg 71,06 kg
Média de altura 166,58 cm 160,58 cm
Média de cintura abdominal 99,5cm 93,4375 cm
Média da PA 138,65/92 mmHg 127,5/78,44 mmHg
Uso de  medicamento anti-

. . 1 (5%) 4 (25%)
hipertensivo
Uso de  medicamento para

. 5 (25%) 7 (43,75%)
diabetes
Dislipidemia 3 (15%) 3 (18,75%)
Doenca cardiovascular

. 1 (5%) 5 (31,25%)

estabelecida
Histéria familiar de DCV 13 (65%) 12 (75%)
Histéria familiar de DM 8 (40%) 7 (43,75%)
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Consumo de alcool 6 (30%) 3 (18,75%)
Tabagismo 6 (30%) 1 (6,25%)
Alimentacdo hipersodica 9 (45%) 5 (31,25%)

Fonte: dados coletados durante o evento.

Entre os diabéticos, 40% tinham glicemia capilar aleatéria menor de 100 mg/dl,
20% estavam na faixa entre 100 mg/dl e 139 mg/dl, 20 % entre 140 mg/dl e 199 mg/dle
20% acima de 200 mg/dl. Entre os ndo diabéticos 64,5% tinham glicemia capilar
aleatoria menor de 100 mg/dl, 32,2% estavam na faixa entre 100 mg/dl e 139 mg/dl,
3,2 % entre 140 mg/dl e 199 mg/dl e nenhum acima 200 mg/dl. A média entre os homens
foi de 95 mg/dl, e 144,125 para as mulheres (Tabela 2).

Tabela 2 — Glicemia capilar aleatoria

Glicemia (mg/dl) Diabéticos Nao diabéticos

< 100 2 (40%) 20 (64,5%)

100 a 139 1 (20%) 10 (32,2%)

140 a 199 1 (20%) 1 (3,2%)

> 200 1 (20%) 0 (0%)

Média da populagédo

—_— Média entre os homens Média entre as mulheres
103,5 mg/dI 95 mg/dI 144,125 mg/dl

Fonte: dados coletados durante o evento.

Em relacdo a andlise da hipertensdo arterial sistémica, 41,66% dos pacientes
avaliados eram hipertensos confirmados, 25% eram hipertensos controlados (definidos
como PA inferior a 140/90 mmHg), 6% eram hipertensos descontrolados (definidos
como PA igual ou superior a 140/90 mmHg) e 8% eram aparentemente hipertensos, pois
durante o evento apresentaram pressdes arteriais superiores a 140/90 mmHg, mas nédo

tinham diagndstico e ndo realizavam tratamento. A pressdo (tabela 3).

Tabela 3 — Pressao arterial

Classes Numero de pacientes (porcentagem)
Normotensos 9 (25%)

Pressdo normal alta 4 (11,11%)

Hipertensos confirmados 15 (41,66%)

Hipertensos controlados 9 (25%)

Hipertensos ndo controlados 6 (16,66%)

Aparentemente hipertensos 8 (22,22%)

Fonte: dados coletados durante o evento.

Analisando os dados referentes ao indice de massa corporal (IMC), percebemos

que 80% dos pacientes avaliados se encontravam com um peso superiorao indicado para
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a altura, dos quais 45,7% tinham sobrepeso, 25,7% eram obesos grau I, 8,6% eram

obesos grau Il e nenhum era portador de obesidade grau 111 (tabela4).

Tabela 4 — Andlise do indice de massa corporal

Classe Faixa IMC Numero de pacientes
Normal 18,5-24,9 7 (20%)

Sobrepeso 25-29,9 16 (45,7%)

Obesidade grau | 30-34,9 9 (25,7%)

Obesidade grau I 35-39,9 3 (8,6%)

Obesidade grau lll 240 0 (0%)

Fonte: dados coletados durante o evento.

Além da avaliacdo clinica, cada paciente foi devidamente orientado quanto ao
estilo de vida de forma personalizada. Eles também foram encorajados a tirar suas
duvidas com os académicos que os atenderam e com os professores coordenadores.Ao
final do evento, os académicos do curso de Medicina da Universidade Estadual de
Ponta Grossa ministraram 4 palestras sobre diabetes, sob coordenacdo de trés
professores do curso de Medicina. Em seguida, foi aberto um espaco para
questionamentos dos participantes, contribuindo tanto para o ensino dos alunos,

quanto para a educacgéo da populacéo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

De forma semelhante aos eventos de extensdo Dia Mundial da Hipertensdo
Arterial (VIECHINESKI et al, 2021) e Dia Mundial do Coragdo (OLIVEIRA et al,
2021), o evento Dia Mundial da Diabetes possibilita a aproximacao dos profissionais e
académicos da area da salude com a populacdo, permitindo a disseminacdo de
informac@es e orientacbes com comunicacdo facilitada para estimular a prevencédo da
diabetes mellitus e a promocdo da satde. Além disso, para 0s académicos é possibilitado
0 protagonismo no planejamento e na execucdo do evento, o que contribui de forma

significativa para a formagédo suplementar.
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