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RESUMO

De acordo com o contexto pos-moderno, a cultura da Modernidade Liquida favorece o crescimento
das cibercidades e a amplia¢do dos polos urbanos verticalizados, o que afeta ndo somente a conexéo
do individuo com a natureza, mas também a sua saide mental. Desse modo, foi realizada uma
revisdo bibliogréafica além de analises propostas em entrevistas com pesquisadores tanto da area de
Engenharia Civil quanto de Comportamento e Neurociéncia. Outrossim, também foi realizado um
questionario semiaberto para obtencdo dos dados. Os resultados propdem que a modernidade
verticalizada afeta a percepg¢éo das pessoas para com 0s ambientes nos quais elas estéo situadas.
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ABSTRACT

According to the post-modern context, the culture of Liquid Modernity favors the growth of
cybercities and the expansion of vertical urban centers, which affects not only the individual's
connection with nature, but also their mental health. Thus, a literature review was carried out in
addition to proposed analyzes in interviews with researchers from both the Civil Engineering and
Behavior and Neuroscience areas. Furthermore, a semi-open questionnaire was also carried out to
obtain the data. The results propose that verticalized modernity affects people's perception of the
environments in which they are located.

Keywords: urban communication, mental health, urban verticalization, liquid modernity.

1 INTRODUCAO

Este trabalho busca analisar as relac6es entre cidade e individuo, relagdes essas que sofrem
adaptacdo continua, de acordo com as mudancas comportamentais observadas em diferentes
contextos socioecondémicos. Dessa forma, vale destacar que o artigo foi elaborado durante um
periodo conturbado no que se refere as relages sociais com o espago de vivéncia - o isolamento
social ocasionado pela pandemia do SARS-CoV-2. Assim, deve-se salientar que o espectro inicial
de analise do tema recorre justamente ao recorte social dos inUmeros impactos nas rotinas da
populacdo durante o periodo pré-estabelecido. No sentido que, o individuo teve que permanecer
uma maior fracdo de tempo em seu espaco de moradia, do que em geral costumava realizar.

Conforme o contexto supracitado, nota-se que a politica de isolamento social adotada
causou impactos na relacdo entre cidade e cidaddo. Desse modo, as consequéncias observadas
afetaram principalmente a satide mental* dos habitantes, visto que, em uma pesquisa realizada pelo
Instituto Datafolha no ano de 2020, cerca de 72% dos brasileiros cumpriram o isolamento parcial
ou totalmente.

A mudanca radical de rotina impactou o cenério global. Entdo, a sociedade teve que buscar
uma forma de adaptacdo, a qual deveria auxiliar a suprir o contato social ausente. Dessa maneira,
0 conceito de ciberespagos? é considerado como essencial, pois, de acordo com Lemos (2004,
p.-19), “A cibercidade ¢ a cidade contemporanea e todas as cidades contemporaneas estdo Se
transformando em cibercidades. Pode-se entender por cibercidades as cidades nas quais a

infraestrutura de telecomunicagdes e tecnologias digitais ja ¢ uma realidade”.

! A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) caracteriza saide mental como “um estado de bem-estar em que [um]
individuo percebe seu proprio potencial, pode lidar com as tensdes normais da vida, pode trabalhar de forma produtiva
e frutifera e é capaz de dar uma contribuigdo para sua comunidade” (tradugdo nossa)

20 “ciberespago” ¢ uma dimensdo da sociedade em rede, onde os fluxos definem novas formas de relagdes sociais"
(MORAES, 2004, p. 32)
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Ao tratarmos da relacdo entre a arquitetura e comunicacao urbana, a comunicacéo virtual e
as relagbes sociais, nos ambientam, necessariamente, em uma realidade cultural em que a
comunicacdo midiatica tem papel de destaque. (MOURA, 2014, p.2).

Moura (2014, p.4) também considera que “A presen¢a da midia tanto na cidade quanto nas
relacdes interpessoais tém transformado as experiéncias cotidianas do urbano. Transforma tanto o
espago quanto o tempo; tudo ¢ ressignificado.” E, essa transformagao ¢ perceptivel principalmente
na fluidez das relagfes contemporéneas, a qual foi primordialmente citada por Bauman (2001) na
definicdo de Modernidade Liquida:

A extraordinaria mobilidade dos fluidos é o que os associa a ideia de “leveza”. [...]
Associamos “leveza” ou “auséncia de peso” a mobilidade e a inconstancia: sabemos pela préatica
que quanto mais leves viajamos, com maior facilidade e rapidez nos movemos. Essas séo razoes
para considerar “fluidez” ou “liquidez” como metaforas adequadas quando queremos captar a
natureza da presente fase, nova de muitas maneiras, na historia da modernidade. (BAUMAN, 2001,
p.8-9)

Essa inconstancia na sociedade pos-moderna desenvolve uma dependéncia da rapidez
proporcionada pelas cibercidades, pois quanto maior o niUmero de conexdes sociais digitais de um
individuo, menor o periodo de tempo que estas relagdes durariam. Consequentemente, esse padrédo
de aceleramento ndo se limitaria apenas na esfera social da cidade, dado que a situacdo
organizacional urbana presencia divergéncias na sua estrutura.

A verticalizagdo dos aglomerados urbanos se torna uma realidade cada vez mais constante
no que se refere as cidades modernas, porque a maior abrangéncia de servi¢os em apenas um local
verticalizado desenvolve a cultura da modernidade liquida através da velocidade nas acdes e
relacbes. Nesta perspectiva, pode-se alegar que a nova maneira de planejamento urbano
verticalizado € conveniente para a populacéo das cidades modernas, visto que os ambientes prediais
administram maior capacidade de oferecer diversos servicos e produtos em apenas uma localidade.

A auséncia de areas horizontais afeta diretamente na vivéncia pessoal dos cidadaos, posto
que, de acordo com Bratman et al. (2019, p. 119), “Relativamente pouca atencéo tem sido dada no
campo dos servigos ecossistémicos as maneiras pelas quais a experiéncia da natureza® afeta
diretamente a satide mental humana, com algumas exce¢des importantes*.” (tradugio nossa)

As cidades sdo centros de prosperidade, oportunidades de emprego, acesso a educagéo,

3Bratman et al. (2019) consideram que “a experiéncia da natureza inclui as percepgdes e / ou interagdes dos individuos
com estimulos do mundo natural (de vasos de plantas e jardins privados a espacgos verdes publicos mais extensos e
selvagens, clima e movimentos do sol) por meio de uma variedade de modalidades sensoriais (visdo, audicdo, paladar,
tato e olfato)” (tradugdo nossa)

*(BRATMAN et al., 2019 apud VAN DEN BERG, 2017)
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salde e servicos humanos e avanco cultural, todos os aspectos da vida que podem promover a
salide mental®. No entanto, eles também podem estar associados a diminuigdo do acesso & natureza,
especialmente para individuos que vivem em areas urbanas economicamente desfavorecidas®.
Outros fatores que contribuem para uma diminui¢cdo no contato com a natureza incluem barreiras
percebidas (como 0 medo)’, aumento do tempo gasto em ambientes fechados e nas telas e
diminuicdo das atividades de recreagdo ao ar livre. (BRATMAN et. al, 2019, p. 119) (traducéo
nossa)

Entretanto, mesmo antes do isolamento social, pode-se perceber uma reducéo significativa
dos espacos de contato com a natureza, nas grandes cidades, em decorréncia do processo de
expansdo urbana, da verticalizacdo que suprimiu quintais e mercantilizou a cidade (CARLOS
2005; TOURINHO; SILVA, 2016).

Essa reducdo do contanto com a natureza, foi paulatinamente substituido pela contanto com
a internet, midias sociais e outros meios de distracdo digitais, afinal, isso ja € percebido nas proprias
relacdes humanas, conforme Neumann e Missel (2019).

Assim, a intencdo deste trabalho € demonstrar a percepcdo da reducdo do contato com
espacos entendidos como naturais nas cidades contemporaneas, considerando que estes espacos
proporcionam memoria afetiva e bem-estar para o cidaddao. Como exemplos de espacos, se tomara
como referéncia os rios urbanos, uma vez que, os autores deste trabalho residem em uma cidade
amazOnica, assim, é uma categoria de vivéncia pratica e sociopolitica dos autores.

A percepcao sera obtida por meio de entrevista a especialistas, como também, com a
aplicacdo de questionario semiaberto para moradores da cidade de Maraba, sudeste do estado do

Para, Amazobnia, Brasil.

2 METODO

Foram adotadas duas formas de coleta de dados: entrevista a especialistas (2 especialistas)
e aplicacdo de questionario semiaberto (300 respondentes).

Essa escolha foi realizada para analisar a dinamicidade do tema escolhido em relacdo aos
pontos de vista, tanto técnico, como nao-técnico. A intencdo € demonstrar a percepc¢édo da reducgéo
de espacos naturais causada pela modernizagdo descontrolada das cidades contemporaneas,
considerando que estes espagos proporcionam memoria afetiva e bem-estar para o cidaddo. Nesse

trabalho, entendo a modernizacdo descontrolada como aquela que suprime 0s espagos naturais,

>(BRATMAN et al., 2019 apud E. Glaeser, 2011)
®(BRATMAN et al., 2019 apud SCHWARZ et al., 2015)
7(BRATMAN et al., 2019 apud SKAR; KROGH, 2009)
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substituindo-os por ambientes construidos por meio da antropizacao.

As duas entrevistas foram realizadas por meio de plataformas de videoconferéncia. O
intuito das entrevistas era relacionar a opinido dos entrevistados acerca das consequéncias
psicoldgicas causadas pela modernidade no que se refere a diminuicdo dos espacgos naturais
urbanos.

Assim, um dos entrevistados foi Andrés Gutierrez, presidente da Asociacion
Latinoamericana de Estudiantes de Ingenieria Civil — ALEIC. Essa entrevista teve sete
guestionamentos principais e todos tiveram como objetivo explorar o contexto habitacional do
entrevistado em relacdo ao tema. Dessa forma, perguntas exploratdrias sobre a presenca de rios
urbanos na regido do entrevistado foram essenciais para definir como esta a sua vivéncia na

contemporaneidade (Quadro 01).

Quadro 01 - Perguntas para Andrés Gutierrez

1 - Andrés, gostariamos de saber de vocé: tém rios urbanos onde vocé mora?

2 - VVocé considera que os rios urbanos sdo importantes para a satde mental dos habitantes das cidades
modernas?

3 - Vocé acredita que a modernidade é positiva ou negativa para os lugares de conexdo com a natureza?

4 - Que sensagdes vocé sente ao estar em contato com lugares naturais, por exemplo os rios urbanos? Como
voce se sente?

5 - Entdo, vocé considera que a criagdo de uma memoria afetiva com os rios urbanos influencia na dindmica
da salide mental dos cidad&os?

6 - Na sua opinido, quais sdo as principais consequéncias da modernizacdo das cidades na satide mental dos
cidadéos?

7 - Considera importante o debate psicossocial da relacdo entre cidad&o e cidade? Justifique sua resposta.
Fonte: Acervo dos Autores (2020)

Além disso, outra entrevista também foi executada via videoconferéncia. Nesta
oportunidade, a entrevistada era Christianne Canavero, pos-graduanda em Comportamento e
Neurociéncia. Na entrevista, sete perguntas essenciais foram planejadas e tiveram como finalidade

conhecer o contexto social da entrevistada em relacdo ao tema (Quadro 02).
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Quadro 02 - Perguntas para Christianne Canavero

1 - No seu ponto de vista técnico, a presenca de espacos turisticos relacionados com a natureza influencia de
alguma forma no comportamento urbano?

2 - Em relagdo ao comportamento e a salde mental dos habitantes, vocé acredita que a modernizagéo das
cidades, toma uma perspectiva positiva ou negativa?

3 - Vocé acredita que a criagcdo de uma memoria afetiva com os rios urbanos influencia na dindmica da sadde
mental dos cidad&os?

4 - Quais sensacBes vocé costuma sentir ao estar em conexao com ambientes naturais, como por exemplo rios
urbanos?

5 - VVocé considera importante o debate psicossocial da relagdo entre cidaddo e cidade? Justifique sua
resposta.

6 - Entdo, Chris, de acordo com a revista Veja, 86% dos brasileiros sofrem com algum transtorno mental,
como ansiedade e depressdo. Vocé acredita em alguma relagéo desses dados com a modernizagdo proposta
atualmente?

7 - No seu parecer técnico, vocé acredita em alguma forma de precaucdo que a engenharia civil deve obter
para poder reverter esse efeito conflituoso entre o desenvolvimento ampliado das cidades e a salde mental da
populacéo?

Fonte: Acervo dos Autores (2020)

Por fim, foi feita a aplicacdo de um questionario semiaberto eletrénico permitiu a coleta e
organizacao de dados relacionados as 16 perguntas para desenvolvimento da pesquisa (Quadro 03).
Neste contexto, é imprescindivel destacar que as questdes permitiram a mineracéo de opinides de
cada experiéncia singular disponivel para analise. O nosso universo amostral foi de cerca de 300

entrevistados.
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Quadro 03 - Perguntas objetivas do questionario semiaberto

[N

. Com qual género vocé se identifica?

N

. Qual a sua idade?

3. Voce reside na regido de Maraba-PA?

~

. Em qual local vocé se sente mais confortavel em uma cidade moderna?

5. Quais consequéncias vocé acredita que a modernizagdo das cidades proporcionam para o individuo?

6. Como vocé caracteriza a sua salide mental hoje?

7. Vocé costuma visitar rios urbanos na sua cidade?

8. Vocé tem muitas opcdes de lazer na sua cidade?

9. O que vocé acha dos ambientes de lazer da sua cidade?

10. Vocé se sente parte da sua cidade?

11. Se vocé habita uma cidade moderna, vocé acredita que ela afeta no seu bem-estar?

12. Vocé acha importante ter um vinculo afetivo com a cidade que vocé habita?

13. Durante a pandemia ocasionada pelo COVID-19, a falta do contato com ambientes publicos de lazer
prejudicou o seu bem-estar?

Fonte: Acervo dos Autores (2020)

No questionario supracitado, perguntas consistentes para conhecer a opinido publica em
relacdo ao tema séo apresentadas. Perguntas objetivas propem uma analise quantitativa de dados.
E importante destacar que resultados de perguntas serdo obtidos de maneira combinada, ou seja,
para que se possa observar um recorte situacional - por exemplo: saber quantas mulheres
marabaenses entre 15 e 20 anos se sentem mais confortaveis na zona urbana e consideram sua
saude mental ruim - uma analise entre os dados quantitativos recebidos do universo amostral sera
realizada. Por outro lado, as perguntas subjetivas apresentardo uma analise qualitativa de
informagdes (Quadro 04). Elas séo:

Quadro 04 - Perguntas subjetivas do questionario semiaberto

1. Qual é a sensacdo que vocé sente ao estar em lugares proximos de rios?

2. Vocé considera importante o debate psicossocial da relacdo entre cidade e cidaddo? Justifique
Fonte: Acervo dos Autores (2020)
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Dessa maneira, a analise qualitativa da primeira pergunta terd trés recortes: sensacoes
positivas, sensacOes negativas e sensacoes neutras. Os conceitos supracitados serdo baseados nas
defini¢Bes propostas por Graziano (2005).

No caso da segunda pergunta, a analise qualitativa é realizada através da mineragédo de
opinides do publico. Por conseguinte, a ultima pergunta é optativa para que angarie respostas
pertinentes na intencdo de permitir a expressdo do publico acerca de possiveis sugestdes para a
problemética destacada.

3 RESULTADOS

Na entrevista realizada com o presidente da ALEIC, obteve-se uma avaliagdo acerca dos
dados descritivos intrinsecos a sua percepcdo da relacdo entre rios, cidades modernas —
principalmente a qual ele habita — e saide mental.

A resposta de Andrés Gutierrez acerca das principais consequéncias da modernizacao na
saude mental dos cidadaos consiste em “reducao de espagos e a exploragao dos recursos naturais".
De acordo com o entrevistado, “esses recursos vao diminuindo, gerando panico e desvantagens
para os moradores”. O presidente da ALEIC nédo considera que a modernizacao seja ma, mas deve-
se controlar todos esses processos na cidade e pensar sempre nas pessoas quando as decisdes forem
feitas; pensar em formas de inclusdo, pensar em solucionar problemas sem causar novos problemas
graves.

Além disso, ele afirma que a criacdo de uma memoria afetiva com rios urbanos influencia
bastante na saide mental dos cidaddos. Conforme as palavras do engenheiro civil, assim como é
necessario criar espacos para desenvolvimento melhor das cidades, também deve-se criar espacgos
para a melhoria da saide mental de todas as pessoas que vivem ali.

Nas palavras do presidente da ALEIC:

“Atualmente, as pessoas encarregadas da cidade pensam muito na questdo do transporte
como o principal efetivo da cidade - que as pessoas cheguem em seu destino no menor tempo
possivel. Entdo, poderiamos aproveitar esses espagos onde estdo construindo esses sistemas de
transporte para serem areas de recreacdo, onde as pessoas possam passar um tempo livre, criar
lacos com a cidade e passar um momento ameno”.

Analisando por outra perspectiva, a entrevista realizada com Christianne Canavero
demonstra um posicionamento com dominio do estudo relacionado ao comportamento humano.
Talvez, por ser pés-graduanda em Comportamento e Neurociéncia, ela comentou varios aspectos
proporcionados pela dgua para o bem-estar cultural dos brasileiros. Outro comentario interessante

adquirido na entrevista foi a maneira como a entrevistada relatou a sua conexao com o Rio Tieté
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em S&o Paulo, cidade a qual ela reside desde crianca.

A entrevistada proporcionou respostas condizentes a relacdo entre a modernizacéo
acelerada das cidades contemporaneas e a saude mental dos cidaddos, visto que o contexto
explorado era intrinseco a existéncia de lugares naturais com foco nos rios urbanos. Ela também
relata que o desequilibrio entre espacos de convivéncia naturais e ambientes verticalizados amplia
0s impactos negativos na satde mental dos cidadaos. Ela informa:

“Na regido de Balnedrio Camboriq, a criagdo de uma barreira de construgdes verticalizadas
bloqueia os raios solares de chegar na praia. Este € um exemplo claro de como o desequilibrio da
modernizacdo, no aspecto de planejamento urbano, pode causar incobmodos de intensidades
variadas na saude mental da populacao”.

Pode-se perceber pelo discurso dos especialistas uma visdo focando em pragmatismo em
relagdo ao uso e ocupagdo do espaco, com uso de termos que remetem a exploragdo, e a
modernidade enguanto uma vantagem, sendo que, no caso da especialista ligadas as ciéncias
humanas, uma visdo focando no individuo, suas implicacBes com o meio que ocupa. N&o € foco
deste trabalho entrar nessa dicotomia conhecida, dessas grandes areas de conhecimento, mas
evidenciar a importancia de conciliar essas visdes na gestdo de politicas publicas urbanas, tanto
para ndo deter o progresso, como também, para que ele ndo traga mais maleficios coletivos do que
beneficios restritos a grupos hegemaonicos.

Em relacdo ao questionario, é imprescindivel a demonstragdo dos resultados obtidos no
questionario semiaberto realizado através do questionario. Cerca de 300 pessoas foram
questionadas, 55% dessas identificam-se com o género feminino e 44% identificam-se com o
género masculino, restando 1% cuja identidade de género é ndo-binario. O publico-alvo do estudo
possui classificacdo de jovens e/ou adultos, pois sua idade varia entre 15 a 30 anos, adquirindo
cerca de 84,6% de presenca nessa analise quantitativa® (Figura 1).

8 De acordo com Gil (2002), “pesquisa quantitativa considera tudo que pode ser quantificavel. Traduz, em nameros,
opinides e informacges para classifica-los e analisa-los”
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Figura 1 - Qual a sua idade?
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Fonte: autores

E importante destacar que os niveis de autoconsideragio desse publico-alvo relacionados
a satde mental boa ou excelente de cidades contemporéneas foi de apenas 48,3 % (Figura 2).

Figura 2 - Como vocé considera sua salide mental hoje?

® Excolenic

® Bua

Ragular
@ Riiien
B Pisasma

Fonte: autores

Corroborando com esta analise bivariada®, apresenta-se também a porcentagem do contato
da populagéo entrevistada com rios urbanos. Cerca de 54.6% do total de entrevistados ndo costuma
visitar rios urbanos na sua cidade (Figura 3). Combinando as duas variaveis: salde mental e visita
aos rios urbanos, percebe-se que 28,1% dos entrevistados ndo visitam rios urbanos e ndo tém uma

salilde mental boa/excelente.

9 Conforme definicéo de Freitas e Moscarola (2002), “Anéalise bivariada é uma analise envolvendo a relagio existente
entre duas variaveis.”
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Figura 3 - Costuma visitar rios urbanos na sua cidade?

B =im
B Mo
Ma mrinha Cidads nio e rios uharos

Fonte: autores

Além disso, deve-se destacar que muitos sentimentos relacionados a felicidade
apresentaram continuidade muito grande, posto que 85,3% apresentam sensacdes intrinsecas a
definicdo de felicidade.

Ainda sob uma perspectiva histérica, podemos observar que a concep¢do humana de
felicidade esteve sempre baseada em dois tipos de premissas excludentes: uma de natureza
extrinseca e outra de natureza intrinseca. A premissa que cré na natureza extrinseca da felicidade
leva o individuo a busca-la para além de si mesmo, ndo necessariamente de uma forma comodista
mas, certamente, com a expectativa de encontra-la em eventos ou conquistas externas a sua pessoa.
A concepcao de felicidade que parte de uma premissa intrinseca, vé o préprio individuo como sua
fonte, conferindo a ele a tarefa de trabalhar a si mesmo de forma a conquistar uma vida feliz
(GRAZIANO, 2005, p.36).

Outro aspecto importante para analise foi a qualidade dos ambientes de lazer das cidades.
As respostas dos entrevistados garantem que apenas 21,7 % desses ambientes possuem uma boa
qualidade (Figura 4). Pode-se correlacionar essa variavel com os dados de salde mental ja
apresentados (Figura 2), obtendo como resultado que 40,48% das pessoas que ndo possuem uma

salde mental boa ou excelente vivem em uma cidade com &reas de recreacdo de baixa qualidade.
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Figura 4 - O que vocé acha dos ambientes de lazer da sua cidade?

@ Eles bim uma boa qualidsde
& Cle & quabdads reguiar
Eles tim qualidace nim
& Eles bim psmma qualidade
) HBo lugares de lazer onde mono

Fonte: autores

De acordo com a perspectiva de impacto entre cidade e cidad&o, foi averiguado que cerca
de 62% dos entrevistados acreditam que as cidades modernas e suas adaptacdes influenciam no

seu bem-estar (Figura 5).

Figura 5 - Se vocé habita uma cidade moderna, acredita que ela afeta no seu bem-estar?

W Acrechio gue sim
@ Borechio gue nlio
Mo habiin wmne cidade Mok

Fonte: autores

Por fim, ao analisar o contexto do estudo proposto, questionou-se sobre a realidade da
pandemia de COVID-19. As respostas apresentaram que 90,3% dos entrevistados sentiram o seu
bem-estar prejudicado em diversas intensidades devido a falta de contato com ambientes publicos.
Apesar de uma expressiva quantidade dos respondentes, ndo ter o habito de frequentar esses

espacgos, mesmo antes da pandemia.

4 CONSIDERAQ()ES FINAIS

O cidad&o além de ser espectador de sensacdes que a cidade oferece a ele, este também se
torna protagonista das mudancas socioespaciais.

Conforme os resultados explicitam, destaca-se que a caréncia dos ambientes de lazer nas
cidades modernas pode impactar negativamente uma parte da populacdo. Percebe-se também que
0s jovens e/ou adultos € o publico-alvo mais afetado, o que propde a reflexéo acerca das politicas
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publicas, as quais podem ser adotadas para mudanca desta problematica a fim de que se desenvolva

uma visdo sustentavel da sociedade.
Grandes modificacdes da realidade podem acentuar problematicas preexistente, que eram

obliteradas por outras demandas, contudo, ndo se percebe uma nitida compreensao dos individuos

sobre isso.
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