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RESUMO

O envelhecimento populacional caracteriza-se por um importante acontecimento nesse
século no cenario mundial, impactando nos servigcos de saude. Evidencia-se, de forma
acelerada, a transicdo demografica atrelada a transicdo epidemioldgica que impulsiona a
necessidade de compreender esses fatos e desenvolver acbes voltadas & assisténcia de
salde da populacéo idosa. Os principais impactos da longevidade associados aos avancos
cientificos e tecnolégicos proporcionam a pessoa idosa a manutencao da préatica sexual.
A sexualidade da pessoa idosa ainda é negligenciada por muitos servicos e equipes de
salde, ancorados em tabus e mitos que consideram esse segmento populacional como um
grupo assexuado nessa fase da vida. As infeccdes sexualmente transmissiveis veem
crescendo entre a populacdo idosa, em especial o HIV, sifilis e as hepatites virais. Esse
aumento na prevaléncia dessas infeccdes na populacdo idosa esta associado a fatores
socios culturais. Torna-se necessario conhecer e estratificar os fatores associados as
infeccbes sexualmente transmissiveis na populacdo idosa, para elaborar acbes de
educacdo em saude com enfoque na prevencao e na elaboragdo das politicas publicas.
Assim, o objetivo desse trabalho foi contemplar estudos sobre esse tema no Brasil e na
Argentina, através da realizacdo de uma revisdo de literatura. Os resultados mostram que
€ necessario inserir a pessoa idosa nas campanhas educativas de prevencdo sobre as ISTs,
com a finalidade de direcionar agdes que possam levar a uma maior conscientizacao desta
populacdo. Novos estudos que tratem sobre esse assunto sao imprescindiveis no subsidio
de politicas publicas que possam atender a demanda da sexualidade e das infec¢des
sexualmente transmitidas em idosos.

Palavras-chave: idoso, infeccBes sexualmente transmissiveis, sexualidade,
epidemiologia.

ABSTRACT

Population aging is characterized as an important event in this century on the world
scenario, impacting on health services. An accelerated demographic transition linked to
the epidemiological transition is evident, which drives the need to understand these facts
and develop actions aimed at the health care of the elderly population. The main impacts
of longevity associated with scientific and technological advances enable the elderly to
maintain sexual practice. The sexuality of the elderly is still neglected by many services
and health teams, anchored in taboos and myths that consider this population segment as
an asexual group in this phase of life. Sexually transmitted infections have been
increasing among the elderly population, especially HIV, syphilis, and viral hepatitis.
This increase in the prevalence of these infections in the elderly population is associated
with social and cultural factors. It becomes necessary to know and stratify the factors
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associated with sexually transmitted infections in the elderly population, in order to
develop health education actions focused on prevention and the development of public
policies. Thus, the objective of this work was to contemplate studies on this subject in
Brazil and Argentina, through a literature review. The results show that it is necessary to
include the elderly in prevention education campaigns about STIs, with the purpose of
directing actions that may lead to a greater awareness of this population. New studies on
this subject are essential to support public policies that can meet the demand of sexuality
and sexually transmitted infections in the elderly.

Keywords: elderly, sexually transmitted infections, sexuality, epidemiology.

1 INTRODUCAO

A populacdo mundial esta sofrendo uma clara mudanca no seu perfil demogréfico.
Observa-se um aumento da expectativa de vida, atrelado a fatores como: os avan¢os na
medicina e a qualidade e longevidade da vida da populacdo, o que impacta nas politicas
publicas mundiais (SILVA et al., 2018).

O envelhecimento populacional representa um importante episddio demogréfico
da era contemporanea que se intensificara durante esse século. Esse fendbmeno vem
afetando paises desenvolvidos e em desenvolvimento, decorréncia de uma transicdo
demografica, um processo pelo qual se observa que reducgdes na mortalidade séo seguidas
por reducdes na fertilidade (MIRANDA, MENDES e SILVA, 2019).

Os primeiros paises da América Latina, em que a reducdo da fecundidade foi
observada foram a Argentina e o Uruguai, 0s quais nas ultimas décadas chegaram a
apresentar 3.0 nascimentos por mulher. Nos demais paises da América Latina, no mesmo
periodo, a taxa de fertilidade oscilou ente entre 4.0 e 7.0 nascimentos por mulher
(CARMO et al., 2017).

Assim, a Argentina e o Uruguai destacam-se por apresentar as populacdes mais
velhas da Ameérica Latina, pois, seus indices de fertilidade diminuiram antes de outros
paises. Atras deles estdo o México e o Brasil, paises ainda considerados jovens, mas, €
previsto que o segmento jovem, comparando 0s nimeros previstos para 2050 com os de
2005, apresente uma queda de 29,1% e 13%, respectivamente (CARMO et al., 2017).

A populacéo idosa no Brasil, assim como na Argentina, é definida como aquela a
partir de sessenta anos de idade e para 2030, segundo projecdo da Organizacdo Mundial
de Satde (OMS), o Brasil tera uma populacgdo de aproximadamente 30 milhdes de pessoas

com 60 anos ou mais (OMS, 2020). O processo da transicdo demografica vivenciado na
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Argentina podera ser observado dentro da mesma perspectiva que acompanha os demais
paises da América Latina.

Conforme Carmo et al., (2017), na Argentina observa-se sinais claros de
envelhecimento demogréafico, com o aumento relativo da populacdo idosa na ultima
década. O manual sobre ‘indicadores de calidad de vida en la vejez’ do ‘Centro
Latinoamericano y Caribefio de Demografia’ aponta um aumento da populagéo idosa em
termos absolutos no periodo de 2000 a 2050, que resultard em aproximadamente 25
milhdes de pessoas com mais de 60 anos em 50 anos.

Na América Latina esse processo tem sido mais acelerado que nos paises
desenvolvidos e as condigdes socioecondémicas ndo tém permitido instaurar medidas
publicas adequadas para cobrir as necessidades de cuidados dos idosos (ABREU e VAL,
2015). Observa-se a Argentina como 0 Unico pais da regido com uma instituicdo de
seguridade médica e servigos sociais dedicados aos idosos ‘Programa de Atencion
Meédica Integral (PAMI)’. Nesse sentido, a Argentina tem implementado a¢gdes no ambito
da saude e da promocao e assisténcia social que tendem a fazer frente as necessidades de
cuidado da populagéo idosa (MACHADO, 2018).

Nesse contexto, no que tange a sexualidade, estudos acerca do processo de
envelhecimento evidenciam que as pessoas idosas continuam sexualmente ativas, ainda
que a sociedade trate a sexualidade na velhice como um tabu (DANTAS, FILHO e
NASCIMENTO, 2018). Vasconcelos, Alves e Moura (2017), explicam que uma
significativa proporcdo de homens e mulheres permanece sexualmente ativa, pois a
sexualidade, como interacao fisica e intima, tem comportamento vitalicio e desenvolturas
evolutivas que vao desde o nascimento até a morte.

Segundo Larroque, Cardoso e Santana (2019), a manutencédo da sexualidade ativa,
na velhice, se deve em razdo dos avangos tecnoldgicos que a ciéncia disponibiliza, entre
eles a reposicdo hormonal e as medicacGes para impoténcia. Porém, as praticas sexuais
inseguras tornam esse grupo populacional mais vulneravel as infecgdes sexualmente
transmissiveis.

Conforme Vital e Reis (2015), estima-se que sejam mais de trinta as doengas
endémicas que compdem o grupo das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST), pode-
se citar as doencas classicas mais transmitidas pelo ato sexual: HPV (Papiloma Virus
Humano), Sifilis, Herpes genital, Gonorréia, Cancro Mole, Tricomoniase, Hepatite B
(HB) e C (HCV) e HIV/AIDS (Virus da Imunodeficiéncia Humana/Sindrome da

Imunodeficiéncia Adquirida).
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Serra et al., (2015), refere que muitas sdo as causas atribuidas ao aumento dos
indices de contaminacgdo das infec¢Bes sexualmente transmissiveis na populagéo idosa:
mudangas socioculturais, sobretudo na sexualidade; resisténcia por parte dos idosos em
utilizar a camisinha; inovacdes na area da saude; acesso a terapia antirretroviral;
inovacOes na area medicamentosa.

As infecges sexualmente transmissiveis na populagdo idosa tém sido um tema
que chama a aten¢éo dos profissionais de satde pelo aumento no nimero de casos, devido
ao impacto que causa neste grupo (OLIVEIRA et al., 2020).

Dessa forma, o objetivo desse artigo foi apresentar uma reviséo de literatura
que contemple o tema referente ao envelhecimento da populacéo no Brasil e na Argentina,
a sexualidade nesse estrato populacional, a epidemiologia das ISTs nessa populacéo e as

estratégias de prevencdo e cuidado em relacédo a esta enfermidade em ambos 0s paises.

2 METODOLOGIA

Visando cumprir o objetivo proposto foi realizada uma reviséo de literatura do
tipo narrativa. Nesse caso, os artigos selecionados sdo publica¢des que apresentam como
finalidade descrever e discutir o estado da arte de um determinado tema e possibilitam
uma discussdo ampliada (ROTHER, 2007). A justificativa do uso desse tipo de revisdo
de literatura ocorre tendo em vista a abrangéncia da tematica proposta no estudo e a
dificuldade em precisar uma pergunta de pesquisa apropriada ao mesmo.

Durante o periodo compreendido entre agosto e dezembro de 2021 foi realizada a
revisao narrativa. As buscas foram realizadas nas bases de dados (MEDLINE, SCIELO,
CINAHL e LILACS), utilizando-se descritores nos idiomas portugués, inglés e espanhol:
epidemiologia and infeccdo sexualmente transmissivel and idoso and sexualidade. As
buscas foram realizadas por um dos autores do estudo, sem limitacdo de data, pais do
estudo ou area de conhecimento. Foram incluidos no estudo artigos originais e de revisdo
nos idiomas inglés, espanhol e portugués.

A presente revisdo de literatura estrutura-se em quatro subcapitulos. No primeiro
¢ abordado o envelhecimento populacional. No segundo subcapitulo destaca-se o
contexto da sexualidade na velhice. No terceiro subcapitulo é apresentada a
epidemiologia das infec¢des sexualmente transmissiveis na populagdo idosa. Em todos

os capitulos sdo abordados os resultados referentes ao Brasil e a Argentina.
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3 RESULTADOS
3.1 ENVELHECIMENTO POPULACIONAL

O envelhecimento populacional € um fenémeno global e ganhou notoriedade no
século passado, ocorrendo de forma acelerada em diversas regies do planeta, passando
a constituir-se neste século como um dos fendmenos mais desafiadores, em decorréncia
de suas multiplas consequéncias na vida em sociedade (BARRETO, 2016). Pode-se
observar essa mudanga demografica em detrimento do acentuado declinio na taxa de
fertilidade e do aumento da expectativa de vida observados, principalmente, a partir de
meados do século XX (BRITTO et al., 2017).

Nas Ultimas décadas, evidencia-se um aumento na expectativa de vida da
populacdo mundial, pode-se relacionar com os avangos tecnoldgicos, ocasionando um
processo de transicdo demografico, resultando em uma multiplicacdo do numero de
pessoas com idade superior a 60 anos. Com uma taxa de crescimento de 3% ao ano, 0
segmento demografico na faixa etaria de 60 anos ou mais, representa na atualidade 12,3%
da populacdo mundial. Estima-se que esse percentual se elevard a 21,3%, em 2050
(BARROS e GOLDBAUM, 2018). Paises da América Latina acompanham essa
tendéncia mundial e pode-se elencar fatores como a queda na taxa de fertilidade (CARMO
etal., 2017).

Segundo Andrade et al., (2017), no Brasil acredita-se que até 2025 o pais seja 0
sexto do mundo em ndmero de idosos. O envelhecimento populacional brasileiro esta se
acentuando nos ultimos séculos, causando um aumento nas demandas sociais e
econbmicas, impactando no perfil de adoecimento desta populacdo. O aumento do
namero de idosos e sua maior longevidade acarreta em novos desafios e exigéncias dos
sistemas de salde (TAVARES et al., 2019). A estrutura demografica brasileira esta
avancando para um perfil de envelhecimento populacional acentuado, registrando um
aumento expressivo da populagéo idosa.

A Organizacdo Mundial de Satude (OMS), determina a pessoa idosa, como com
idade igual ou superior a 65 anos, em paises desenvolvidos e em paises subdesenvolvidos,
como no Brasil e na Argentina, a idade que caracteriza uma pessoa idosa é igual ou
superior a 60 anos.

No Brasil, esse publico atinge cerca de 29 milhGes de pessoas que se inserem na
velhice, a expectativa € que esse nimero aumente para 58 milhdes até 2060 segundo
dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Conforme Fernandes et

al., (2017), atualmente a populagdo com mais de 60 anos na Argentina é de 13,3%, com
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algumas provincias apresentando 17% nessa faixa, a tendéncia é o crescimento e a
expectativa é de 20% de idosos na populacéo geral para 2050.

A populacéo da Argentina experimenta, como a maioria do mundo ja envelhecido,
a feminizacdo do envelhecimento. Essa estimativa envolve uma alteracdo gradual na
composicao da estrutura de idade da populacdo entre 1950 e a projetada ao ano 2100.
Pode-se evidenciar, na Argentina, durante o periodo de 1950 e 2100, a estimativa de uma
taxa de crescimento sera zero para o grupo de pessoas com menos de 15 anos, 0,3% para
aqueles entre 15 e 64 anos e de 1,4% para aqueles com mais de 64 anos. A populacao
mais velha passaria de representar 10,4% do total da populacdo em 2010 para 19,3% em
2050 e 24,7% em 2100, em um claro processo de convergéncia com 0s paises europeus,
onde a percentagem de adultos mais velhos é, em média, 24%. Em termos absolutos, a
populacdo idosa passou de 0,7 para 4,2 milhdes entre 1950 e 2010 e subiria para 10
milhdes em 2050 (CABELLO, 2020).

Segundo Fernandes (2017), diferente do Brasil que deparou-se com um
crescimento réapido da populacdo idosa, atualmente, a maior parte da populagdo da
Argentina esta em idade ativa, ou seja, um periodo correspondente a transicao
demogréafica em que a proporcao de idade potencialmente produtiva cresce de forma
constante em relacdo a populacdo com idades inativas (criancgas e idosos). A Argentina
esta em um periodo de 30 anos com uma estrutura etaria favoravel, uma vez que possui
uma Populagdo Economicamente Ativa maior do que a populacdo dependente (pessoas
menores de 14 anos e maiores de 65 anos), o que favorece um maior crescimento
econbémico e pode oferecer um contexto ideal para lancar as bases para politicas
sustentaveis a longo prazo e criar oportunidades econémicas e sociais (CABELLO,
2020).

O envelhecimento populacional é um fenbmeno que provoca grandes desafios,
salienta-se a dificuldade de adequacdo, dos servicos de salde, a essa nova demanda,
quanto a disponibilidade de estrutura fisica e tecnologias especificas, quanto a escassez
de profissionais capacitados a trabalhar com idosos, assim como devido ao universo
fisiopatoldgico e psicossocial singular que esse publico representa (AGUIAR et al.,
2020). Configura-se como desafio & medida que implica na necessidade de mudancas na
comunidade, na familia e no contexto dos servicos de saude.

Em decorréncia desse processo, no Brasil, a Politica Nacional de Salude do Idoso
(Brasil, 1999) e a Politica Nacional da Pessoa ldosa (BRASIL, 2006), identifica a

importancia da parceria entre os profissionais de salde e as pessoas que cuidam dos
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idosos, aponta-se essa parceria como uma possibilidade de sistematizacao das tarefas a
serem realizadas no proprio domicilio, privilegiando-se aquelas relacionadas a promogao
da saude, a prevencdo de incapacidades e a manutencdo da capacidade funcional da
populacéo idosa (AGUIAR et al., 2020).

A Argentina é o Unico pais da América Latina com uma institui¢do de seguridade
médica e de servigos sociais dedicados aos idosos, o Programa de ‘Atencion Médica
Integral (PAMI)’, que caracteriza-se por uma empresa especializada no cuidado de idosos
e estabelecer através do aporte de trabalhadores ativos um sistema de protecdo para 0s
idosos através dos servicos de uma obra social especializada que lhes brinda servigcos
sociais e de satde. Implantam-se a¢cGes no ambito da salde e da promocao e assisténcia
social tendentes a fazer frente as necessidades de cuidado dos idosos e proporciona uma
cobertura de 82% das pessoas com mais de 65 anos e 96% das pessoas com mais de 79
anos, na Argentina (ARGENTINA, 2014).

O impacto do envelhecimento sobre o sistema de saude é um tema classico de
pesquisa e discussao, que nos Ultimos anos tem tido muita relevancia. Essa configuracdo
trard como implicacbes a necessidade de adaptacdes ndo sé nas politicas sociais, na
previdéncia e na assisténcia social, mas principalmente nas areas de assisténcia a salde
da pessoa idosa (BRASIL, 2010). A mudanca no perfil de adoecimento da populacéo,
consequentemente, repercute na atencdo e nas politicas publicas, passando a enfatizar a
promocédo da salde e a manutencdo da autonomia que gera um impacto nas diversas
formas de se prestar assisténcia ao idoso (BRASIL, 2020).

Pode-se observar que o desenvolvimento dos padrdes demogréaficos e de salude
motiva a necessidade de avancar em modelos de protecdo que redireciona a politica de
salde nas estratégias de promocao e prevencao da salde, considerando as particularidades
da populacéo idosa (OLIVEIRA, 2019).

O peso relativo das doencas transmissiveis entre 0s idosos esta aumentando e
representa um novo desafio, ndo sé para o sistema de satde, mas também para os critérios
a partir dos quais ha formacao de recursos humanos de satde, uma vez que esses perfis
epidemioldgicos requerem diferentes investimentos dos que foram feitos quando a

prevaléncia de doencgas transmissiveis era maior (AGUIAR et al., 2020).

3.2 SEXUALIDADE NA VELHICE
A sexualidade é considerada uma das necessidades basicas ao individuo e deve

ser vivenciada em sua plenitude. Ela encontra-se presente em todas as fases da vida do
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ser humano. Conforme Aguiar et al., 2020, a satisfacdo que é alcancada através da
sexualidade ndo desaparece na velhice, uma faixa etaria onde historicamente a
sexualidade é negligenciada.

Envelhecer € um processo natural, e requer adaptacdes devido as mudancas
fisioldgicas decorrentes deste processo, a fim de manter a capacidade funcional e
autonomia da pessoa idosa. O envelhecimento naturalmente leva a algumas alteragGes na
resposta aos estimulos sexuais, sendo compreendido quando entendemos que algumas
doencas favorecem o aparecimento das disfungdes sexuais, fisicas e cognitivas (ALVES
etal., 2017).

O envelhecimento é um processo sequencial, individual, cumulativo, irreversivel,
universal, ndo patolégico, de deterioracdo de um organismo maduro, préprio a todos 0s
membros de uma espécie (BRASIL, 2006). Segundo Moura, Pessda e Almeida (2017),
observa-se que o0s aspectos fisioldgicos, do processo de envelhecimento, trazem
limitacBes na sexualidade, e acontece de modo diferentes em ambos 0s sexos. As
transformacdes da sexualidade, da pessoa idosa, relacionam-se com mudangas que
afetam, de modo diferenciado, homens e mulheres, a préatica sexual ndo se encontra mais
concentrada na idade adulta, haja vista que as pessoas se iniciam sexualmente cada vez
mais cedo (LOPES e MISTURA, 2015).

As questdes sobre saude sexual e a pessoa idosa sempre tiveram baixa prioridade,
tanto nas politicas publicas, quanto nas atividades e nas pesquisas, o que favorece para o
surgimento de mitos e preconceitos em torno da sexualidade na terceira idade (AGUIAR
et al., 2020). A sexualidade na velhice ainda é um assunto pouco discutido no campo da
salde, pouco percebido e entendido pela sociedade, pelos proprios idosos e pelos
profissionais de salde, e até mesmo dentro da equipe multidisciplinar. Supfe-se equivoco
na assisténcia em salde ao pensar que o avancar da idade e o declinio progressivo da
atividade sexual estdo correlacionados, ao contrario dessa crenca, as pessoas em idade
avancada séo perfeitamente capazes de manter relagfes sexuais e de sentir prazer, embora
existam alteragdes fisioldgicas decorrentes do processo de envelhecimento (BRITTO et
al., 2017).

A fisiologia sexual ndo ocorre de forma uniforme entre todos os homens, porém,
as alteracdes mais comuns sdo caracterizadas por aspectos como: ere¢do mais flacida,
sendo necessario mais tempo para alcancar o orgasmo; erecdes involuntarias noturnas
diminuem; ejaculacdo retardada e reducgdo do liquido ejaculatorio (ALENCAR et al.,

2016). Conforme Theis e Gouvéa, 2019 entre as mulheres, as alteracdes iniciam-se na
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menopausa com a diminuicao da produgdo hormonal, a pele tende a ficar mais fina e seca,
a lubrificacdo vaginal diminui, levando ao orgasmo em menor duragéo.

Alguns problemas comuns, relacionados & salde da pessoa idosa, também podem
afetar o desempenho sexual, como: artrites, diabetes, fadiga, medo de infarto, efeitos
colaterais de farmacos e alcool (BRASIL, 2006). A frequéncia e a intensidade da
atividade sexual possam mudar ao longo da vida, problemas na capacidade de desfrutar
prazer nas relagcbes sexuais ndo devem ser considerados como parte normal do
envelhecimento (BRASIL, 2006).

Os avangos e técnicas médicas para melhorar disfuncdes sexuais, terapias orais
para disfuncdo erétil e renovacdes na reposicdo hormonal, contribuiram para a
manutencdo da atividade sexual da pessoa idosa (ALENCAR et al., 2016).

A sexualidade na velhice remete a esteredtipos preconceituosos e irreais, levando
idosos a condicdo de pessoas assexuadas e, consequentemente, representando um tabu
dentro das politicas publicas (OLIVEIRA e VIEIRA, 2018). A crenca da diminuicao da
atividade sexual esta inevitavelmente unida a incapacidade funcional estereotipada ao
idoso, de forma que néo se preste atencdo suficiente a uma das atividades que mais
contribuem para a qualidade de vida nos idosos, a sexualidade (RAMOQOS, 2019).

A percepcdo que a sociedade tem da pessoa idosa envolve mitos e tabus, o que
influencia as praticas de saude junto a populacdo idosa. Partindo da premissa acima
elencada, pode-se relatar a resisténcia ao uso do preservativo, por parte dos idosos, esta
associada ao constrangimento em adquiri-lo, ao desconhecimento de como usa-lo, ao
medo de perder a erecdo efetiva e ao conceito equivocado de que serviria apenas para
evitar gravidez (BRITTO et al., 2017). Além disso, existe 0 aumento da utilizacdo do
viagra especificar, pelos idosos, 0o que gera novas relaces sexuais desprotegidas e
consequentemente ampliando o risco de ISTs (BRITTO et al., 2017).

O Ministério da Saude (MS) reforca a importancia de trabalhar a questao sexual
com a populacéo idosa, devido ndo apenas ao envelhecimento populacional e crescimento
dos indices das (IST) entre individuos com mais de 60 anos, mas também por tratar-se de
um aspecto fundamental para a qualidade de vida dessas pessoas (BRASIL, 2017).

Theis e Gouvéa, 2019 revelam que devido ao contexto histérico relacionando a
pessoa idosa e a sexualidade, torna esse segmento populacional cada vez mais expostos a
situacdo de vulnerabilidade. O idoso continua tendo impulso e atividade sexual, embora
ocorram alteragfes, devido as mudancas fisiologicas, expectativas socioculturais,

problemas de saude e medicacdes.
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Pode-se reconhecer os efeitos potencializadores das experiéncias sexuais, uma vez
que a sexualidade pode ser entendida como uma atividade que contribui positivamente
para a qualidade de vida da pessoa idosa. Trata-se de um processo natural que obedece a
uma necessidade fisioldgica e emocional do individuo e que se manifesta de forma
diferenciada nas diferentes fases do desenvolvimento humano (VIEIRA et al., 2016).

Ao longo da altima década, o conhecimento sobre o HIV/AIDS e as demais ISTs
vem aumentado. O que se mostra preocupante, pois mesmo sabendo dos riscos que
correm, esses idosos, nem sempre usam camisinha, por acharem ndo ser necessario ou
por confiarem na relacdo de ambos (AGUIAR et al., 2020).

Devido ao contexto histérico mistificado acerca da pessoa idosa e da sua
sexualidade, torna esses individuos cada vez mais expostos a situacdo de vulnerabilidade.
Atualmente, tém-se percebido mudancas no curso epidemioldgico de AIDS e das ISTs,

uma delas, é o aumento do nimero de casos entre idosos (THEIS e GOUVEA, 2019).

3.3 EPIDEMIOLOGIA DAS INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS NA
POPULACAO IDOSA

Com o passar dos anos, a populacdo idosa vivencia modificacdes sociais e
tecnoldgicas, principalmente ligados ao lazer, conforto, melhorias na qualidade de vida,
estabilidade financeira e novas interacGes interpessoais construidas por esta classe,
ligadas em especial aos novos relacionamentos entre casais (SILVA et al., 2018). A
continuidade da atividade sexual sem protecdo torna-se uma preocupacao com a salde da
populacdo idosa, nos mais diversos aspectos e principalmente na incidéncia e
prevaléncias das ISTs desse segmento populacional.

A comunidade cientifica tem ressaltado a necessidade de priorizar o estudo dos
aspectos clinicos e epidemioldgicos relacionados as infeccBes sexualmente nesse
segmento populacional. O principal fator de risco para as infeccdes sexualmente
transmissiveis em idosos € a pratica sexual insegura, Pesquisa de Conhecimentos,
Atitudes e Praticas da Populacdo Brasileira em 2018 mostrou que apenas 16,64% dos
individuos entre 50 e 64 anos confirmaram o uso de preservativo (ALENCAR et al.,
2016).

A Assembleia Mundial de Saude, em 2016, adotou a estratégia 2016-2021 do
setor global de saide para as ISTs que inclui a expansdo de intervengdes e servicos
baseados em evidéncias para controlar asISTse diminuir seu impacto como problema de
salde publica até 2030 (WHO, 2019).
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Segundo Dorneles et al, 2020 estudos epidemioldgicos em publicacfes recentes
sobre as infecgdes sexualmente transmissiveis evidenciam um aumento global dessas nos
idosos em diversos paises. Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2018), a taxa de
idosos infectados com o virus HIV cresceu 103% nos ultimos 10 anos, sobretudo devido
a insuficiéncia de politicas publicas que trabalhem com a vida sexual das pessoas com
idade acima de 60 anos, j& que teoricamente, ndo fazem parte dos principais grupos de
risco.

A AIDS em idosos, no Brasil, embora tenha uma menor porcentagem de casos,
qguando comparada com outras faixas etarias, confere uma nova realidade a epidemia,
uma vez que vem contrariando a tendéncia de estabiliza¢do e ou a redu¢do do numero de
casos registrados nos ultimos anos. Dentre os fatores que podem estar contribuindo para
esse novo perfil da epidemia, destacam-se o0 aumento da atividade sexual entre os idosos,
a disposicao de tecnologia que melhora e prolonga a performance sexual, e a resisténcia
em usar o preservativo.

Conforme o Boletim Epidemioldgio de hiv/ais, no Brasil, de 1980 até junho de
2019, foram registrados 633.462 (65,6%) casos de AIDS em homens e 332.505 (34,4%)
em mulheres. Em 2018, foram diagnosticados 43.941 novos casos de HIV e 37.161 casos
de AIDS - notificados no Sinan, declarados no SIM (Sistema de Informacéo sobre
Mortalidade) e registrados no Siscel (Sistema de Controle de Exames Laboratoriais)/
Siclom (Sistema de Controle Logistico de Medicamentos), com uma taxa de deteccdo de
17,8/100.000 habitantes (2018), totalizando, no periodo de 1980 a junho de 2019, 966.058
casos de AIDS detectados no pais (BRASIL, 2019).

A AIDS tem prevalecido nas regides mais desenvolvidas do pais, um Estudo de
série histdrica que analisou o periodo de 2012 a 2016, encontrou maior nimero de casos
diagnosticados nas regides Sudeste e Sul do pais, sendo que os dados do presente estudo
foram semelhantes, ou seja, estas duas regides totalizaram 6.545 (82,3%) casos
diagnosticados (ALMEIDA et al., 2017). Além disso, algumas questdes merecem maior
discussdo, como, por exemplo, as diferencas entre a disponibilidade de servigos de saude
em cada regido e também o preparo das pessoas que realizam a notificagdo, uma vez que
0 sistema é 0 mesmo.

Entre a populagéo idosa, nos ultimos dez anos, observou-se um aumento na taxa
de deteccdo de AIDS entre os homens 11,3 em 2008 para 12,4 em 2018 casos/100.000
habitantes (BRASIL, 2019). Um dos fatores importantes a ser considerado, que

impulsionaram esse aumento € que a industria farmacéutica vem criando medicamentos
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que inibem a impoténcia sexual o que permite que 0os homens tenham uma vida sexual
mais ativa, entretanto, ndo fazendo uso de métodos que previnam a contaminagdo sexual
(SILVA et al., 2019).

Segundo o ‘Boletim Epidemiologico de HIV/SIDAS’, publicado pelo Programa
Municipal de Sida, da Ciudad de Rosario, aponta um aumento dos casos notificados de
HIV/AIDS na populagdo idosa. Pessoas com mais de 50 anos na provincia representam
4,8% nos ultimos anos analisados, onde 1 em cada 20 novos diagnésticos tinha mais de
50 anos, quando nos anos anteriores, 1 em cada 100 havia sido registrado (ARGENTINA,
2018).

De acordo com o exposto da OMS, 2016, onde resultados de pesquisas na
Argentina evidencia-se um estadiamento no indice de transmissdo de infec¢Bes
sexualmente transmissiveis entre 0s jovens, principalmente frente as medidas para
diminuir a transmissao, revelam ainda niveis altos de transmisséo entre a populacdo acima
de 50 anos, representando um aumento de 12% na taxa de deteccdo entre 2010 e 2016
(ROJAS, 2019).

Segundo Fernandes et al., (2019) observa-se que a populagdo masculina utiliza os
servicos de salde através de servicos especializados e pouca adesdo na atencdo primaria
como prioriza corroborando com o grande nimero de casos entre 0s homens, visto que
muitos destes ndo recebem informagdes sobre a forma de prevenir das IST.

Entre a populagdo feminina, acima dos 60 anos, pode-se observar a taxa de
deteccdo com um leve declinio de 6,0 em 2008 para 5,7 em 2018 tem que explicar que é
para 1000. No que se refere as percepcdes da sexualidade no envelhecimento, Rodrigues
et al., (2018) em seu estudo evidenciou que a diferenca de coeficiente de deteccdo da
AIDS na populacédo idosa relaciona-se com aspectos culturais, como a monogamia por
parte das mulheres ao longo da sua vida.

Segundo o Boletim Epidemioldgico de Sifilis, dentre as ISTs que fazem parte das
Notificagdes Compulsorias, observa-se que a Sifilis teve sua taxa de detecgdo aumentada
de 59,1 casos por 100.000 habitantes, em 2017, para 75,8 casos por 100.000 habitantes,
em 2018 (BRASIL, 2019).

O Ministério da Saude vem executando diversas estratégias de abrangéncia
nacional para o controle da sifilis no pais, entre as quais: compra centralizada e
distribuicdo de insumos de diagnostico e tratamento; desenvolvimento de instrumentos

de disseminacdo de informacéo; realizacdo de Campanha Nacional de Prevencdo; e

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.3, p.22638-22658, mar., 2022.



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

22651

desenvolvimento de estudos e pesquisas voltados para o enfrentamento da sifilis no SUS
(BRASIL, 2019).

As taxas de deteccdo de sifilis adquirida segundo faixa etéria, no periodo de 2010
a 2018, Observa-se um incremento na taxa de deteccdo para todas as faixas etarias, em
2018 contabilizando 60 casos por 100.000 habitantes (BRASIL, 2019).

Na Argentina também acompanhamos essa tendéncia, estima-se que até 2025 tera
130.000 habitantes infectados pela Sifilis, tratando-se de uma infeccao recorrente, ainda,
segundo Na Argentina encontra-se uma taxa de prevaléncia de 1,6% de sifilis em pessoas
com mais de 60 anos, e uma estimativa de 50 mil novos casos/ano (ARGENTINA, 2018).

Conforme Rodrigues et al., 2018, a idade ndo apresenta-se como um obstaculo nas
relagdes sexuais na vida dos idosos, pois a mesma ndo determina a presenca ou auséncia
do sexo, porque o desejo e prazer continuam existindo.

Segundo o Boletim Epidemioldgico de Hepatites Virais entre 1999 e 2018, foram
notificados no Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo (Sinan) 632.814 casos
confirmados de hepatites virais no Brasil. Destes, 167.108 (26,4%) sdo referentes aos
casos de hepatite A, 233.027 (36,8%) aos de hepatite B, 228.695 (36,1%) aos de hepatite
C e 3.984 (0,7%) aos de hepatite D (BRASIL, 2019).

As taxas de deteccdo de hepatite B no Brasil vém apresentando poucas variagdes
nos ultimos dez anos, com leve tendéncia de queda a partir de 2014, atingindo 6,7 casos
para cada 100 mil habitantes no pais em 2018. No Gltimo ano, a Unica faixa etaria que
apresentou aumento na deteccdo foi a de individuos com 50 anos ou mais, cuja taxa
passou de 9,7 para 10,0 casos por 100 mil habitantes (BRASIL, 2019).

Segundo o ‘Boletim Las Hepatites Virales em la Argentina’, 2018 a maioria dos
casos de Hepatite B Cronica ocorre entre a faixa de 45 e 65 anos, tendo em média sua
deteccdo entre os 50 e 60 anos (ARGENTINA, 2018). Entre os anos de 2015 e 2018
observa-se pacientes com mais de 50 anos como a maior proporc¢ao de relatos de casos de
Hepatite B, com variacdo de 50% entre homens e mulheres e uma representacao de 25%
dos casos diagnosticados em 2018 (VLADIMIRSKY, 2018).

Conforme o Boletim Epidemiolégico de Hepatites Virais, entre 0s anos de 2010 &
2018, observa-se que os casos notificados de hepatite C ocorreram, em sua maioria, na
faixa etaria acima de 60 anos (20,9%); quando da analise estratificada por sexo, essa
tendéncia também ¢ observada em ambos os sexos (BRASIL, 2019). Em 2018, as maiores

taxas de detecgdo foram observadas, em ambos 0s sexos, na faixa etéaria de 55 a 59 anos,
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chegando a uma taxa de deteccdo de 46,1 casos por 100 mil habitantes entre homens e
28,5 entre mulheres (BRASIL, 2019).

A principal preocupacéo relacionada a infeccéo pelas hepatites virais ndo se limita
apenas ao numero de pessoas infectadas, mas também as suas complica¢Ges nas formas
agudas e cronicas da doenga os virus causadores das hepatites determinam uma variedade
de apresentacgdes clinicas, desde portador assintoméatico a um estado crénico, podendo
evoluir para uma cirrose e até um carcinoma hepatocelular (VLADIMIRSKY, 2018).

Conforme o ‘Boletim Las Hepatites Virales em la Argentina’, 2018 em relagéo a
distribuicéo etaria da Hepatite C na Argentina, pessoas com 35 anos ou mais representam
entre 48 e 77% dos casos notificados entre os anos de 2015 & 2018, onde observa-se que
a maioria das faixas etarias mantém ou reduz sua propor¢do no total de casos, exceto
aqueles com mais de 55 anos que apresenta-se com um crescimento de 23% das
notificacBes nos Gltimos 7 anos (ARGENTINA, 2018).

Pesquisa com idosos de 60 a 80 anos, do sexo feminino e masculino, evidenciou
por meio de entrevistas, que a sexualidade na terceira idade é vivenciada de varias
maneiras, além da reciprocidade essencial no companheirismo e na concretizagdao de uma
relacdo. Também ficou evidente que a sexualidade oriunda de uma juventude cercada de
proibicbes, vergonha e inibicdo contribui significativamente para um olhar
preconceituoso e repressor cercados de mito e tabus (SCARDOELLI et al., 2017).

Os perfis epidemioldgicos e clinico do diagnostico das infeccBes sexualmente
transmissiveis estdo correlacionados com questfes de salde e politicas publicas em
ambos o0s paises. As fichas de notificacdo, obrigatorias no diagndstico de
HIV/AIDS/SIDAS, Sifilis, Hepatites Virais B e C, resulta em uma qualidade de
informacdes e possibilidade de elaboracéo do perfil epidemiolégico de ambos os paises
caracterizando a populacdo mais vulneravel e auxiliando a elaboracéo de estratégias para
diminuir os indices dessas enfermidades (VLADIMIRSKY, 2018).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Apbs a leitura do estudo se observa que é necessario inserir a pessoa idosa nas
campanhas educativas de prevencdo sobre as ISTs, com a finalidade de direcionar a¢oes
que possam levar a uma maior conscientizacdo desta populacdo. E, desse modo,
proporcionar uma melhora da qualidade de vida e prolongamento da vida sexual e social
desse individuo, bem como contribuir para reducdo dos indices dessas doengas nesse

grupo populacional.
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O estudo aponta a necessidade de trabalhar a sexualidade com os idosos, seus
beneficios e riscos, com um enfoque principal na prevencdo das ISTs. Ainda é
imprescindivel conscientizar os profissionais da satde de que os idosos também fazem
sexo, e igualmente as outras faixas etarias estdo vulneraveis as infeccoes.

Embora seja evidente o envelhecimento populacional acentuado e a
vulnerabilidade dos idosos as ISTs, ainda h& poucas investigacdes abordando os fatores
associados a essa problematica, especialmente no Brasil e na Argentina, como
demonstraram os resultados apresentados. Assim recomenda-se que novos estudos se
dediquem a essa tematica com investigacdes aprofundadas que possam subsidiar

estratégias de enfrentamento as fragilidades referentes aos idosos em relacdo as ISTSs.
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