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RESUMO

O sono é um agente regulador de diversos sistemas do corpo humano. Assim, alteracdes
no ciclo do sono, como as presentes nos distarbios do sono, afetam gravemente a satde
dos individuos. Nesse contexto, & necessario destacar as consequéncias dos disturbios na
salde mental dos individuos. Os disturbios de sono podem ocasionar depressao,
ansiedade, défict de atencdo, problemas de conduta. Evoluindo, assim, para o
esgotamento mental.

Palavras-chave: satde mental, sono, distirbios.

ABSTRACT

Sleep is a regulatory agent for several systems in the human body. Thus, alterations in the
sleep cycle, such as those present in sleep disorders, seriously affect the health of
individuals. In this context, it is necessary to highlight the consequences of sleep disorders
on the mental health of individuals. Sleep disorders can cause depression, anxiety,
attention deficit, and conduct problems. Thus, evolving to mental exhaustion.

Keywords: mental health, sleep, disorders.

1 INTRODUCAO

E notéavel o aumento da importancia dada a saide mental da populac&o nas Gltimas
décadas. Assim, diversas patologias prejudiciais a saude mental obtiveram maior
reconhecimento nas sociedades, dentre essas é necessario evidenciar os distdrbios de
sono. O sono € um comportamento de salde humana com papel em varios sistemas,
principalmente o imunoldgico, bem como no metabolismo, cognicdo e regulagdo
emocional (AMARAL; GALDINO; MARTINS, 2021).

Durante o sono ocorrem importantes atividades neurolégicas e fisioldgicas do
organismo, com destaque para a maturagdo do sistema nervoso central, consolidacao da

memoria, manutencdo energética, termorregulacdo, imunidade, além da producdo de
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proteinas e sintese endocrina, com destaque para 0s hormdnios de crescimento,
tireoestimulante, melatonina, renina e cortisol (LIMA; DIAS; BARBOSA, 2021).

O sono ¢ um fendmeno vital, durante o qual se “desligam” ou atenuam-Se
mecanismos e sistemas organicos, com vistas a prevencao da exaustao, e sdo executados
processos de recuperacao e compensacdo de gastos energéticos e bioquimicos ocorridos
no periodo de atividade (CARONE et al., 2020). Desse modo, distdrbios de sono afetam
0s processos fisiologicos do organismo, podendo ocasionar, entdo, o esgotamento mental
dos individuos portadores dessas patologias.

Os distarbios de sono incluem disturbios respiratdrios relacionados ao sono, como
apneia do sono central, obstrutiva ou mista, insénia, parassonias, narcolepsia, distarbio
comportamental do sono REM, sonoléncia excessiva, disturbios do ritmo circadiano e
sindrome das pernas inquietas, entre mais de 80 disturbios do sono (SANTANA et al.,
2021).

Os disturbios de sono tém alta prevaléncia e sérios impactos negativos; no entanto,
poucos pacientes com distdrbios do sono recebem tratamento, que geralmente é apenas
farmacoldgico e esta associado ao risco de complicacdes relacionadas a tolerancia e
dependéncia (KINTSCHEYV et al., 2021). Portanto, devido as altas taxas de prevaléncias
e aos baixos indices de sucesso terapéutico, os distdrbios de sono sdo importantes fatores

maléficos a satde mental.

2 OBJETIVOS
O objetivo do presente estudo é discorrer sobre o0 esgotamento mental ocasionado

por distarbios de sono.

3 METODOLOGIA

A revisdo sistematica foi realizada por meio da consulta as bibliotecas virtuais
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e PubMed. Os termos de busca utilizados
foram: “Saude Mental” e “Distirbios de Sono”.

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados a partir de 2017; idiomas de
publicacdo em inglés, portugués ou espanhol; estudos clinicos e revisdes sistematicas. Os
critérios de exclusdo foram: artigos que nao apresentaram consequéncias dos disturbios
de sono na saude mental. Além disso, foram excluidos, também, os artigos duplicados.

Os dados foram analisados em fevereiro de 2022. A busca nas bases de dados a

partir dos termos de busca produziu 77 artigos. Contudo, apenas 62 artigos satisfizeram
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aos criterios e foram selecionados. Os artigos selecionados para analise foram entéo
copiados das bibliotecas virtuais e salvos em formato digital em PDF. Depois disso, todos
os artigos foram lidos na integra para que fossem registrados os efeitos dos disturbios de

sono na salide mental.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O sono estd intrinsecamente relacionado & restauragdo das funcGes
neurocomportamentais e da homeostase do sistema imunologico (MELO et al., 2020). A
boa qualidade do sono pode promover uma rapida recuperacao da funcao corporal, ativar
a fadiga do trabalho e manter energia suficiente, forca fisica e um estado mental saudavel
(SOUZA et al., 2021). Assim, alteracbes do sono podem produzir importantes
consequéncias para a salde, de modo geral, dos individuos.

A partir do desenvolvimento das comunidades, houve a necessidade de acelerar a
vida e acles dos individuos com o intuito de acompanhar a evolu¢do do meio social.
Desse modo, comportamentos basicos e fundamentais para o ser humano perderam a
importancia, por exemplo, um sono de alta qualidade. A quantidade e/ou qualidade do
sono estdo envolvidos com uma manifestacdo de alteracdes cognitivas, psicologicas,
imunolodgicas e metabdlicas e sdo influenciadas por aspectos sociais, clinicos e culturais
(SANTOS et al., 2020).

Pesquisas na ultima década validaram cada vez mais a afirmacdo de que os
distdrbios do sono tém forte influéncia no risco de doencas infecciosas, na ocorréncia e
progressdo de uma série de doencas e na incidéncia de depressdo (SLIVA; ONO;
SOUZA, 2020). Duracao insuficiente do sono, ma qualidade do sono e disturbios do sono
(por exemplo, ins6nia e apneia do sono) estdo relacionados a maior risco de mortalidade
por todas as causas, salde mental prejudicada, obesidade, problemas de aprendizado e
memoria, e doencas crénicas (WENDT et al., 2019).

Adolescentes com duracao insuficiente do sono apresentam maior freqiiéncia de
obesidade, doenca vascular e mortalidade por todas as causas, bem como maior
prevaléncia de depressdo, ansiedade, défict de atencdo, problemas de conduta, uso de
drogas e alcool, baixo desempenho escolar e pensamentos suicidas, além de sintomas
como cefaléia, dores ligadas ao aparelho digestivo e lombalgia (CARONE et al., 2020).
Desse modo, evidencia-se 0 impacto negativo dos distirbios de sono na saude dos
individuos. Além disso, é possivel destacar os diversos prejuizos ocasionados por esses a

salde mental e, posteriormente, desenvolvendo o esgotamento mental.
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5 CONCLUSAO
Os resultados do presente estudo evidenciam que os disturbios de sono impactam,
negativamente e gravemente, a saude mental dos individuos, levando a um estado de

esgotamento mental.
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