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RESUMO

A gravidez € um processo transformador na vida das mulheres. Todavia, 0 modelo
medicalizado de nascimentos resulta no aumento do nimero de cesareas e da taxa de
nascidos prematuros. Teve-se como objetivo identificar os fatores que influenciam na
deciséo da via de parto de gestantes da regido sul do Brasil. Trata-se de uma reviséo
integrativa da literatura, dividida em cinco etapas: identificacdo do problema; busca da
literatura; avaliagdo dos dados; analise dos dados; apresentacdo. As buscas de producdes
foram realizadas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) no més de fevereiro de 2021.
Realizou-se a busca de 81 producdes e, dessas, foram incluidas sete. Os estudos
mencionados tinham delineamentos quantitativos ou qualitativos. Verificou-se que existe
uma preferéncia das gestantes pelo parto normal, pois acreditam ser um processo
fisiologico e parte da experiéncia natural em ser mae, ter uma melhor recuperacao no pos-
parto, desfrutar um contato precoce com o bebé, a vantagem de desempenhar os seus
primeiros cuidados e a descida da lactacdo. Contudo, persiste maior ocorréncia de parto
cesarea, tendo em vista 0 medo da dor do trabalho de parto, a desinformac&o, questdes
culturais e, principalmente, o modelo biomédico predominante.

Palavras-chave: parto, comportamento de escolha, decis6es, Brasil.

ABSTRACT

Pregnancy is a transforming process in women's lives. However, the medicalized model
of births results in an increase in the number of cesarean sections and the rate of premature
births. The objective of this work was to identify the factors that influence the decision
of the mode of delivery of pregnant women in the southern region of Brazil. This is an
integrative literature review, divided into five steps: problem identification; literature
research; data evaluation; data analysis; presentation. The research for productions was
carried out in the Biblioteca Virtual em Saude (BVS) in February 2021. 81 productions
were searched and, of these, seven were included. The studies mentioned had quantitative
or qualitative designs. It was found that there is a preference of pregnant women for
normal birth, as they believe it is a physiological process and part of the natural
experience of being a mother, having a better postpartum recovery, enjoying early contact
with the baby, the advantage of performing their first care and the descent of lactation.

Keywords: parturition, choice behavior, decision, Brazil.

1 INTRODUCAO
Parto e nascimento sdo eventos transformadores na vida de mulheres e bebés e, na

maioria das vezes, ndo apresentam riscos. Todavia, 0 modelo medicalizado de nascimentos,
em que ha excesso de intervengdes no parto, como o uso de medicamentos para inducao
ou aceleracdo do mesmo, amniotomia, anestesia, episiotomia e, principalmente, a cesariana

desnecessaria, resultou, dentre outras, no aumento da taxa de nascimentos prematuros @,
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No setor privado, a proporcao de cesarianas chega a 88% dos nascimentos. No setor
publico, envolvendo servigos proprios do Sistema Unico de Saude (SUS) e os contratados
do setor privado, as cesarianas chegam a 46%. A recomendacao da Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) é para que as cesarianas nao excedam 15% do total de partos, pois ha
evidéncias cientificas acerca dos riscos elevados na cesariana, tanto para a saide da mae
quanto a do bebé ®. Dados do Grupo de Pesquisa Nascer no Brasil, nos anos entre 2011 e
2012, ressaltam que no setor publico na regido Sudeste, o percentual de partos normais é
mais elevado, ja nas regides Centro-Oeste, Nordeste, Norte e Sul o que prevalece € o parto
cesarea, com uma porcentagem de mais de 40%. No setor privado conveniado ao SUS,
passa de 50% o nimero de cesarianas nas regides Centro-Oeste, Norte, Sudeste e Sul. No
Nordeste, este percentual foi menor. E, por ultimo, no setor privado, regides Centro-Oeste,
Nordeste e o Distrito Federal, chegam a alcancar 100% de cesarianas. As regides Norte,
Sul e Sudeste estdo logo abaixo, com 90% de cesarianas 4.

Atualmente, no Brasil, o percentual de partos cesareos chega a 84% na saude
suplementar. Na rede publica este numero é menor, de cerca de 40% dos partos. A
cesariana, quando ndo tem indicacdo meédica, ocasiona riscos desnecessarios a saude da
mulher e do bebé: aumenta em 120 vezes a probabilidade de problemas respiratdrios para
o recém-nascido e triplica o risco de morte da mae. Cerca de 25% dos 6bitos neonatais e
16% dos 6bitos infantis no Brasil estdo relacionados a prematuridade ©.

Desta forma, observou-se que este tema é pouco discutido por causar polémica, ja
que envolve preceitos éticos e morais. Ressalta-se a importancia da realizacdo de mais
trabalhos com esse enfoque, em diferentes regides e populagdes, para que seja formada a
caracterizacdo do pais no que diz respeito a essa realidade, apesar dos indices de cesarianas
serem indiscutiveis ©).

Diante disto, modificar o perfil do profissional de satide que esta sendo formado
pode contribuir para imprimir novos valores na cultura nacional acerca da humanizagéo do
parto e nascimento. A partir do exposto, tem-se como objetivo identificar os fatores que

influenciam na decisao da via de parto de gestantes da regido sul do Brasil.

2 METODOLOGIA
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que tem por finalidade reunir e
sintetizar resultados de pesquisas sobre um determinado tema ou questdo, contribuindo

assim para o aprofundamento do conhecimento sobre o tema a ser investigado. Para a
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construgdo desta revisao, foram seguidas cinco etapas: 1) Identificacdo do problema; 2)
Busca da literatura; 3) Avaliacdo dos dados; 4) Anélise dos dados; 5) Apresentagdo .
Etapa 1: A elaboracdo da questdo de pesquisa foi realizada com base na estratégia
PCC (Population, Concept, Context), que possibilita aos enfermeiros o conhecimento e
as habilidades de que precisam para implementar a Pratica Baseada em Evidéncias (PBE)
de forma consistente ©. Sendo formulada a seguinte pergunta de pesquisa: "Quais fatores
influenciam na decisdo da via de parto (C) de gestantes (P) da regido sul do Brasil (C)?”.
Etapa 2: Os termos utilizados nas buscas foram extraidos dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) sendo incluidos: Parto, Comportamento de escolha, Brasil, Via
de parto e Decisdo, além de seus sinénimos. A busca de producdes foi realizada na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) no més de marco de 2021, por meio das estratégias

presentes no quadro 1.

Quadro 1 — Estratégias de busca acerca dos fatores que influenciam na decisio da via de parto de gestantes da regido
sul do Brasil

Local de busca Estratégia de Busca Resultados

(mh:(parto)) AND (“comportamento de escolha" OR 28
decisdo OR escolha) AND (Brasil)
Biblioteca Virtual em

Saude (BVS)

("via de parto™) AND (escolha OR decisédo) 53

Total 81

Fonte: a autora

Etapa 3: Foram incluidos artigos originais que responderam a pergunta de
pesquisa, publicados em portugués, inglés ou espanhol. Para acessar o texto completo,
foram utilizados os recursos da propria base de dados e pesquisa no Google. As producdes
encontradas que estavam duplicadas, foram analisadas somente uma vez. Foram
encontradas 81 produgdes, dessas, sete foram incluidas, conforme fluxograma apresentado

na figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma de selecdo dos artigos acerca dos fatores que influenciam na decisdo da via de parto de
gestantes da regido sul do Brasil
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Fonte: a autora

Etapa 4: Uma abordagem seletiva para extracdo de dados foi empregada nesta
pesquisa. Os dados foram organizados em planilha elaborada para esta revisdo, para a
organizacdo das informacgdes: codificagcdo, referéncia, ano de publicacdo, origem dos
autores (pais), local de estudo, objetivo do estudo, tipo de estudo, nivel de evidéncia,
amostra do estudo e os fatores que influenciam na decisdo da via de parto de gestantes da
regido sul do Brasil.

A qualidade da literatura incluida nesta reviséo néo foi priorizada, mas foi avaliado
seu nivel de evidéncia (NE), de acordo com o tipo de pergunta de revisdo - questdo
guantitativa descritiva. Foi considerado como NE 1 as revisdes sistematicas; NE Il estudo
transversal individual; NE 111 estudo qualitativo individual; NE IV opinido de especialistas
e relatos de casos ©,

Etapa 5: Foi realizada a sintese das evidéncias encontradas. Para a realizagdo dessa

pesquisa, foram respeitados os direitos autorais e 0s aspectos éticos das fontes pesquisadas,
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conforme a Lei n® 9.610 de 1998 ).

3 RESULTADOS

A caracterizacdo dos artigos incluidos pode ser visualizada nos Quadros 2 e 3 e
Figura 2. Pode-se observar que os estudos foram realizados somente em um estado ou nos
trés estados da regido sul (Parana, Santa Catarina e Rio Grande do Sul), sendo que a maioria
dos estudos teve as gestantes como participantes da pesquisa (n=4; 57,1%). Os estudos
tiveram abordagens de pesquisa qualitativa, quantitativa e quanti-qualitativa, sendo
classificados como NE II (n=3; 42,9%) e III (n=4; 57,1%).

Quadro 2 — Identificagdo do artigo, referéncia, origem dos autores (pais), local e participantes do estudo dos artigos
incluidos acerca dos fatores que influenciam na decisdo da via de parto de gestantes da regido sul do Brasil

Origem dos Participantes
Cod.* Referéncia Autores Local de Estudo P
. do Estudo
(pais)
PEREIRA,
Al FRANCO, Brasil Santa Catarina — Brasil 45 gestantes
BALDIN, 2011 ®
A2 PIRES et al., 2010 ©@ Brasil Regido Sul — Brasil 33~mulheres
(maes)
KOTTWITZ,
A3 GOUVEIA, Brasil Regido Sul — Brasil 361 puérperas
GONCALVES, 2018 0
A4 SANTOS et al., 2016 Brasil Parana - Brasil 8 gestantes
A5 WEIDLE et al., 2014 12 Brasil Rio Grande do Sul — Brasil 81 gestantes
LEGUIZAMON,
A6 STEFFANI, BONAMIGO, Brasil Santa Catarina - Brasil 85 gestantes
2011 @3
LAGOMARSINO et al., 2013 . Rio Grande do Sul - 6 gestantes ou
A7 4 Brasil ; f
a4 Brasil puérperas

Fonte: a autora
*Cod.: Codificagdo
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Figura 2 — Distribui¢do dos artigos incluidos de acordo com o ano de publicago acerca dos fatores que influenciam

na decisdo da via de parto de gestantes da regido sul do Brasil
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Quadro 3 — Identificagdo do artigo, objetivo do estudo, tipo de estudo e nivel de evidéncia dos artigos

incluidos acerca dos fatores que influenciam na decisdo da via de parto de gestantes da regido sul do Brasil
Cod.* Objetivo do Estudo Tipo de Estudo NE**
Al Compreender como se da o protagonismo da mulher nas Pesquisa qualitativa com 11
decisBes sobre a parturi¢do a partir de suas representagdes abordagem
sociais. fenomenoldgica
A2 Contribuir para a compreensdo da influéncia da assisténcia Pesquisa qualitativa, m
profissional em salde na escolha do tipo de parto de exploratério-descritiva
gestantes atendidas pelos servigos de salide suplementar.
A3 Conhecer a via de parto preferida pelas puérperas e suas Estudo transversal 1
motivagdes; identificar os conhecimentos que elas
possuem sobre os riscos da via de parto a qual foram
submetidas, para si e para o recém-nascido; identificar se
houve participacdo na decisdo sobre o parto ao qual foram
submetidas e verificar se existe associagdo entre as
caracteristicas  sociodemograficas e obstétricas das
mulheres com a via de parto preferida.
~ 11|
Ad Conhecer o preparo e as percepcoes de gestantes sobre . L .
as vias de parto. Pesquisa qualitativa, descritiva
A5 x A
Conhecer a percepgdo e preferéncia de gestantes e Pesquisa quanti- 1
puérperas sobre o parto vaginal e cesareo. quisaq
qualitativa
A6 . . o
Identificar a expectativa de gestantes e médicos obstetras Estudo transversal I
quanto a via de parto. descritivo
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A7 Conhecer as mediacfes da cultura sobre as preferéncias de

. . LB N Pesquisa qualitativa, 11
mulheres residentes no meio urbano de municipio do interior "
. RN : descritiva de abordagem
gaucho, relativas a via de parto. Busca-se, também, conhecer a cultural

influéncia da familia e das vivéncias pessoais sobre essas
preferéncias e na determinacédo da via de parto.

Fonte: a autora
*Cod.: Codificagdo
**NE: Nivel de Evidéncia

Ao analisar os estudos incluidos, verificou-se que existe uma preferéncia das
gestantes pelo parto normal %1131 NE=|1, porém existe uma maior ocorréncia de parto
cesarea G912 NE=||.

Foram identificados como fatores que influenciam na escolha pelo parto cesarea:

a) Medo da dor do trabalho de parto ¢4 NE=II;

b) Desinformacdo 1214 NE=II;

c) Questdes culturais 111214 NE=|[;

d) Modelo biomédico predominante e medicalizagdo do processo gravidez-
parto @911 NE=|[;

e) Experiéncias adquiridas nos partos anteriores G124 NE=11;

f) Conveniéncia da data marcada ©314 NE=|I;

)] Processo de negociacao/orientacdo que se estabelece entre a gestante e seus
familiares e o profissional médico © NE=II;

h) Relaces familiares 141214 NE=1I;

i) Auséncia de plantdo obstétrico e pediatrico *? NE=II;

) Evitar comprometimento da vida sexual 3 NE=II;

k) Realizar a laqueadura ‘4 NE=I11;

) Falta de autonomia da gestante &2 NE=II;

m)  Conforto e seguranca para o bebé 3 NE= II;

Foram identificados como fatores que influenciam na escolha pelo parto normal:
a) Experiéncia adquirida nos partos anteriores %12 NE=||;

b) Melhor recuperago no pés-parto %113 NE=|I;

C) Reorganizagio da assisténcia pré-natal © NE=III;

d) Bem-estar da crianca e da mae 114 NE=III;

e) Possibilidade de sentir menos dor no pds-parto @ NE=I1I;

) Contato precoce com o0 bebé, a vantagem de desempenhar 0s seus primeiros
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cuidados e a descida do leite materno ‘9 NE=III;
0) Primigestas 2 NE= II;
h) Fatores socioculturais © NE=II;
i) Fatores familiares @9 NE=II;
) Livre de intervengdes cirdrgicas 3 NE=II;

K) Maior risco da cesariana para a mée e o bebé, em relagdo as complicacoes

) Ser um processo fisioldgico e parte da experiéncia natural em ser mae

m)  Medo da anestesia 3 NE=I1I;
n) Maior escolaridade ¢4 NE=II.

5 DISCUSSAO

Foram encontradas diversas evidéncias acerca dos fatores que influenciam na
decisdo da via de parto de gestantes da regido sul do Brasil com diferentes niveis de
evidéncia. As evidéncias encontradas sao referentes ao medo da dor do trabalho de parto,
desinformacdo, questbes culturais, experiéncias adquiridas nos partos anteriores, falta de
autonomia da gestante, melhor recuperacdo no pés-parto, entre outras.

Os estudos incluidos foram classificados com NE II e III, sendo a maioria dos
estudos classificados como NE Tll (estudos qualitativos ou descritivos) ©. Este achado
indica que a tematica ainda carece de estudos com maior nivel de evidéncia (NE | e 11),
como revisdes sistematicas e estudos transversais. Pode-se observar, também, que os
estudos foram realizados de forma equéanime nos trés estados da regido sul do Brasil
(Parand, Rio Grande do Sul e Santa Catarina), sendo que, entre estes estudos, participaram
da pesquisa gestantes e puérperas.

Verificou-se que existe uma preferéncia das gestantes pelo parto normal, pois
acreditam ser um processo fisioldgico e parte da experiéncia natural em ser mae, ter uma
melhor recuperacdo no poOs-parto, ter contato precoce com o bebé, a vantagem de
desempenhar os seus primeiros cuidados e a descida do leite materno %1134 NE=|]I.

Porém existe uma maior ocorréncia de parto cesarea, tendo em vista 0 medo da dor
do trabalho de parto, a desinformacéo, questdes culturais e, principalmente, o0 modelo
biomédico ¢1112 NE=]I.

No que se refere a decisdo sobre o tipo de parto e a escolha pelo parto cesarea, as

gestantes foram influenciadas pelos profissionais médicos e pelas proprias expectativas, em
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especial pelo medo da dor e riscos que acreditavam estar envolvidos no parto natural, assim
como pelas suas experiéncias anteriores ®). O pouco preparo e a desinformacio das
gestantes acerca do parto normal e da importancia das contracGes uterinas, faz com que
optem pela realizacio da cesarea eletiva, evitando as dores do trabalho de parto ©.

Acerca das concepgOes das gestantes em relacdo ao parto vaginal se mostraram
arraigadas em seus conhecimentos sobre as vantagens desta via, bem como na percep¢éo
de que o parto vaginal envolve um evento natural e fisioldgico, de rapida recuperagdo no
p6s-parto e saudavel para o bindmio méae-bebé Y. Por isso, consideraram que esta via
apresenta vantagens em relacao a cesarea.

Ressalta-se que é importante priorizar um pré-natal de qualidade, com orientacoes
e agOes baseadas em evidéncias cientificas, para melhorar as condi¢fes de salde das
gestantes e fortalecer sua autonomia nas decisdes durante o ciclo gravidico-puerperal 9,

Deste modo, o Ministério da Saude (MS), a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
e a Agéncia Nacional de Saude (AGN) reconhecem como indispensavel a realizacdo de
mudangas no paradigma excessivamente medicalizado da assisténcia obstétrica como
estratégia para reduzir as elevadas taxas de cesarea e recomendam a adoc¢ao de medidas em
direcdo a integralidade e humanizacio do cuidado ©.

Esta revisdo possui como limitagdes a busca em somente uma biblioteca virtual
consultada e a inclusdo de produc6es somente na lingua portuguesa. Sugere-se a realizacao

de novos estudos sobre a tematica, especialmente estudos com maior nivel de evidéncia.

6 CONCLUSAO

Os estudos incluidos foram classificados com NE de II e III, sendo a maioria
classificada como NE III (estudos qualitativos ou descritivos). Foram encontradas diversas
evidéncias acerca dos fatores que influenciam na decisdo da via de parto de gestantes da
regido sul do Brasil.

As gestantes e puérperas consideraram o parto vaginal a melhor via de nascimento
para o bebé e apresentaram justificativas para esta escolha, as quais estavam pautadas em
saberes ora empiricos, ora cientificos, relatam experiéncias adquiridas nos partos anteriores
e melhor recuperagdo no pos-parto. J& as gestantes que optaram pelo parto cesareo, tiveram
como principios o medo da dor do trabalho de parto, desinformagéo e o modelo biomédico
predominante. Entretanto, a autonomia e a decisédo da mulher sobre a escolha da via de
parto nem sempre sdo respeitadas, embora sejam fundamentais para a humanizagéo do

cuidado fornecido a parturiente.
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