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RESUMO

No cenério atual de pandemia, os cuidados com os residuos sélidos hospitalares devem
ser redobrados, e com a busca constante por protocolos mais seguros de gestdo e manejo
desses residuos. Dessa forma, esse artigo objetiva realizar uma revisdo sistematica de
literatura sobre o gerenciamento dos residuos médicos no contexto de pandemia de
COVID-19. Como resultados deste estudo pode-se verificar que a pandemia alterou a
quantidade e o gerenciamento dos residuos s6lidos médicos, impactando os ambitos
social, econdbmico e ambiental, e que estudos atuais visaram a mitigacao desses impactos
com a busca de solugdes “verdes”, além de mudancgas e/ou adaptacdes nas politicas de
gestdo dos residuos médicos. Pode-se apurar também a necessidade de mais pesquisas
cientificas sobre o tema, principalmente, em territério brasileiro, que auxiliem na
elaboracdo e desenvolvimento de estratégias que minimizem os impactos da pandemia
para a sociedade e meio ambiente.

Palavras-chave: pandemia de Covid-19, gestéo de residuos solidos, residuos médicos.

ABSTRACT

In the current pandemic scenario, the care with hospital solid waste should be redoubled,
and with the constant search for safer protocols for management and handling of these
wastes. Thus, this article aims to perform a systematic review of literature on the
management of medical waste in the context of the pandemic of COVID-19. The results
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of this study show that the pandemic changed the amount and management of solid
medical waste, impacting the social, economic, and environmental spheres, and that
current studies aim to mitigate these impacts by seeking "green” solutions, as well as
changes and/or adaptations in medical waste management policies. We can also ascertain
the need for more scientific research on the subject, especially in Brazil, to help in the
elaboration and development of strategies that minimize the impacts of the pandemic on
society and the environment.

Keywords: Covid-19 pandemic, solid waste management, medical waste.

1 INTRODUCAO

O coronavirus (Sars-Cov-2) surgiu na China, em dezembro de 2019, cujas
primeiras evidéncias causaram doenca respiratoria em humanos (COVID-19) Gholipour
et al., 2021; Gholipour et al., 2020), e rapidamente disseminou-se para a maioria dos
continentes e paises, se tornando assim uma pandemia com alta taxa de transmiss&o,
tornou-se o centro das preocupagdes em escala global e exigindo mudangas em toda a
sociedade, principalmente, no contexto hospitalar.

Destaca-se, ainda, que a pandemia evidenciou a preocupagdo com 0 Consumo
desvairado, com problemas ambientais, tal como as mudancas climaticas, posto que
segundo a Organizacdo Mundial da Salde, esse virus ja existe hd tempos no mundo,
porém por conta da crescente urbanizacdo e consequente invasdo humana, o virus rompeu
seu ciclo natural e se alastrou para o ser humano (OLIVEIRA e CAMPOS SIQUEIRA,
2020).

Considerando as mudancas ocorridas na geracdo de residuos sélidos, estima-se
que hospitais, clinicas e centros de saude foram as principais fontes geradoras durante a
pandemia de COVID-19. Ressalta-se que gerenciamento de residuos hospitalares exige
uma manipulacdo apropriada para evitar que esses se tornem veiculos de patégenos ou
gerem riscos de acidentes durante o tratamento.

Diante do contexto atual, os cuidados com os residuos, sobretudo, de ambientes
hospitalares, devem ser rigorosos fazendo com que os paises afetados pela pandemia
focassem na busca por protocolos mais seguros de gestdo e manejo dos residuos sélidos
de servicos de saude (RSS), uma vez que, uma das possiveis formas de transmissao da
COVID-19 é por meio dos residuos solidos infectados, e os RSS, em especial, carregam
muitos vestigios de agentes infecciosos. Dessa forma, é necessério a realizacdo de

regulagdes nas atividades, sendo, portanto, uma das premissas basicas para adaptar as
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atividades de gestdo de residuos em condi¢fes de pandemia, 0 entendimento dos seus
efeitos sobre os residuos sélidos hospitalares e das suas diversas etapas de gestao.

Dessa forma, esse artigo objetiva realizar uma revisdo sistematica de literatura
sobre o gerenciamento dos residuos hospitalares no contexto de pandemia do COVID-19,
desde o seu inicio até os dias atuais, identificando os impactos ao meio ambiente e

sociedade, além das regulacdes e/ou novos protocolos para gestdo segura desses residuos.

2 METODOS

Como etapa inicial realizou-se um levantamento quantitativo dos artigos
consultados nas bases de dados Periddicos Capes e PubMed, com o intuito de organizar
as publicagdes com potencial de colaboracéo para o desenvolvimento deste artigo, para
tal, nesta pesquisa sistematica utilizou-se 3 (trés) arranjos de palavras-chave: "solid waste
management”, "medical waste" e "COVID-19 pandemic", a serem localizadas nos titulos
ou resumos dos artigos revisados por pares entre os anos de 2019 e 2021. Tais palavras
foram, inicialmente, em inglés, devido ao fato de que a maior parte das plataformas
cientificas ser de lingua inglesa. Diante disso, a primeira fase da busca foi feita em 3

etapas, de acordo com o Quadro 1, a seguir.

Quadro 1 — Quantificacdo das pesquisas com palavras-chaves em inglés.
Operado Periodo de

r Logico Quantidade realizagio

. s Utilizado da
Palavra-chave em inglés encontrada Pesquisa

" COVID-19 pandemic” Periddicos Capes: 68 13/06/2021

1 2| "Solid waste management AND Pubmed: 16 a
" 28/06/2021
1| "COVID-139 pandemic” Periddicos Capes: 203 13/06/2021

27 "Wedical waste” AND Pubmed: 51 3
28/06/2021

1 “Medical waste" Periddicos Capes: 250
a| 2 "Solid waste OR/ Pubmed: 63 ﬁmaé:zum
management”

3| "COVID-19 pandemic” — 28/06/2021

Fonte: Autores (2021)

Como pode ser visto no Quadro 1, primeiramente, buscou-se artigos conectando
as palavras "COVID-19 pandemic"” e "Solid waste management™ por meio do operador
logico “and” nas duas bases de dados mencionadas, a Periodicos Capes com 68 artigos

encontrados e a PubMed com 16. Na segunda etapa, conectou-se as palavras "COVID-19
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pandemic" ¢ “Medical waste™ sendo encontrados 203 artigos na Periodicos Capes e 51 na
PubMed. Por fim, nesta primeira fase, buscou-se em sua terceira etapa a conexdo dessas
3 palavras-chaves de maneira que encontra-se artigos que tivessem "solid waste
management™ ou "medical waste" adicionados a "COVID-19 pandemic", totalizando em
250 artigos na Periddicos Capes e 63 na PubMed.

Na segunda fase, com as palavras-chaves em portugués, os resultados zeraram
para todas as combinacdes, evidenciando a necessidade de estudos brasileiros sobre o
tema. Os artigos finais foram selecionados com base no tema da gestao de residuos solidos
médicos/hospitalares na pandemia do COVID-19, tendo como critérios 4 pontos de

elegibilidade conforme mostra o Quadro 2.

Quadro 2 - Critérios de elegibilidade dos artigos

CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

1 Avaliacio quantitativa dos residuos sdlidos médicos/hospitalares durante a pandemia
COoVID-19.

2 Estudos da gestio de residuos sélidos médicos/hospitalares durante a pandemia COVID-19
e estudos comparativos com o pré-covid-19.

3 Informactes sobre mudancas executivas e operacionais na gestdo de residuos durante a
pandemia COVID-15.

4 Efeitos da gestdo de residuos sdlidos médicos/hospitalares durante a pandemia COVID-19
para o meio ambiente e salde da populagéo.

Fonte: Autores (2021)

Para triagem, foi necessaria a leitura de todos os titulos e resumos das publicacdes,
para, assim entdo, haver a leitura completa dos artigos selecionados, como critério de
exclusdo de artigos teve-se: as publicacdes cientificas que nao forem artigos publicados
em periddicos cientificos; artigos repetidos, artigos que ndo tinham acesso livre, artigos
cientificos oriundos de periddicos que ndo possuiam O processo peer review, o que
assegura a qualidade do artigo, no caso da plataforma do Periddico Capes.

Considerou-se importante especificar as datas de inicio e término da busca de
documentos devido a dinamicidade dos dados contidos nas bases, pois a quantidade de
publicacdes cientificas de um portal pode ser alterada constantemente a medida que
surgem novos estudos, e por se tratar de uma revisdo sistematica de um tema atual e com
constante descobertas, torna-se ainda mais essencial esta especificacdo de data. Desta

forma, ao fim da triagem chegou-se em 29 artigos selecionados, em que 23 foram do

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.3, p. 21281-21299, mar., 2022.



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

21285

Periodicos Capes e 20 do Pubmed, no entanto, 14 j& haviam sido selecionados pelo

Periddicos Capes, restando 6 artigos no Pubmed.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 O IMPACTO DA PANDEMIA COVID-19 NOS RESIDUOS SOLIDOS
HOSPITALARES: QUANTIDADE E COMPOSIQAO

Apesar de uma grande discrepancia no volume de residuos hospitalares
produzidos em quase todos os paises, que sofreram de COVID-19, seus residuos sélidos
de servigos de saude tiveram um aumento significativo, variando em 18% a 425% de
acréscimo (LIANG et al., 2021), mostrando-se assim a urgéncia da compreensao dos seus
impactos para meio ambiente e, consequentemente, para sociedade.

O volume de residuos médicos, em todo o mundo, teve aumento com a COVID-
19, e estes originam-se a partir do descarte de materiais (como luvas, mascaras, aventais,
toucas, protetores de pés etc.) em hospitais, clinicas e outros estabelecimentos de salde,
criando um desafio adicional na gestdo de residuos médicos, especialmente, em paises
em desenvolvimento, pois para a seguranca dos profissionais e pacientes, teve-se que ter
uma maior regularidade na troca de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e
lavagem de mdos (DHARMARAJ et al., 2021). Bucumataru et al. 2021 afirmaram ainda
que os residuos médicos geram muitos efeitos em varios campos de atividade.

De acordo com Alves e Hanna (2021), no Brasil, estima-se que um paciente
hospitalizado gere, em média, 1,4 kg de residuos/dia, no entanto com a pandemia esse
nimero tende a aumentar, em média, de 10 a 20 vezes a quantidade de residuos
hospitalares gerados diariamente segundo a Associacdo Brasileira de Empresas de
Limpeza Publica e Residuos Especiais (Abrelpe).Esse aumento extremo também foi
detectado em muitas outras partes do mundo por Silva et al. (2020), em que evidenciou o
aumento de 10 vezes da producdo de residuos associados a ocupacdo de 95 pacientes
diagnosticados com COVID-19 em um hospital universitario na Jordania e na Espanha o
aumento foi de 350%.

No Ird, esse aumento também foi quantificado e notou-se que as taxas de producédo
de equipamentos de protecdo individual aumentaram consideravelmente, a exemplo tem-
se 0 aumento de residuos de mascaras faciais em 55 vezes, protetor facial em 1000 vezes
e o0s aventais em 860 vezes. Torkashvand et al. (2021) confirmaram que a gestdo dos
residuos solidos na pandemia de COVID-19 necessita de mudangas fundamentais para

reagir as variagdes na composicao e quantidade dos residuos.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.3, p. 21281-21299, mar., 2022.



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

21286

Kalantary et al. (2021) reforcam que um dos efeitos da pandemia de Covid-19
sobre o lixo hospitalar foi 0 aumento da geragéo desse tipo de lixo, que nos 5 hospitais
estudados no Ird, foi de 0,95 a 3,51 kg leito/dia, indicaram também o aumento da geracéao

de residuos em media 102,2% em hospitais publicos e privados.

3.2 IMPACTOS AMBIENTAIS E MEDIDAS DE MITIGAC}AO PARA OS

RESIDUOS SOLIDOS HOSPITALARES CONTAMINADOS PELO SARS-COV-2
Muitos estudos evidenciam que os residuos médicos da covid-19 devem ser

tratados separadamente, para ndo contaminar com agentes infecciosos 0s residuos

municipais regulares, ambos devem passar por 4 etapas, mostradas na Tabela 1.

Tabela 1 — Etapas do gerenciamento de residuos sélidos
ETAPAS DO GERENCIAMENTO

TIPIFICACAO
ARMAZENAMENTO TEMPORARIO
COLETA E TRANSPORTE

A WO DN PP

DESTINACAO E TRATAMENTO FINAL

Fonte: Autores (2021)

Dentro do contexto da COVID-19 essas etapas foram adaptadas. Dharmaraj et al.
(2021) salientam que os residuos solidos dos servigos de salde devem, primeiramente,
serem classificados ou segregados dos residuos medicos do covid-19 (Tipificagdo), no
entanto, em seguida devem ser coletados em sacos ou lixeiras separados, devendo haver
a desinfeccdo adequada para encaminha-los para a area de armazenamento temporario,
onde os residuos meédicos do covid-19 ndo devem ultrapassar 24h nesta etapa e, em
seguida, serdo direcionados aos veiculos de transporte que transportam residuos COVID-
19, que também devem ser desinfectados antes e pds o transporte, por fim, os residuos
devem passar por tratamentos de desinfeccdo de alta temperatura e/ou seguir para as
instalacOes de descarte. Dessa maneira, Sharma et al. (2020) corroboram afirmando que
0 governo precisa efetivamente realizar o tratamento de gestdo de residuos do COVID-
19 para que qualquer infecgdo possa ser evitada inteiramente.

Os residuos médicos COVID-19, em grande parte, tém o plastico como principal

matéria-prima, ndo sdo estdo sendo reciclados atualmente, pois podem conter residuos
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infecciosos e aumentar a propagacdo do Sars-Cov-2 (Associacdo Internacional de
Residuos Sélidos - ISWA, 2020).

Diante disso, o estudo de Warner (2020) prop6s maneiras de reduzir o desperdicio
de residuos hospitalares em tempos de pandemia, dentre as principais sugestdes tem-se 0
aumento do fornecimento de EPI para profissionais médicos, no entanto, com a devida
avaliacdo indicada de cada tipo de suprimento, além da reducdo do ndmero de
profissionais envolvidos no cuidado de pacientes com COVID-19 em nivel de contagio
elevado, destacou ainda o uso da telemedicina em pacientes ja positivados para o virus.

Baker et al. (2020) mostrou que a medida que a demanda por equipamentos de
protecdo individual cresce por conta da pandemia de COVID-19, os hospitais acabam
utilizando ainda mais produtos descartaveis, o que prejudica a sustentabilidade, como
solucdo os autores propuseram aventais reutilizaveis de poliéster como um meio de
reduzir os custos de salde, enfrentar as mudancas climaticas e melhorar a resiliéncia,
preservando a seguranca dos profissionais de salde. Grandes centros de referéncia
privados dos Estados Unidos ja utilizam essa prética, e diante do atual contexto de
pandemia torna-se ainda mais essencial.

Tirkolaee, Abbasian e Weber (2021) propuseram um modelo de programacéo
linear mista para gestdo de residuos médicos na pandemia COVID-19, fornecendo um
sistema de apoio a decisao, que garanta que os residuos médicos relacionados ao COVID-
19 sejam descartados de maneira oportuna, regular, inofensiva e eficaz considerando o
desenvolvimento sustentavel, visando assim minimizar, simultaneamente, o tempo total
de viagem, as prioridades de servico e o risco ambiental imposto a populacdo em torno
dos locais de disposigéo.

Devido esse aumento na quantidade e composi¢éo do lixo hospitalar com a Covid-
19, Eren e Tuzkaya (2021) também propuseram um modelo para o transporte de residuos
médicos com a rota mais segura e curta possivel, dentro da provincia mais movimentada
da Turquia, a cidade de Istambul, possuindo uma estrutura bastante flexivel, o que
possibilita sua implantacdo em diversas regides e setores.

Dessa forma, verifica-se que a pandemia trouxe a desafios para a reducdo de
residuos médicos em todo o mundo, e provocou a estagnacgdo de politicas relacionadas a
reducdo de produtos pléasticos e reciclagem de residuos, devido ao aumento da demanda
de compras online e servicos de entrega de alimentos, 0 que torna-se uma preocupagéo

gue pode gerar danos futuros gravissimos para meio ambiente (LIANG et al., 2021).
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A incineracdo em alta temperatura é uma das etapas importantes para gestdo dos
residuos médicos relacionados ao COVID-19, no entanto ha risco de impacto adverso na
salde humana, devido a exposicado a emissdes de gases altamente téxicos (GOSWAMI,
2021). Dessa maneira, conforme propuseram Dharmaraj et al. (2021), a pirolise é uma
técnica ecologicamente correta, mais eficiente e econdmica, requer menos capacidade de
aterro, ela utiliza a instabilidade térmica de componentes organicos em residuos médicos
para converté-los em produtos valiosos, Su et al. (2021) corroboram afirmando que a
aplicacdo de tecnologia de pirdlise € limpa e segura no tratamento de residuos médicos,
tendo o potencial de reduzir a carga ambiental do uso de métodos tradicionais de descarte,
como incineracdo, aterro sanitario e autoclavagem, que liberam gases téxicos, além de
ocupar grande espacos de terras.

Ja os resultados do estudo Zhao et al. (2021), que verificaram o0s impactos
ambientais e os principais fatores de trés cenarios de disposicdo mdvel (sendo eles,
veiculo de eliminacdo de incineracdo, vapor movel e equipamento de esterilizacdo por
microondas) foram quantificados por meio da abordagem de avaliagdo do ciclo de vida,
e evidenciaram que a co-incineracdo com residuos solidos urbanos tem os menores
impactos ambientais devido aos beneficios ambientais produzidos pela geracdo de
energia, enquanto a co-incineracdo com residuos tem os menores impactos ambientais
devido a geracdo de energia. Ademais, salienta-se que os residuos médicos gerados
durante a pandemia COVID-19 requerem uma avaliacdo sistematica para quantificar seus
impactos ambientais potenciais.

A india também uma situacdo comprometedora das unidades de incineracéo de
residuos biomédicos devido a pandemia COVID-19, de 21 de marco de 2020 a 31 de
agosto de 2020, periodo em que a quantidade de residuos que deveriam ser incinerados
ja ocupava 100% da capacidade de incineracdo (THIND et al., 2021). Além disso, esses
autores revelaram que as emissdes da incinera¢do associada a esses residuos, gerava
impactos na satude ambiental e danos que poderiam levar a morte de adultos e criangas na
india, recomendando-se, portanto, o uso de tecnologias alternativas disponiveis para o
tratamento desses residuos e a substituicdo de matérias-primas prejudiciais por outras
substancias inofensivas, reduzindo as emissGes de produtos quimicos prejudiciais das
unidades de incineragéo.

O estudo de Rajak et al. (2021) também constatou dados alarmantes quanto a ma

gestdo de residuos biomédicos da COVID-19 na india, em que verificou-se que 23
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Estados ainda estavam usando métodos de aterramento profundo para o descarte de
residuos médicos, mesmo com a proibicao desta préatica pelo governo Indiano.

Bucumataru et al. (2021) corroboram, por meio de um estudo cienciométrico na
base de dados Web of Science, demonstrando a ligacdo entre o lixo hospitalar e o
desenvolvimento de uma sociedade sustentavel, frisando a importancia de desenvolver
procedimentos claros de transporte, rotas protegidas, pontos de coleta intermediarios e
armazenamento curto em areas de destruicéo.

Por outro lado, Belhadi et al. (2020) revelaram que, atualmente, a abordagem
combinada de incineracdo e desinfeccdo quimica, e cloragdo combinada e irradiacdo
ultravioleta sdo as tecnologias mais sustentaveis para gerenciar o tratamento de residuos
solidos infecciosos e &guas residuais, com base em um sistema de critérios envolvendo
quatro dimensdes (ambiental, tecnoldgica, econdmica e sociopolitica).

Deste modo, conclui-se que as tecnologias de tratamento de residuos médicos tém
sempre vantagens e desvantagens (LIU et al., 2021), a incineracdo de residuos médicos,
por exemplo, requer um alto custo de descarte e causara poluicdo de gases residuais, no
entanto € muito utilizada em paises em desenvolvimento, j& a esterilizacdo a vapor de
pressdo € segura, eficaz e de baixo em custo, no entanto, este método ndo é adequado para
o tratamento de residuos patoldgicos. E valido destacar, que as consequéncias globais
para a saude dos métodos de eliminagdo dos residuos de servicos de salde, em grande
parte, diferem dependendo do grau de desenvolvimento do pais.

No entanto, observa-se uma escassez de métodos de eliminagédo "mais verdes" de
residuos de servicos de saude, devido, principalmente, aos altos custos de investimento,
a facilidade acesso e a viabilidade, dessa forma, mesmo com o surgimento de inovagoes
para descarte desses residuos, ainda ndo ha uma solucdo verde global aplicavel até o
momento (KENNY; PRIYADARSHINI, 2021; WANG et al., 2020).

Nesse sentido, o estudo de Tirkolaee e Aydin (2021) propuseram um modelo para
explicar e formular o problema da gestdo sustentavel de residuos médicos para
pandemias, comparando com diferentes condigdes, além de discutirem as implicacdes
praticas usando a andlise de sensibilidade do pardmetro de demanda, com o objetivo de
minimizar os custos totais com transporte, poluicdo por emissoes, terceirizacdo e uso de
veiculos.

Diante do que foi exposto pode-se resumir 0s principais impactos da pandemia
COVID-19 nos trés meios (meio fisico, meio bidtico e meio antrépico) a partir da geracéo

de residuos, conforme o Quadro 3.
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Quadro 3 - Principais impactos dos residuos sélidos hospitalares gerados na pandemia da COVID-19

esses, é conhecido
também como meio
socioecondmico.

MEIOS DEFINICAO IMPACTOS DA PANDEMIA COVID-19
- Aumento no uso de produtos descartaveis com uso de EPI’S e
com pedidos online (WARNER, 2020) (BAKER et al., 2020)
(DHARMARAJ et al., 2021)
- Estagnacdo de politicas relacionadas a reducédo de produtos
E 0 ambiente que plésticos e reciclagem de residuos (LIANG et al.,2021)
representa e permite . . . -
P .p ! - Nos periodos de isolamentos houve redugdes na poluigdo do
< o0 desenvolvimento
MEIO FISICO de todos 0s outros ar, das aguas e dos gases do efeito estufa (DUARTE; SILVA,
meios, ou seja, é 0 ROCHA, 2021)
Solo, Aguae Ar. - Uso de métodos de aterramento profundo para o descarte de
residuos médicos (RAJAK et al., 2021)
- Maior uso da incineragdo de residuos médicos, que causa
poluicdo de gases residuais (LIU et al., 2021) (THIND et al.,
2021)
- No periodo de isolamento, houve um aumento da circulagdo
de animais em areas que antes havia uma alta presen¢a humana
o (DUARTE; SILVA; ROCHA, 2021)
Faz referéncia a tudo ] ) ) . y
MEID BISTICO que tem vida, - Aumento do risco ambiental imposto a populagdo em torno
Exemplo: flora e dos locais de descarte dos residuos (THIND et. al., 2021)
fauna - Risco de impacto adverso na satide humana, devido a
exposicao a emissdes de gases altamente toxicos com uso da
incineracdo em alta temperatura (LIU et. al., 2021) (THIND et.
al., 2021)
- Desaceleragéo das atividades humanas (COUTO et. al., 2021)
E ? resultado da - Choques de oferta e de demanda de producéo, devido a
acdo humana, ou ] ) ] ]
MEIG seja, tudo que foi medidas de distanciamento social e lockdown (COUTO et. al.,
ANTROPICO modificado por 2021)

- Aumento na quantidade e composicao do lixo hospitalar
(DHARMARAJ et. al., 2021)

- Impactos econémicos.

Dessa forma, observa-se o impacto da pandemia nos mais diversos meios, com

consequéncias presentes e futuras nos ambitos social, econémico e ambiental, em que

muitos estudos atuais visaram a mitigacdo desses impactos com a busca de solucGes

“verdes” supracitadas, além de mudancas nas politicas e estratégias de gestao dos residuos

médicos.
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33 IMPACTOS DA PANDEMIA DA COVID-19 NAS POLITICAS E
ESTRATEGIAS DA GESTAO DE RESIDUOS HOSPITALARES

Governangas do mundo inteiro foram orientados a tratar o lixo médico (em inglés,
medical waste) da COVID-19 como uma prioridade publica urgente e essencial para
evitar a propagacéo do virus e, consequentemente, reduzir os efeitos secundarios sobre a
salde da sociedade e do meio ambiente, uma vez que, a gestdo inadequada dos residuos
médicos pode causar sérios problemas de salde publica e um impacto significativo no
meio ambiente (DHARMARAJ et al., 2021).

Esses autores ainda sugerem que a principal fonte de infec¢des do COVID-19 foi
por meio do contato acidental de itens descartados pelos trabalhadores da satde ou pelos
pacientes, dessa maneira, em paises desenvolvidos, hospitais e centros de salude sdo
obrigados por lei a descartar adequadamente tais residuos (DHARMARAJ et al., 2021).
No entanto, devido ao aumento repentino dos residuos médicos, muitos hospitais e centro
de saude ndo conseguiram desenvolver acGes rapidas em resposta ao descarte adequado
dos residuos médicos durante a pandemia, sendo essencial a realizacdo de planos de
contingéncia para futuras alteracbes ndo programadas no fluxo desses materiais (LIMA
etal., 2021).

No inicio da pandemia, com a auséncia de uma cura ou de uma vacina, 0s paises,
seja desenvolvido ou em desenvolvimento, se apoiaram em uma combinacdo de
intervencbes para a contengdo do virus, como a realizagdo de testes de COVID-19,
isolamento social, lockdowns, medidas de contencdo com a pratica de higiene das maos,
uso de alcool em gel. Alguns governos estaduais da Nigéria, por exemplo,
implementaram bloqueio parcial envolvendo o fechamento de mercados abertos e
restricdo de movimentos interestatais, 0 governo nigeriano ainda impds bloqueios
completos em areas consideradas com maiores propensdes para transmissao (NZEADIBE
e EJIKE-ALIEJI, 2020).

Portanto, a pandemia fez com o que as organizac6es internacionais e varios paises
publicassem novas politicas e diretrizes que ajustassem as estratégias de gestdo desses
residuos. Liang et al. (2021) menciona que paises como China e Coréia do Sul se tornaram
referéncia no gerenciamento de residuos médicos da COVID-19 para muitos paises em
desenvolvimento, uma vez que utilizaram de medidas eficazes e bem-sucedidas, que
conseguiram conter e controlar a pandemia.

Na China, essas medidas foram dispostas pelo governo central da China por meio

da emissdo do Guia de gerenciamento e técnicas para tratamento de emergéncia e descarte
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de residuos médicos causados pelo COVID-19 (ensaio) (MEE, 2020), e pelo Aviso sobre
Gestdo Ambiental de Residuos Médicos Causados pela COVID-19 (NHC, 2020).
Algumas de suas diretrizes dispdem que instituicdes médicas e de salide devem armazenar
lixo hospitalar infeccioso separadamente, e manter o local de armazenamento
desinfetado, ndo ultrapassando o tempo de armazenamento temporario em 24 horas. Na
Coréia do Sul, como as novas diretrizes, também houve reducdo no tempo de
armazenamento e de incineracdo para os residuos do COVID-19, que ndo devem ser
armazenados por mais de 24 horas e devem ser incinerados no dia da coleta (LIANG et
al., 2021).

A exemplo, tem-se a cidade de Wuhan, na China, que se mostrou extremamente
eficaz diante do cenério de pandemia da COVID-19, mesmo apesar de ter havido um
aumento de 5 vezes na quantidade de residuos médicos descartados no periodo de pico,
as respostas foram rapidas nos setores de armazenamento, transporte e descarte,
garantindo que todos os residuos médicos fossem descartados dentro de 24 horas de
geracdo, conforme as diretrizes do governo chinés, o que reduziu a possibilidade de
transmissdo do virus por residuos médicos. Dessa forma, constata-se que melhorar o
sistema de gerenciamento de emergéncia para residuos médicos em Vvarios aspectos é
essencial para minimizar os riscos a satude humana (CHEN et al., 2021).

Peng et al. (2020) ilustram em sua pesquisa a pratica de eliminacdo de residuos
médicos em resposta a pandemia de coronavirus. Para os autores, a gestdo de residuos
médicos relacionados com COVID-19 devem, inicialmente, passar pela etapa de
embalagem classificada e pré-tratamento, em que prevé uma série de recomendacdes para
os diferentes tipos de residuos, a exemplo cita que os residuos infecciosos e residuos
patologicos devem ser embalados em sacos de lixo hospitalar de camada dupla, e a
superficie dos sacos deve ser esterilizada pulverizando desinfetante contendo cloro e
colocados em lixo hospitalar tampado, com armazenamento temporario de no maximo
24h, para esse controle deve ser registrados o tempo e quantidade de lixo entre os
transportadores internos e externos.

Ja na etapa de coleta e transporte, o descarte de lixo hospitalar relacionado ao
COVID-19 deve ser realizado por profissionais especificos treinados e com uso de
veiculos especiais, que os difiram do lixo hospitalar geral, a rota de transporte deve evitar
ao maximo a aglomeracéo, e, logo apds, o depdsito e os veiculos devem ser desinfetados

imediatamente, e os residuos devem ser, preferencialmente, tratados por incineragédo de
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alta temperatura ou processado em aterro sanitario apos cozimento a vapor e fervura em
alta temperatura (PENG et al., 2020).

Dessa forma, pode-se observar que os residuos médicos requerem um tratamento
especifico devido ao seu impacto no meio ambiente e na humanidade, principalmente no
atual contexto de pandemia, em que o gerenciamento das atividades relacionadas ao seu
armazenamento, transporte, destruicdo sdo pontos chaves para o desenvolvimento
sustentavel (BUCUMATARU et al., 2021).

Visando o desenvolvimento sustentavel aliado a gestdo de residuos médicos,
Mihai (2020) forneceu um método de avaliagdo rapida do fluxo de residuos
potencialmente infecciosos relacionado a pandemia de COVID-19 na Roménia, como
recomendacdes a longo prazo para as politicas de gestéo de residuos o autor indicou a que
comissdo europeia deve incluir as questdes das atividades de gestao de residuos de salude
em relatérios ambientais anuais e status de desempenho de saude com relatorios de caso
separados para cada pais, aléem de fundos para desenvolver e apoiar instalac6es sélidas de
tratamento de residuos médicos como uma alternativa para instalag@es de incineracao de
residuos perigosos, e, por fim, politicas de economia circular devem incluir o setor de
gestdo de residuos médicos com diretrizes claras e melhores préaticas.

No entanto, para os profissionais elaborarem estratégias para a gestao de residuos
médicos, durante uma pandemia, torna-se ainda mais complexo, pois dependem de uma
série de fatores criticos, que envolvem aspectos ambientais, estatutos do pais, politica
energética, capacidades tecnoldgicas e econdmicas, entre outros. Dessa forma, o estudo
de Belhadi et al. (2020) buscou contribuir para tomadores de decisdo em paises africanos
selecionarem as melhores estratégias de gestao de residuos disponivel durante a pandemia
COVID-19.

Como foi citado o processo de descarte de residuos médicos é sistematico e
complexo, exigindo a participacdo cooperativa de varios profissionais para realiza-lo da
melhor forma possivel, assim Liu et al. (2021) propds os principios da governanca verde
para gestéo desses residuos, uma vez que € um processo pratico pelo qual os profissionais
envolvidos trabalhardo em equipe, de forma participativa e cooperativa, para governar 0s
assuntos publicos e alcancar objetivos de desenvolvimento sustentavel.

Mekonnen, Salomédo e Wondimu (2021) evidenciaram, ainda, que 0S processos
residuos médicos relacionados ao COVID-19 ndo foram seguidos adequadamente em um
hospital da Etidpia, desde a segregacdo, armazenagem e descarte, sendo gerenciados

conforme as politicas anteriores a pandemia, por tanto, € essencial que haja um
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monitoramento e controle redobrado dessas politicas e atitudes de gerenciamento de
residuos médicos durante a pandemia.

Com achados similares, em um estudo no Libano, Maalouf A. e Maalouf H.
(2021) verificaram que quase 80-85% do fluxo total de residuos de salde estdo sendo
tratados pela Arcenciel (uma ONG local) por meio autoclavagem, e o restante desses
residuos sdo incinerados em hospitais sem autorizacdo ou jogados ilegalmente junto com
os residuos solidos urbanos, tal evidéncia é extremamente preocupante, em especial,
diante do cenério atual. Com isso, 0s autores viram a necessidade da realizacao de estudos
estatisticos para determinar as taxas de geracdo de residuos médicos, campanhas de
prevencdo e reducdo de residuos médicos, bem como enfatizar na classificacdo e
separagdo corretas desses residuos, e no monitoramento da aplicacdo das regras e
regulamentos existentes por parte do governo.

Capoor e Parida (2021) corroboram atribuindo a segregacéo dos residuos médicos
como principal etapa na gestdo de residuos COVID19, enfatizando a importancia de
destacar diretrizes que visem a conscientizacdo publica sobre os riscos dos residuos
COVID19 e a segregacdo na origem. Dessa maneira, 0s governos, 6rgdos locais e
instalacGes de tratamento de residuos devem conduzir programas de conscientizacao
usando diferentes meios de comunicacdo para chegar diretamente as pessoas (llyas;
Srivastava; Kim, 2020).

A Organizac¢do Mundial de Salde, ainda em marco de 2020, divulgou diretrizes
para 0 manuseio e gestdo seguros de residuos COVID-19, incluindo que esses residuos
devem ser recolhidos em recipientes claramente identificados e em caixas de seguranca
por uma equipe treinada e designada para o gerenciamento de residuos COVID-19, com
uso de botas resistentes, aventais a prova de respingos, 6culos, mascaras e protetores
faciais e a adesdo a higienizacdo das méos apds o manuseio de residuos.

No Brasil, a nota técnica da GVIMS/GGTES/ANVISA n°.4/2020 (BRASIL,
2020) da as diretrizes em relagdo aos residuos solidos de saude conduzindo o
gerenciamento dos mesmos durante a pandemiaa RDC n°. 222/18 da ANVISA (BRASIL,
2018), uma das principais diretrizes é a segregacdo no local de geracdo em residuos
infectantes, quimicos, comuns e perfurocortantes.

Em uma pesquisa realizada no Brasil, por Lima et al. (2020), demonstrou que,
apesar dos hospitais analisados encaminharem os residuos infectados para tratamento
correto, ndo estavam preparados para situages que alterassem o fluxo e volume dos

residuos, como é o caso da pandemia de COVID-19, onde a quantidade de residuos
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aumento bruscamente, portanto é sempre imprescindivel tracar planos de contingéncia
alinhados com o poder publico municipal, e com sociedade em geral para garantir a

seguranca de todos.

4 CONCLUSOES

Como foi visto, o surgimento do COVID-19 infectando humanos, esta relacionado
a uma complexidade de fatores, desde a globalizagdo e crescente urbanizacdo até a falta
de condicdes sanitarias. Além disso, a pandemia de COVID-19, mais uma vez, evidenciou
a importancia e a relacdo entre o tratamento de residuos hospitalares e a seguranca
ambiental, mostrando-se fundamental a realizacdo de pesquisas que tratem sobre o tema.

Ademais, com os resultados deste estudo pode-se verificar que a pandemia
COVID-19 trard um impacto de longo prazo na sustentabilidade ambiental, devido ao
aumento da quantidade de lixo hospitalar, especialmente o infeccioso, e, também, devido
ao aumento do consumo de produtos com embalagens plasticas, como consequéncia da
elevacdo do nimero pedidos online.

Além do impacto ambiental, a pandemia também provoca consequéncias
presentes e futuras nos ambitos social e econémico, todavia constatou-se estudos atuais
que visam a mitigacdo desses impactos com a busca de solucdes “verdes”, além de
mudancas nas politicas e estratégias de gestdo dos residuos médicos para evitar a
propagacdo do virus e, consequentemente, reduzir os efeitos secundarios sobre a saude
da sociedade e do meio ambiente.

N&o obstante, com esta pesquisa pode-se apurar a necessidade de mais pesquisas
cientificas sobre o tema, principalmente, em territdrio nacional, visto que tais pesquisas
podem auxiliar na elaboracgdo e desenvolvimento de estratégias e politicas que minimizem
0s impactos da pandemia sobre a gestdo dos RSS, que sdo uma prioridade publica urgente

e essencial para evitar a propagacéo do virus.
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