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RESUMO

O projeto “Satde na infancia: uma parceria entre saberes” foi desenvolvido durante a
pandemia de COVID-19 em uma escola de Educagao Infantil localizada no norte do Rio
Grande do Sul. Através da Liga Académica de Saude da Criangca da Universidade de
Passo Fundo, alunas da graduacéo de dois cursos da area da satde levaram informagdes
sobre satde e qualidade de vida para pais, criancgas e professores em um momento aflitivo,
no qual os alunos ndo estavam frequentando a escola de maneira presencial e 0 acesso
aos atendimentos de salde estava escasso devido a demanda emergente.

Palavras-chave: infancia, saude, pandemia, projeto interdisciplinar, educacao.

ABSTRACT

The project "Health in childhood: a partnership between knowledge" was developed
during the pandemic of COVID-19 in a school of early childhood education located in
northern Rio Grande do Sul. Through the Academic League of Child Health at the
University of Passo Fundo, undergraduate students from two health courses took
information about health and quality of life to parents, children and teachers in a
distressing moment, when students were not attending school and access to health care
was scarce due to the emerging demand.

Keywords: childhood, health, pandemic, interdisciplinary project, education.

1 INTRODUCAO

A escola € um local onde os alunos aprendem sobre os mais diferentes assuntos.
E, também, o local onde familias e professores compartilham vivéncias com as criancas
e juntos trabalham em prol do desenvolvimento saudavel dos estudantes. Nesse sentido,
a escola da primeira infancia torna-se um lugar bastante propicio para o desenvolvimento
de trocas, uma vez que é durante este periodo que ocorrem processos que impactardo toda
a vida dos individuos, como o desfralde, a introducdo alimentar, o desmame, entre outros.
“Agdoes de prevencdo em creches poderiam se tornar preciosas para inumeras
criangas.”(CRESPIN, 2005, p. 17). Levando estes aspectos em consideracdo, a Liga
Académica de Saude da Crianca da Universidade de Passo Fundo (LASCRI) buscou
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estabelecer parceria com uma escola de Educagédo Infantil do municipio, objetivando
trabalhar com a comunidade escolar a prevencao e a promocao da salde nesta faixa etéria,
através de um projeto intitulado “Satde na infancia: uma pareceria entre saberes”.

A escola em questdo conta com cerca de 19 professores e 210 alunos de 6 meses
a 5 anos. Os alunos residem nos entornos da escola e a maioria das familias é de classe
média baixa, com pais possuindo baixa escolaridade e pouco conhecimento acerca dos
cuidados necessérios para o desenvolvimento pleno e saudavel de seus filhos. Além disso,
durante a pandemia de COVID-19, as informagdes concebidas com base em estudos
cientificos adequadamente conduzidos que chegavam as familias tornaram-se mais
escassas, uma vez que a principal fonte de aquisi¢do destes conhecimentos por parte da
populacdo em questdo ocorria através das consultas médicas, as quais estavam com acesso
dificultado devido a situacdo de salude emergente e a escassez de recursos médicos,
fatores que tornaram a escola um lugar pertinente para a realizacdo desta intervencao,
visto que os alunos, e, consequentemente, a familia, continuaram a manter contato, de
forma remota, com a instituicdo de ensino.

O projeto desenvolveu-se através de encontros online, através dos quais foram
levadas informac@es e orientacGes sobre temas pertinentes a sadde das criangas, muitos
dos quais foram indicados pelos pais e pela direcdo da escola, dentre eles: vacinacao,
prevencdo de acidentes, primeiros socorros, amamentacdo e introducdo alimentar,
desmame e desfralde, higiene pessoal, alimentacdo saudavel, tempo de uso de telas, abuso
infantil, animais de estimacdo e sono. Sete encontros foram realizados com os adultos
responsaveis pelas criancas, utilizando linguagem adequada ao entendimento dos
participantes, e trés ocorreram com as préprias criancas. Estas atividades tiveram uma
duracdo média de 30 minutos e buscaram explicar os temas de forma ludica, com
historias, videos, imagens e jogos online.

Apesar do pequeno numero de participantes nos encontros realizados, ao final de
cada um deles, assim como ao final do projeto como um todo, foi possivel constatar que
as familias participantes se beneficiaram amplamente das explanagcdes, uma vez que
muitos ndo possuiam conhecimento algum sobre determinados temas abordados. O
feedback sobre as discussdes ocorreu através de formulérios enviados e de conversas
entre a diretora da escola e os pais e/ou alunos, 0s quais mostraram-se muito satisfeitos.
Ao final deste projeto, pode-se constatar, mais uma vez, a riqueza do ambiente escolar
como local propicio para o desenvolvimento de projetos destinados a comunidade, uma

vez que a escola deve ir muito além do ensino de matérias previstas em curriculo, devendo
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abranger, também, seus responsaveis e assuntos cotidianos, a fim de garantir um
desenvolvimento pleno e saudavel das criangas, simultaneo a construgdo/aquisi¢do de

saberes, destacando a importancia de a¢cdes como esta continuarem a ser desenvolvidas.
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