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RESUMO

A Doenca de Parkinson (DP) consiste em um transtorno neurodegenerativo cronico,
causado pela degeneracdo de neurdnios que sintetizam o neurotransmissor dopamina na
regido do cérebro denominada de nlcleos da base, na area mais conhecida como
substancia negra, resultando na reducdo da quantidade de dopamina na regido do corpo
estriado, outra area cerebral. O objetivo do presente trabalho consistiu em observar,
através de uma revisdo de literatura, os efeitos e os beneficios da dupla tarefa na doenca
de Parkinson. O formato escolhido foi o bases de dados SciELO (Scientific Electronic
Library Online), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde)
e PEDro (Bade de Dados em Evidéncias em Fisioterapia)., de uma revisdo da literatura,
com artigos dos Ultimos cinco anos provenientes das nos idiomas portugués, espanhol e
inglés com énfase nos seguintes descritores: Dupla Tarefa; Parkinson; Reabilitacédo;
Fisioterapia. Os resultados destacaram melhorias em torno dos sintomas cognitivos e
motores, favorecendo o equilibrio, a marcha, desenvolvimento de habilidades de
automatizacdo, transferéncia de aprendizado, tempo de caminhada, diminuicdo do
fendmeno de congelamento e atenuando significativamente o risco de quedas, de maneira
que o paciente da DP tenha melhorias significativas acerca de sua qualidade de vida. Com
o advento da fisioterapia no enfrentamento da Doenca de Parkinson, as abordagens
terapéuticas com énfase na dupla tarefa contribuem de forma impar na reabilitagdo desses
individuos.

Palavras-chave: dupla tarefa, parkinson, reabilitacdo, fisioterapia.

ABSTRACT

Parkinson's Disease (PD) is a chronic neurodegenerative disorder, transmitted by the
degeneration of neurons that synthesize the neurotransmitter dopamine in the brain region
called the basal ganglia, in the area better known as the substantia nigra, changing in the
reduction of the amount of dopamine in the striatum region, another brain area. The aim
of the present work is to observe, through a literature review, the effects and benefits of
dual tasking in Parkinson's disease. The format chosen for the databases SciELO
(Scientific Electronic Library Online), Lilacs (Latin American and Caribbean Literature
in Health Sciences) and PEDro (Database on Evidence in Physiotherapy)., From a
literature review, with articles from the last five years in Portuguese, Spanish and English
with the following descriptors: Double Task; Parkinson's; Rehabilitation; Physiotherapy.
The results highlighted improvements around cognitive and motor symptoms, favoring
balance, gait, development of automation skills, reduced learning, walking time, reduced
freezing phenomenon and attenuating the progress of the risk of falls, so that the PD
patient has updates related to their quality of life. With the advent of physiotherapy in
coping with Parkinson's Disease, as therapeutic approaches with an emphasis on dual
tasks, they contribute in a unique way to rehabilitation.

Keywords: dual-task, parkinson’s, rehabilitation, physiotherapy.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.3, p.18037-18048, mar., 2022.


mailto:andriottinyland@gmal.com

Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

18040

1 INTRODUCAO

A Doenca de Parkinson (DP) consiste em um transtorno neurodegenerativo
crénico, causado pela degeneracdo de neurdnios que sintetizam o neurotransmissor
dopamina na regido do cérebro denominada de nucleos da base, na area mais conhecida
como substancia negra, resultando na reducdo da quantidade de dopamina na regido do
corpo estriado, outra area cerebral (SANTOS; HALLAK; CRIPPA, 2019).

Os pacientes idosos sdo os mais afetados pela DP, principalmente entre o periodo
compreendido entre 50 e 70 anos, especialmente nos 60 anos, onde atinge 0 maior pico
da doenca. Cerca de 3,3% dos brasileiros convivem com o problema, sendo a segunda
doenca neuroldgica mais prevalente envolvendo a perda de fibras dopaminérgicas
(CARVALHO et al., 2019).

Os sinais e sintomas tipicos da doenca envolvem condi¢bes motoras como a
bradicinesia (lentiddo dos movimentos), tremor, rigidez, marcha festinante, freezing,
instabilidade postural e discinesias. Por sua vez, 0s sinais e sintomas ndo motores
associados a Doenca de Parkinson envolvem a depressdo, deméncia, ansiedade,
alucinac0es, ilusdes e psicose, transtornos do sono, perda de peso, disfuncdo sexual,
apatia e disfungdo autonémica. A DP afeta também o estado nutricional dos individuos e
condicBes respiratorias, reduzindo a qualidade de vida e independéncia do individuo
(STEIDL; ZIEGLER; FERREIRA, 2016).

Entre as sequelas da DP, podemos citar por exemplo a funcdo respiratoria,
prejudicada ao ponto de acarretar anormalidade pulmonar, bem como a atrofia muscular
por descondicionamento fisico, acarretando fadiga e fraqueza muscular, sendo uma
realidade para o paciente. Diante da reducdo da massa muscular, podem ocorrer episodios
de quedas, incoordenacdo dos movimentos, intolerdncia ao exercicio e atenuacdo
progressiva do condicionamento fisico, de forma que as atividades cotidianas séo
limitadas (MONTEIRO et al., 2017).

A terapia farmacologica é considerada a base do tratamento da DP, sendo
complementada pela Fisioterapia, que busca atenuar ou retardar a evolucao dos sintomas
visando proporcionar maior funcionalidade e consequente melhoria em termos de
qualidade de vida. A Fisioterapia motora € uma ferramenta que pode potencializar o
aprendizado, o planejamento motor e o equilibrio dindmico em pacientes com a DP, de
forma que proporcione resultados eficazes diante da reducao do risco de quedas (IKE,
2017).
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Em pacientes com DP, a biomecéanica da marcha encontra-se modificada,
ocorrendo a diminuicdo de velocidade e movimento, passos curtos, de forma que os pés
se arrastam pelo ch&@o, no qual o centro da gravidade desloca-se no sentido anterior,
podendo resultar em passos consideravelmente mais lentos, além do individuo cair
quando ndo for possivel se apoiar, alterando a marcha para o processo denominado de
festinacdo (MENDES et al., 2015).

A dupla tarefa pode ser definida como o ato de executar determinada atividade
priméria, de tal forma que seja destinada o maior foco de atencdo, englobando uma
segunda atividade realizada simultaneamente. A realizacdo de duas tarefas ao mesmo
tempo pode indicar um dos aspectos que configuram uma vivéncia dentro da normalidade
para o individuo. A avaliacdo da dupla tarefa pode ser realizada por meio de testes como
0 Timed Up and Go - TUG, Escala de eficacia de quedas - FES-1 Brasil e Escala de
Equilibrio de Berg - EEB (MONTEIRO et al., 2017).

As habilidades de executar a marcha e realizar dupla tarefa sdo essenciais para a
reabilitacdo, afinal, sdo importantes tendo em vista que sdo solicitadas em diversos
aspectos da vida cotidiana, sendo os programas de Fisioterapia imprescindiveis na
questdo da socializacio dos pacientes (COSTA; BOAS; FONSECA, 2018).

Dado o contexto, 0 objetivo do seguinte trabalho consiste em observar, através de
uma revisdo de literatura, os efeitos e os beneficios da dupla tarefa na doenca de

Parkinson.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de Revisdo de Literatura, com a finalidade de analisar as
publicacdes a respeito da Dupla Tarefa na Doenca de Parkinson. O levantamento ocorreu
nas bases de dados SciELO (Scientific Electronic Library Online), Lilacs (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e PEDro (Bade de Dados em
Evidéncias em Fisioterapia) no periodo compreendido entre Agosto a Outubro de 2019.
Utilizou-se como estratégia de pesquisa, nas bases de dados, a combinacéo dos descritores
de acordo com os idiomas selecionados. Além disso, foi realizada a busca manual na lista
de referéncias dos artigos apresentados.

Os descritores utilizados para a busca foram: “Dupla Tarefa”; “Parkinson”;
“Reabilitacao”; Fisioterapia”.

Adotou-se como critérios de inclusdo: estudos publicados nos ultimos cinco anos,

idioma de publicacdo portugués, inglés ou espanhol, e que abordaram a Doenca de
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Parkinson e a dupla tarefa. Os critérios de exclusdo adotados foram: Pesquisas que ndo
tratassem de intervencdo fisioterapéutica ou ndo as relacionasse com a Dupla Tarefa,
estudos do tipo revisGes bibliograficas ou revisdes sistematicas e publicacdes
incompletas.

A selecdo nao foi realizada exclusivamente com énfase no titulo, mas sim diante
de toda a estrutura das obras no periodo estabelecido de busca, que se concentrou entre
0s anos de 2014 e 2019.

3 RESULTADOS

Foram encontradas 149 publicacdes na SciELO, com descarte de 146 por ndo
atenderem aos requisitos metodoldgicos propostos, selecionados 3 publicacGes da
referida plataforma. Na Lilacs, foram encontradas 264 publicagdes, com exclusdo de 264
por ndo atenderem ao tema e a metodologia, com selecdo de 2. Por fim, na PEDro, foram
encontrados 198 artigos, com exclusdo de 196 e com selecdo final de 2 artigos que
atendiam de fato ao objetivo do presente estudo. No total, foram selecionados 7 estudos,

conforme mostrado no Quadro 1.

Quadro 1. Caracterizacdo dos estudos quanto ao titulo, autor e ano, objetivos e principais consideracdes.

treinamento de dupla
tarefa no sistema motor
e cognitivo em

dupla tarefa no sistema
motor e cognitivo em
individuos com doenca

Titulo Autor e ano Objetivos Principais
consideracdes

Efetividade da | Bueno et al., 2014. Verificar a efetividade | O programa

fisioterapia com do treinamento  da | fisioterapéutico

demonstrou ser efetivo
diante da melhora dos
sintomas cognitivos e

tarefa no equilibrio de
individuos com Doenga
de Parkinson.

tratamento
fisioterapico  baseado
no treino de duplas
tarefas no equilibrio de
individuos com doenca
de Parkinson.

individuos com Doenca de Parkinson. motores  no  grupo
de Parkinson. destacado.

Fisioterapia baseada no | Almeida et al., 2015. Investigar a efetividade | Ante ao estudo
treinamento de dupla de um protocolo de | realizado, o0s escores

motor e total da Escala
Unificada para
Avaliacdo da doenca de
Parkinson (UPDRS)
apontam melhorias nos
resultados envolvendo o
equilibrio, sugerindo
que se trata de um
tratamento adequado no
grupo estudado.

Influéncia do treino de

dupla tarefa no
desempenho motor e
funcional de

parkinsonianos.

Costa, Gongalves
Pereira, 2015.

e

Analisar o efeito do
treino de dupla tarefa
sobre o0 desempenho
motor e funcional de

O treinamento em
condicdo de dupla tarefa
demonstrou ser eficaz na
melhora das funces
motoras, isoladamente
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individuos com Doenca
de Parkinson (DP).

ou simultaneamente a
tarefas motoras ou
cognitivas secundarias,
resultando no melhor
desempenho motor e

funcional dos

parkinsonianos.
Pacientes com a Doenca | Mendes et al., 2015. Investigar as | Ante ao estudo, o0s
de  Parkinson  sdo modificacOes de | Pacientes com a Doenca
capazes de melhorar seu desempenho de | de Parkinson mostraram
desempenho em tarefas Pacientes com  a | capacidade de melhorar

virtuais do Xbox
Kinect®: uma série de
€asos.

Doenca de Parkinson
decorrentes do treino,
por meio das mudangas

nas pontuacbes em
cada Sessdo, em
diferentes jogos do
Xbox Kinect.

o desempenho em jogos
do Xbox Kinect, mas
que a melhora depende

das demandas e da
presenca de fatores
facilitadores da
aprendizagem,

reforcando a

importdncia da sua
escolha com proposito
de reabilitacéo.

Influéncia da
tarefa na esteira
ergométrica sobre a
doenca de Parkinson.

dupla

Pinto et al., 2015.

Avaliar a influéncia da
esteira ergomeétrica
associado a dupla tarefa
sobre a marcha de
pacientes com Doenca
de Parkinson.

O  treinamento  de
marcha em  esteira
ergomeétrica associado a
dupla tarefa mostrou-se
eficaz na Doenca de
Parkinson, uma vez que
houve  melhora na
velocidade da marcha e
do tempo de caminhada,
resultando na
consequente diminuicao
do fenémeno de
congelamento,
minimizacéao do risco de
quedas.

O videogame como
ferramenta na melhora
de marcha e equilibrio
em pacientes com a
Doenca de Parkinson.

Santos et al., 2018.

Testar a capacidade de
melhora da marcha e
equilibrio em pacientes
com Doenca de
Parkinson, por meio de
treinamento com 0s
jogos do video game
Nintendo Wii®.

Os  pacientes com
Doenca de Parkinson
foram  capazes de
aprender a maioria dos
jogos  propostos e
mesmo que haja
habilidades prejudicadas
pela doenca a maioria
teve seu desempenho
melhorado por meio do
treino com o auxilio da
realidade virtual e suas
demandas cognitivas e
motoras.

Ritmo samba como
estimulacdo  auditiva
ritmica e desempenho
da marcha na Doenca de
Parkinson.

Fragnani
2018.

e Bezerra,

Analisar 0  género
musical samba durante
a marcha de pacientes
com doenca de
Parkinson em situacdes
de dupla tarefa.

Ouvir musica
proporcionou  maiores
demandas atencionais,
resultando na adocéo de
estratégias para diminuir
as exigéncias de
equilibrio postural como
a reducéo do
comprimento do passo e
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velocidade e desta forma
diminuir o risco de
quedas em situacdes de
duplas tarefas enquanto
escuta musica,
beneficiando 0S
pacientes com a Doenga

de Parkinson.

4 DISCUSSAO

Candido et al., (2012) destaca que a DP se apresenta como uma doenca
caracterizada essencialmente por sintomas motores, de forma que a marcha é o principal
alvo dos estudos da area, considerando o impacto consideravel do ponto de vista funcional
entre os pacientes. Dessa forma, muitos estudos relacionam-se com as condutas
fisioterapéuticas visando o treino de marcha para corrigir as modificagdes provocadas
pela doenga, assim também defende Pinto et al., (2015).

Cabe salientar que as repercussdes psicoldgicas também sdo de ampla importancia
acerca da qualidade de vida dos pacientes da DP, indicando a importancia da atuacao
multiprofissional, assegurando a integralidade da atencdo, corroborando assim para
atenuar os sintomas da doenca. Para o presente estudo, o foco escolhido foi o da
reabilitacdo em dupla tarefa, com maior destaque para a marcha.

Fok, Farrell e McMeeken (2012) produziram um estudo que evidenciou os efeitos
imediatos e a curto prazo acerca da marcha em pacientes com DP, tecendo uma estratégia
focada na divisdo da atencédo entre tarefas cognitivas e caminhada, conseguindo obter
resultados satisfatorios no comprimento do passo e velocidade da marcha, com Costa,
Gongalves e Pereira, (2015) apresentando consideragdes semelhantes.

Brauer e Morris (2010) apresentaram dados semelhantes, onde avaliaram vinte
pacientes com DP antes e depois de um treinamento de vinte minutos que tinha como
objetivo beneficiar o comprimento do passo ante ao desenvolvimento da tarefa
secundaria, isto é, contagem e memoria, apresentando resultados favoraveis ao
desempenho motor, tal como o aumento da velocidade da marcha e tamanho do passo
mediante condic¢Bes envolvendo a dupla tarefa, assim como salienta Bueno et al., 2014.

De maneira analoga, Mak, Yu e Hui-Chan (2013) realizaram exercicios simulando
sons e luzes tipicas do transito, na tentativa de criar um instrumento audiovisual para
melhorar o desempenho da caminhada mediante a condicdo de dupla tarefa, e como

resultado obtiveram um aumento substancial no comprimento do passo, velocidade da
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marcha e cadéncia, sugerindo o potencial de tais atividades na realizacdo de atividades
diarias como a caminhada, sendo uma rotina presente no cotidiano dos portadores da DP.

Os resultados demonstrados em tais estudos apontam a dupla tarefa como uma
ferramenta adequada em prol da melhoria da marcha, tendo sua utilizacdo com diversas
modalidades de tarefas secundarias a possibilidade de fornecer alternativas com bons
resultados. Conforme Hall et al., (2011), a marcha é considerada uma tarefa que requer
atencdo especial do ponto de vista cognitivo, considerando que qualquer tarefa
concorrente pode atuar impedindo o desempenho satisfatério desta em individuos idosos.
Em portadores da DP, a complexidade acentuada das tarefas cognitivas acarreta o
aumento da degradacao da marcha.

O tema equilibrio na DP se apresenta com relativa importancia, uma vez que 0s
pacientes, conforme Flores, Rossi e Schmidt (2011), tendem ao deslocamento de seu
centro de gravidade para a frente, prejudicando assim a realizagdo de movimentos
compensatérios em prol da obtencdo de estabilidade, resultando em um numero
consideravel de quedas. Segundo 0s mesmos autores, a degeneracdo dos nucleos da base
forma um padrdo de inibicdo exacerbado, de maneira que o paciente consiga enfrentar
dificuldades na modulacéo de estratégias de equilibrio, com interacdo errdnea entre 0s
sistemas que determinam o equilibrio corpdreo, como o sistema visual, proprioceptivo e
vestibular.

Com destaque na reabilitacdo com énfase na dupla tarefa em pacientes da DP, a
fisioterapia permite o enfrentamento da doenga visando a atenuacdo dos agravos,
possibilitando a reabilitacdo motora e cognitiva do grupo especificado. As atividades
podem ser realizadas em grupo ou de forma individual. Nesse sentido, Spinoso e
Faganello (2011) evidenciam que o tratamento fisioterapéutico em grupo pode
proporcionar uma relacdo de custo-beneficio, principalmente pela quantidade de
individuos envolvidos na atividade, contribuindo assim para reduzir custos e tempo da
terapia, bem como a melhora psicossocial dos envolvidos.

Butler e Willet (2010) apontam o uso da realidade virtual como um conceito novo
em prol da intervencdo na reabilitacdo fisica, especialmente na atenuacdo do déficit de
equilibrio e dos membros, principalmente em idosos com a DP. A técnica consiste em
recriar a sensacdo de realidade para o usuario da plataforma. Na realidade virtual, o
praticante pode realizar as atividades individualmente, segundo aponta (Mendes et al.,
2015).

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.3, p.18037-18048, mar., 2022.



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

18046

Vieira et al., (2014) aponta que a realidade virtual atua fortalecendo a
aprendizagem motora e do controle motor, na capacidade cognitiva, funcionalidade e
equilibrio na Doenga de Parkinson. Salienta-se o formato Iudico da terapia, uma vez que
o feedback auditivo e visual proporciona a maior adesdo ao processo de
neurorreabilitacdo, bem como destaca Fragnani e Bezerra, (2018).

De maneira andloga, Marinho, Chaves e Tarabal, (2014) apontam que no
tratamento da Doenca de Parkinson, o treino com marcadores externos e com a masica,
que sdo formas de se treinar a dupla-tarefa, apresentou durante a marcha melhora na
performance da marcha. De acordo com Bruin et al., (2010), a ampla diversidade de
estratégias visando a reabilitacdo por intermédio da dupla tarefa na marcha em pacientes
portadores da DP, conforme estudos no geral entre varios pesquisados.

Nesse sentido, Mendel, Barbosa e Sasaki, (2015) versam sobre a Doenca de
Parkinson, o treinamento de dupla tarefa parece ter efeitos positivos na marcha, cognicao,
habilidades de automatizacédo e transferéncia de aprendizado, sugerindo que essa pode ser
uma estratégia valiosa para a reabilitacdo neuroldgica. Ademais, os resultados apontam
melhorias em torno dos sintomas cognitivos e motores, favorecendo o equilibrio, a
marcha, desenvolvimento de habilidades de automatizacéo, transferéncia de aprendizado,
tempo de caminhada, diminuicdo do fendmeno de congelamento e atenuando

significativamente o risco de quedas.

5 CONCLUSAO

Tomando como base os achados obtidos no presente estudo, 0s exercicios
realizados mediante o treinamento de dupla tarefa representam uma estratégia capaz de
impactar positivamente na marcha. Ressalta-se que os beneficios sdo encontrados até
mesmo sem um elevado numero de repeticGes ou ap6s um periodo consideravel de
intervencgéo.

A compreensao acerca do quadro clinico da Doenca de Parkinson permite destacar
que a interferéncia direta na qualidade de vida desses pacientes. Assim, destaca-se a
atuacdo do fisioterapeuta em prol do aumento da qualidade de vida considerando a
progressao da doenca e seus consequentes sinais e sintomas.

Por fim, com o advento da fisioterapia no enfrentamento da Doenca de Parkinson,
as abordagens terapéuticas com énfase na dupla tarefa contribuem de forma impar na

reabilitacdo desses individuos.
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