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RESUMO

Este estudo teve por objetivo pesquisar na literatura cientifica, qual exame fisico e complementar
pode ser realizado para a avaliacdo precoce da doenca renal cronica (DRC) de cées e gatos. A
metodologia foi baseada em uma revisdo da literatura entre 2020 e 2021 e a base de dados
utilizada foram do portal da Sociedade de Interesse Renal (iris-kidney.com), Google Scholar,
Scientific Electronic Libary Online e National Library of Medicine dos Estados Unidos, National
Institutes of Health. Os resultados mostraram que a precocidade do diagnéstico de DRC pode ser
realizada pela identificacdo direta ou indireta de alterac6es estruturais, visualizadas pelos exames
de imagem, andlise de amostras séricas ou de urina para uma analise funcional, e biopsia tecidual
para a deteccdo de alteracdes histoldgicas do parénquima. O aumento abrupto da ureia e
creatinina séricas caracteriza estadios avancados da Injaria Renal Aguda (IRA) que podem
acontecer por si s6 ou descompensacdo de uma DRC precedente. Essa situacdo € ainda mais
complexa, pois além da cronicidade, passa a existir uma IRA, que tende a ser mais devastadora
pela baixa massa renal funcional existente. Estadiar o animal como DRC pode ser desafiador e
exige que os médicos entendam a importancia de documentar os valores retrospectivos na
concentracdo de creatinina. Avaliar outras evidéncias clinicas da doenca como hipertensao
arterial, perda de peso, escore de condicdo corporal e de massa muscular, densidade urinaria,
proteinuria e exames de imagem faz parte do plano diagnostico. A mensuracdo da dimetilarginina
simétrica (SDMA) promove um ajuste fino do estadiamento do paciente e contribuiu para o ajuste
terapéutico com propdsito de evitar a progressao da enfermidade.

Palavras-chave: progndstico, néfrons, ureia, creatinina, dosagem.

ABSTRACT

This study aimed to search the scientific literature, which physical and complementary
examination can be performed for the early assessment of chronic kidney disease (CKD) in dogs
and cats. The methodology was based on a literature review between 2020 and 2021 and the
database used was from the Renal Interest Society portal (iris-kidney.com), Google Scholar,
Scientific Electronic Libary Online and the National Library of Medicine of the United States,
National Institutes of Health. The results showed that the early diagnosis of CKD can be
performed by the direct or indirect identification of structural alterations, visualized by imaging
exams, analysis of serum or urine samples for a functional analysis, and tissue biopsy for the
detection of histological alterations of the parenchyma. The abrupt increase in serum urea and
creatinine characterizes advanced stages of acute kidney injury (AKI) that can happen by itself
or decompensation of a previous CKD. This situation is even more complex, because in addition
to chronicity, there is now an AKI, which tends to be more devastating due to the existing low
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functional renal mass. Staging the animal as CKD can be challenging and requires clinicians to
understand the importance of documenting retrospective values in creatinine concentration.
Evaluating other clinical evidence of the disease such as arterial hypertension, weight loss, body
condition and muscle mass score, urinary density, proteinuria and imaging tests is part of the
diagnostic plan. The measurement of symmetrical dimethylarginine (SDMA) promotes a fine
adjustment of the patient's staging and contributed to the therapeutic adjustment in order to
prevent the progression of the disease.

Keywords: prognosis, nephrons, urea, creatinine, dosage.

1 INTRODUCAO

Os rins sdo oOrgdos fundamentais para a homeostase relacionada ao volume e a
composicao do plasma, que por meio da filtracdo seletiva do sangue e subsequente reabsorcéo
da agua, eletrolitos e de outros solutos mantém o volume circulatorio adequado. O rim altera a
taxa de reabsorcdo e excre¢do de substancias conforme a necessidade do organismo, excretando
urina concentrada ou diluida em relacao ao plasma, contribuindo também para o equilibrio &cido-
base do organismo. A regulagéo da presséo arterial sisttmica (PAS), influenciada pela renina,
angiotensina 1, vasopressina, aldosterona atuam na reabsorcdo da dgua e sais. A hemostasia de
calcio e fasforo é influenciada pela acdo dos trés horménios: PTH, calcitriol e calcitonina, e
modulacdo da hematopoiese pela eritropoietina (LUNN, 2011; CHEW et al., 2012).

A doenca renal cronica (DRC) pode ser definida como leséo estrutural de um ou de ambos
0s rins, irreversivel, com perda persistente e progressiva das funcdes renais, com diminuicdo
gradativa da quantidade de néfrons funcionais, onde pode se observar a reducdo da taxa de
filtracdo glomerular (TFG), que culmina no comprometimento das fungdes metabdlicas,
endocrinas e excretorias (ROUDEBUSH et al., 2009; POLZIN, 2011).

A enfermidade pode ter origem familial, congénita ou adquirida e nem sempre a causa
que incitou € conhecida. Pode ter origem glomerular, tubular, intersticial ou vascular. No local
da lesdo e da perda dos néfrons, que podem ser representadas macro ou microscopicamente, o
tecido renal serd substituido por tecido conjuntivo fibroso (BROWN et al., 2013). Neoplasias,
hipercalcemia, hidronefrose, hipertenséo arterial sistémica (HAS) e progressao apés injuria renal
aguda (IRA) podem estar implicadas no desencadeamento da DRC (CARMICHAEL et al., 1995;
TAYLOR et al., 2017; ACIERNO et al., 2018; IRIS, 2019).

Mesmo com a perda de néfrons é possivel observar valores de uréia e creatinina normais,
porém o diagnostico precoce da DRC é fundamental para se evitar a severidade do quadro clinico.
A precocidade do diagnostico pode ser realizada pela identificacdo direta ou indireta de

alteracOes estruturais, visualizadas pelos exames de imagem, analise de amostras séricas ou de
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urina para uma analise funcional, e biopsia tecidual para a detec¢do de alteragdes histologicas do
parénquima. A isostenuria pode ser observada quando pelo menos 66% dos néfrons apresentam-
se comprometidos e a azotemia, que € a alteracdo laboratorial do comprometimento funcional,
se manifesta quando ha comprometimento de pelo menos 75% nos cées e 80% gatos (LUNN,
2011; POLZIN, 2011). E importante que se identifique a origem da azotemia e se excluam as
causas pré-renais e pés-renais (CHEW et al., 2012).

Para que se identifiquem esses distdrbios, diferentes exames, tanto laboratoriais quanto
exame fisico, sdo necessarios, a fim de que se monitore os distarbios intrinsecos que contribuiram
para a progressdo da DRC. Essas alteragdes sdo particularidade de cada paciente, pelo
comportamento dindmico relacionado aos distdrbios nutricionais, hidroeletroliticos, cido-base,
pressoricos, endocrinos, azotémico, dentre outros envolvidos (CHEW et al., 2012; POLZIN,
2011). Os principais exames rotineiramente necessarios na monitoracdo dos pacientes com a
enfermidade passam pela anamnese, exame fisico, incluindo o escore de condicdo muscular
(ECC), o escore de massa muscular (EMM) e pressao arterial sisttmica (PAS) (FREEMAN et
al., 2011). Nos exames laboratoriais inclui-se hemograma, bioquimica sérica e urinalise. Quando
se observarem modificacfes como azotemia e ou aumento de dimetilarginina simétrica (SDMA),
politria e polidpsia, perda de peso, HAS, densidade urinaria inferior ao valor esperado para a
espécie (<1,025 em cdes e <1,035 em gatos) ou proteindria, justifica-se investigacdo mais
detalhada (LUNN, 2011; IRIS, 2019; SARGEENT et al., 2020). E importante a avaliacdo das
proteinas totais e fracOes, colesterol total e triglicérides, gasometria venosa, eletrélitos com
avaliacdo de sodio, potassio, cloreto, calcio total, célcio idnico e fosforo e ultrassonografia
abdominal (CHEW et al., 2012; LANGSTON, 2017).

A magnitude de redugdo da funcdo renal se da pela mensuracdo dos valores das
concentracOes séricas de creatinina ou SDMA, e define o estddio em que o animal se encontra,
estabelecido entre | a IV. A SDMA pode ser um marcador mais sensivel de funcgéo renal, pois é
menos influenciado pela perda de massa corporal magra, avaliando com precisdo a filtragcdo
glomerular sugerindo um estadiamento da DRC (IRIS, 2019). Quanto mais precoce a DRC for
identificada, maiores as possibilidades de monitoracdo, manejo e controle, e devera ter como
meta corrigir os distarbios metabolicos apresentados pelo paciente, para diminuir a progressao
da doenca, e consequentemente, aumentar a longevidade e manter a qualidade de vida do doente
(CHEW et al., 2012; POLZIN, 2013).

O objetivo desse trabalho foi pesquisar na literatura cientifica qual exame fisico e
complementar pode ser realizado para a avaliacdo precoce da DRC de cdes e gatos na prética

clinica do médico veterinario, visando estabelecer o melhor plano diagnostico.
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2 METODOS

Este estudo foi realizado no formato de revisao bibliogréfica, o que permitiu uma analise
do conhecimento cientifico atual sobre o tema proposto. O levantamento bibliografico foi
realizado entre os meses de janeiro de 2020 a novembro de 2021 no Portal da Sociedade de
Interesse Renal (iris-kidney.com), Google Scholar, Scientific Electronic Libary Online
(SCIELO) e National Library of Medicine dos Estados Unidos, National Institutes of Health
(PUBMED) utilizando descritores contidos no DECS. A busca baseou-se na questdo norteadora:
néfrons, insuficiéncia renal, ureia, creatinina, diagnéstico renal, prognostico renal, cdo, gato; em
artigos publicados entre os anos 1997 e 2021. As principais informac6es de cada periodico foram
entdo destacadas e comparadas entre si, a fim de se criar um consenso sobre o diagnostico do

paciente renal cronico.

3 DESENVOLVIMENTO

Atualmente, o termo Doenca Renal Cronica (DRC) é utilizado para definir a presenca de
les@o renal persistente pelo periodo minimo de trés meses, caracterizada pela perda definitiva e
irreversivel de massa funcional e estrutural de um ou ambos os rins (POLZIN, 2011,
ROUDEBUSH et al., 2020; FINCO et al., 2019).

As etapas envolvidas no exame fisico que envolvem a inspecéo, palpacéo, percussdo e
auscultacdo podem variar. Essa investigacdo pode ser realizada por sistemas, por regides ou ser
modificada de acordo coma a preferéncia do médico veterinario. A associacdo de ferramentas
semioldgicas, com parametros vitais associados aos parametros de informacao sistémica evitam
0s possiveis erros diagnosticos, representando um importante passo para o exame especifico
(POLZIN, 2011; RUBIN, 2020). O estado de hidratacdo deve ser avaliado através da turgidez
cutanea e da umidade das membranas mucosas da cavidade oral, assim como sua coloracao,
halito, presenca ou ndo de ulceragdo oral que pode estar presente também na lingua, que ocorrem
devido a uremia (LANGSTON, 2017). Recomenda-se a avaliagdo dos animais com uma
frequéncia relacionada a faixa etéria, raca e peso corporeo. De forma geral animais com menos
de oito anos devem ser avaliados anualmente, entre oito e doze anos semestralmente e acima de
12 anos trimestralmente. Essa recomendacdo é direcionada para animais que ndo apresentem
sinais fisicos de doencas ou que ainda ndo foram diagnosticados com a enfermidade
(CRIVELLENTI, 2021). Na presenca de DRC, o intervalo entre as avaliagdes varia de acordo
com o estadio da doenca, sendo mais espacados nos estadios iniciais € mais curtos nos estadios
finais. Através de um bom exame fisico associado aos dados da anamnese e a historia

retrospectiva, o profissional é capaz de elencar provaveis diagndsticos diferenciais sendo capaz
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de solicitar exames complementares direcionados para chegar em um diagndstico definitivo
(POLZIN, 2013).

A DRC é frequentemente diagnosticada na rotina médica veterinaria em cées e gatos,
mesmo em animais jovens e os sinais clinicos sdo geralmente a causa pela qual o tutor procura o
atendimento (IRIS, 2019). A prevaléncia de doencas renais na espécie canina ¢ de 0,5a 7% e na
espécie felina é de 1,6 a 20% (BARTGES, 2012). A senilidade € um fator predisponente e tem
uma prevaléncia superior a 60% em gatos com mais de 15 anos de idade (BARTGES, 2012). Na
grande maioria das vezes os sinais clinicos da DRC estavel sdo irrelevantes ou pouco perceptiveis
aos olhos do tutor. Vomitos, diarreia, anorexia sdo sinais de instabilidade, que quando abruptos
podem ser sinalizadores de uma IRA por si s6 ou descompensacdo de uma DRC precedente
(IRIS, 2019).

A estratificacdo do curso da doenca pelo estadiamento da IRA é didaticamente
dividida em quatro fases de evolucdo, definidas em: fase de inducdo, extensdo, manutencao,
recuperacdo ou resolucdo. Avaliagdes detalhadas e seriadas da condicdo clinica na IRA sdo muito
variaveis, principalmente na dependéncia do estadiamento (IRIS, 2016).

O aumento abrupto da ureia e creatinina séricas caracterizam estadios avangados da IRA
e alguns outros biomarcadores renais nos estadios iniciais podem estar dentro do intervalo de
referéncia para a espécie. A azotemia pré ou pos-renal deve ser excluida, antes de atribuir a
presenca de azotemia intrinseca. Em cdes com azotemia pré-renal, a densidade urinaria deve
exceder 1,030 e em gatos 1,035 (POLZIN, 2013). No entanto gatos podem manter a capacidade
de concentracdo urinaria mesmo com a reducéo de massa renal (MATHUR et al., 2002).

Para estadiar a IRA e a DRC sdo recomendado jejum alimentar para a mensuracao da
creatinina sérica (IRIS, 2019). Na ocorréncia de uma IRA o paciente normalmente é
hospitalizado e a creatinina tem bom desempenho como marcador de TFG, inclusive na
identificacdo precoce daqueles pacientes que requerem monitoramento apoOs ingestdo de
nefrotoxina, nos quais demonstrem aumento progressivo de mais de 0,3 mg/dL da concentragédo
basal dentro de um periodo de 48 horas. Vale ressaltar que na presenca de recuperacdo do
paciente, ele pode ndo apresentar vestigios nos exames que o classifiquem como DRC, o que faz
com que ele seja classificado como DRC estadio | antes que o estadiamento IRIS possa ser
aplicado (IRIS, 2016).

O estadiamento da DRC em cées e gatos, disponibiliza guias de orientacdo formadas a
partir do consenso entre pesquisadores da area, baseado em evidéncias cientificas (IRIS, 2019).
A definic&o do estadio em que o animal se encontra, estabelecido entre I a IV, se d& pelos valores
das concentragdes séricas de creatinina e da SDMA (IRIS, 2019).
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O estadio |1 o animal ndo é azotémico, mas apresenta alguma anormalidade renal:
persisténcia inadequada de concentracdo urinaria identificavel, palpacdo ou imagem anormal que
demonstrem anormalidades estruturais do(s) rim(ns), proteinuria persistente de origem renal,
resultados anormais de biopsia renal ou um aumento na concentracdo seriada de creatinina e/ou
SDMA hé pelo menos trés meses. Estadiar o animal como DRC dentro do intervalo de referéncia
laboratorial, pode ser desafiador e exige que os médicos entendam a importancia de documentar
resultados retrospectivos da concentragdo de creatinina, além de avaliar outras evidéncias
clinicas de DRC (IRIS, 2019). O diagnostico e o tratamento é facilitado pelo estadiamento da
DRC e pela aplicacdo de terapias apropriadas para cada estadio do paciente (POLZIN, 2011).

A mensuracdo da TFG é um método preciso e direto de avaliacdo da funcdo glomerular,
pela mensuracdo do volume de ultrafiltrado formado por unidade de tempo e é diretamente
correlacionada a massa renal funcional, detectando uma disfuncédo renal de forma precoce.
Apesar da sua superioridade em detectar alteracdes na TFG, € uma ferramenta subutilizada, que
pode ainda ser usada para ajustar doses de farmacos em pacientes renais, a fim de evitar
sobredose de medicamentos que sdo excretados pelos rins ou como alternativa para permitir
deteccdo precoce de nefrotoxicidade (HENDY-WILSON et al., 2011; DIBARTOLA, 2012).

Os marcadores exogenos para a medicdo da TFG sao filtrados livremente pelo glomérulo,
ndo se ligam as proteinas plasmaticas e ndo sdo reabsorvidos nem secretados pelos tubulos renais.
Né&o devem ser toxicos e ndo podem alterar a TFG. A inulina por se aproximar desses requisitos
é considerada o marcador ouro, mas ainda ¢ um desafio sua utilizacdo, devido ao manejo
estressante que o animal sofre em permanecer em uma gaiola metabdlica ou cateterizado para
coleta de urina no periodo de 24 horas (HENDY-WILSON et al., 2011; HALLER et al., 1998).
O iohexol é um agente de contraste iodado ndo idnico utilizado como marcador de depuracdo
renal e plasmatica. Pode induzir uma disfuncédo renal em pessoas. A obtencdo de duas amostras
de plasma 5 e 120 minutos ap06s a injecdo do marcador em cées e 20 e 180 minutos ap0s a injecdo
em gatos permite a avaliagdo da TFG com uma margem de erro razoavel (GOY-THOLLOT et
al., 2006). Existem outras técnicas validadas em pesquisas quanto em ambientes clinicos, mas a
dificuldade em executa-los & o maior limitador da sua utilizagdo (HENDY-WILSON et al.,
2011).

Os marcadores de TFG enddgeno incluem dosagens séricas de creatinina e SDMA,
geralmente associados a ureia. A creatinina pode sofrer variagdes por influéncia de fatores néo
renais como sexo, idade, raca, indice de hidratacdo, estado nutricional, peso corporal, massa
muscular e ritmo circadiano do dia a dia (SARGEENT et al., 2020; HENDY-WILSON et al.,
2011). A SDMA passou a fazer parte das diretrizes da IRIS em 2015 com os valores de referéncia
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atualizado em 2019, para auxiliar no estadiamento do paciente com DRC. A mudanca de estadio
da DRC baseado nas concentracGes de SDMA indica uma subestimacdo do grau de disfuncéo
renal, e as diretrizes aconselham que as recomendacdes de tratamento para o estadio subsequente
sejam utilizadas. Baseado no conceito que SDMA ndo € influenciado pelo mdsculo, fornecera
uma reflexdo mais precisa da TFG em pacientes com condicdo muscular reduzida,
principalmente quando a creatinina estd normal (HALL et al., 2014; HALL et al., 2016;
SARGEENT et al., 2021). Deve-se ter o cuidado ao interpretar o valor de SDMA em animais
jovens que apresentem concentracdes superiores ao valor de referéncia, assim como a presenca
de comorbidades existentes e fatores pré-renais (SARGEENT et al., 2021). A avaliacdo das
concentragfes de ureia ndo representa o valor da TFG, correlacionando-se com o acumulo
metabdlico circulante de outras substancias derivadas do metabolismo do nitrogénio, existentes
na IRA e DRC, representando manifestacdes clinicas decorrentes das outras toxinas existentes
(SARGEENT et al., 2020).

O paciente é subestadiado com base nos valores obtidos na razdo proteina creatinina
urinaria (RPC) e pressdo arterial sisttmica (PAS), independente do estadio, ambos associados a
maior progressdo da DRC e piora progndstico. O reconhecimento precoce beneficia os pacientes
(BARTGES, 2012). O objetivo € identificar a proteinaria renal, excluido as causas pos-renais e
pré-renais, ocorrendo principalmente devido as alteracdes na permeabilidade glomerular,
frequentemente associada a hipertensdo intraglomerular; a presenca de complexos imunes,
inflamacéo vascular nos capilares glomerulares ou defeitos estruturais na membrana basal do
glomérulo. A quantificacdo da proteindria é essencial na avaliacdo da DRC, pois permite avaliar
a gravidade das lesbes renais e progressao da doenca (JACOB et al., 2005; HARLEY et al.,
2012).

A isostenuria a leve hiperestendria, € um dos primeiros indicios da perda de funcéo renal,
e essa condicdo pode ocorrer quando cerca de 65% a 75% dos néfrons se encontram
comprometidos (POLZIN, 2011).

As lesdes renais levam néo apenas a complicacdes decorrentes do acumulo de toxinas
urémicas, desequilibrios eletroliticos e &cido-base, mas também da HAS, agravando e
comprometendo outros o6rgdos (BARTOLOTTO, 2008). Para um diagndstico preciso
recomenda-se que a afericdo da PAS seja repetida em trés tempos diferentes, e que em cada
tempo sejam realizadas sete aferi¢cdes, sendo descartados os valores limitrofes, permanecendo
apenas cinco valores, dos quais se obtém uma média (TAYLOR et al., 2017; ACIERNO et al.,

2018). A HAS perpetua os danos vasculares e aumenta os niveis periféricos e resisténcia vascular
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renal, ocorrendo agravamento das lesGes renais, insuficiéncia renal e morte (TAYLOR et al.,
2017; ACIERNO et al., 2018; JACOB et al., 2005).

A HAS e proteinuria renal podem ocorrer em qualquer estadio da DRC (POLZIN, 2013).
Os estadios e os subestadios atribuidos ao paciente devem ser revisados periodicamente, pois as
mudangas que ocorrem nas concentracdes de creatinina ou SDMA podem alterar o estadio e
refletir alteracdes na conduta e tratamento (IRIS, 2019).

A caquexia pode acarretar diminuicdo da concentracdo de creatinina sérica, por isso a
avaliacdo do escore de massa muscular (EMM) é de suma importancia. Quando o EMM esta
ruim e creatinina abaixo do valor de referéncia, nao significa melhora clinica, e sim piora do
quadro, exigindo que outros marcadores sejam investigados, como a SDMA (SARGEENT et al.,
2021).

Diretrizes cientificas apontam que a avaliacdo nutricional dos pacientes é fundamental
para a manutencdo da saude dos animais, bem como sua resposta a doencas e lesbes. E
considerado um parametro vital no exame fisico e ndo requer recursos tecnoldgicos para que seja
implementado. E necessaria uma balanca para aferir o peso corporal, e os demais como 0 ECC e
EMM requerem uma familiaridade com os estudos feitos em cées e gatos, demonstrando bons
resultados quando interpretados em conjunto (FREEMAN et al., 2011; LAFLAMME, 1997;
WSAVA, 2013; WSAVA,2014; WSAVA, 2020).

A pontuacdo do ECC é uma avaliacdo subjetiva e semiquantitativa da composicao
corporal, a classificacdo mais aceita é a escala de 9 pontos padronizado e validado em 1997
(LAFLAMME, 1997). Esse método leva em conta a visualizacdo da silhueta, inspecionado a
partir da vista dorsal, afinamento abdominal e a palpacao, correlacionando gordura subcutanea,
abdominal e musculatura superficial, para classificar o individuo em um grupo de categorias que
variam do caquético a obeso. A avaliacdo do ECC deve ser realizada rotineiramente nos pacientes
com IRA ou DRC como meio de contribuir, tanto para a elaboragdo do prognostico do paciente,
como para acompanhar mudangas na composigéo corporal, permitindo a introdugdo de medidas
dietéticas e/ou terapéuticas para manutencdo da nutricdo e, consequentemente, da condicéo
corporal ideal desses pacientes (POLZIN, 2013; ROUDEBUSH et al., 2010; RUBIN, 2000).

O EMM difere do ECC porque avalia a massa muscular, englobando o exame visual e a
palpacdo por sobre os 0ssos temporais, escapulas, vértebras lombares e o0ssos pélvicos. E
classificado de 0 a 3, onde: 0, ha acentuada perda de massa muscular, caracterizada por grande
perda muscular palpavel nas regides parietal, escapula, pelve e coluna vertebral; 1, moderada
perda de massa muscular, caracterizada por reducdo visivel de musculatura palpavel a inspecéo

devido a facilidade de observar as proeminéncias ésseas; 2, suave perda muscular, que s6 é
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notada pela palpacdo cuidadosa das regides parietal, escapula, pelve e coluna vertebral e 3,
Nenhuma perda de massa muscular palpavel nas regides parietal, escapula, pelve e coluna
vertebral (FREEMAN et al., 2011; LAFLAMME, 1997; WSAVA, 2013; WSAVA, 2014,
WSAVA, 2020).

A determinacdo do EMM é importante, pois a perda muscular € maior em pacientes
portadores da maioria das doengas cronicas e agudas em relagéo aos animais sadios privados de
alimento, quando se perde primariamente gordura. A perda muscular afeta adversamente a forga,
a imunidade, a capacidade cicatricial e esta associada, de maneira independente, a mortalidade
em humanos. Uma identificacdo precoce de perda muscular sutil no estadio de “perda muscular
moderada” ¢é valiosa para uma intervencdo bem-sucedida (FREEMAN et al., 2011;
LAFLAMME, 1997; WSAVA, 2013).

Clinicamente, ECC e EMM ndo estdo diretamente relacionados. Um animal pode estar
acima do peso e ainda assim ter perda muscular significativa. Isto pode fazer com que um EMM
de leve a moderado pareca relativamente normal caso ndo seja cuidadosamente examinado.
Nestes casos, embora algumas areas do corpo aparentem estar relativamente normais ou mesmo
ter estoques excessivos de gordura (sobretudo sobre as costelas ou na regido abdominal), a perda
muscular é facilmente sentida nas areas de proeminéncias 6sseas. E necessario realizar a palpagdo
para a obtencdo acurada de ECC e EMM, principalmente em animais com pelagem de média a
longa (FREEMAN et al., 2011; LAFLAMME, 1997; WSAVA, 2013)

A bibpsia dos rins guiados por ultrassom, guiada por video ou por laparotomia
exploratéria € indicada quando as contraindica¢Ges ndo superam os beneficios. A avaliacdo
histopatoldgica renal dos pacientes com suspeita de doencas glomerulares é recomendada, visto
que a conduta clinica pode ser modificada dependendo do resultado da bidpsia, bem como o
progndstico (SCHNEIDER et al., 2013).

4 CONCLUSAO

Estadiar o animal como DRC pode ser desafiador e exige que os médicos entendam a
importancia de documentar os valores retrospectivos na concentragdo de creatinina. Avaliar
outras evidéncias clinicas da doenga como HAS, perda de peso, ECC e EMM, densidade urinaria,
proteindria e exames de imagem faz parte do plano diagndstico. A mensuragdo da SDMA
promove um ajuste fino do estadiamento do paciente e contribuiu para o ajuste terapéutico com

proposito de evitar a progresséo da enfermidade.
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