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RESUMO

O exame citopatologico do colo do Utero é um método de rastreamento de lesdes
precursoras e dediagndéstico precoce do cancer do colo do Utero, sendo sua realizacdo
preconizada para mulheres na faixa etaria de 25 a 64 anos. No entanto, em um municipio
do noroeste paulista, a cobertura se encontra abaixo da meta estabelecida peloMinistério
da Saude. Ndo ha na literatura um consenso sobre 0s motivos da baixa procura ao exame.
Desta forma, o objetivo da pesquisa é compreender os aspectos que englobam a néo
adesdo ao exame citopatologico do colo doutero em uma Unidade Basica de Saude (UBS)
de uma cidade do noroeste paulista. Trata-se de uma pesquisa de campo, quantitativa
analitica, com delineamento transversal. Realizada por meio de um questionario
semiestruturado adaptado da literatura, aplicado nas mulheres da faixa etaria preconizada
adscritas em uma UBS do noroeste paulista,que apresentavam exame citopatolégico do
colo do utero em atraso por pelo menos um ano. Os motivos mais prevalentes relatados
para ndo realizacdao do exame foram: ndo soube informar (37,84%) e estava bem de saude
(22,97%). Ja para nao repeticdo, falta de tempo (28,95%), dor (14,47%) e pandemia da
Covid-19 (14,47%) lideraram as respostas. Houve correlacdo (p<0,0001) entre
reconhecer a importancia do exame e o grau de escolaridade das entrevistadas, sendo as
que possuiam maior compreensdo eram mulheres com ensino médio completo. Sabendo
0s motivos da ndo adesdo os profissionais e gestores de satide podem melhorar a cobertura
e qualidade da assisténcia prestada.

Palavras-chave: exame citopatoldgico, cancer do colo do Utero, baixa adeséo.

ABSTRACT

The uterine cervix cytopathological examination is a method of screening for precursor
lesions and early diagnosis of cervical cancer, whose application is recommended for
women aged 25 to 64 years. However, in a municipality in northwestern S&o Paulo State,
the coverage for this examination is below the target established by the Ministry of
Health. The literature does not come up with a consensus about the reasons for the low
demand for the exam. Thus, the aim of this work is to understand the aspects that
encompass the non-adherence to uterine cervix cytopathological examination in a Basic
Health Unit in a town in northwestern Sdo Paulo. This is a quantitative analytical field
paper with a cross-sectional design. It was carried out through a semi-structured
questionnaire adapted from the literature, applied to women of the recommended age

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.2, p.14700-14719, feb., 2022.



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

14702

group enrolled in a Basic Health Unit in northwestern Sao Paulo, who had been delaying
their uterine cervix cytopathological examination for at least one year. The most prevalent
reasons reported for not performing the exam were: She did not know the reason (37.84%)
and she was healthy (22.97%). Reasons for not repeating the exam, lack of time (28.95%),
pain (14.47%), and the Covid-19 pandemic (14.47%) led the answers. There was a
correlation (p<0.0001) between recognizing the importance of the exam and the
interviewees’ level of education; the ones who had a greater understanding were those
with complete high school education. By knowing the reasons for non-adherence, health
professionals and managers can improve the coverage and quality of care.

Keywords: cytopathological examination, cervical cancer, low adherence.

1 INTRODUCAO

No Brasil, a introducdo da citologia e da colposcopia, que ocorreu em meados de
1940, marcou o inicio de medidas preventivas a partir da realizacdo do exame
citopatoldgico de colo uterino; método de rastreio capaz de identificar lesdes pré-
neoplasicas as quais, quando tratadas, evitam a progressdo para um cancer na maior parte
dos casos (BRASIL, 2016). Tal fator, aliado com uma cobertura adequada da populacéo-
alvo, diagndstico especifico por meio da bidpsia e tratamento, diminui a incidéncia do
cancer do colo do Utero (CCU) invasivo em 60 a 90% dos casos (WHO, 2002). Entretanto,
apesardos avancos adquiridos pela medicina com o decorrer dos anos e da criacdo de
programa e estratégias que objetivam reduzir a incidéncia dos casos, esta neoplasia se
mantém como problema de satde publica nos dias atuais (BRASIL, 2019).

Apresentando uma incidéncia de aproximadamente 570 mil novos casos por ano
no mundo, o cancer do colo do Gtero é responsavel por 311 mil 6bitos por ano e ocupa a
quarta posicdo de causa de morte em mulheres devido ao cancer a nivel mundial (WHO,
2018). No Brasil, excluindo os tumores de pele ndo melanoma, ocupa a terceira posicao
de localizacdo primaria no que se refere a incidéncia e mortalidade (INCA, 2020a).
Segundo dados do Instituto Nacional do Cancer (INCA), o cancer do colo do Utero é a
quarta neoplasia mais comum entre as mulheres brasileiras (INCA, 2019). Seu pico de
incidéncia ocorre entre 0s 45 e 50 anos de idade, tendo a mortalidade aumentada
progressivamente a partir da quarta década de vida (INCA, 2020a). As estimativas para o
ano de 2020 séo de 16.590 casos novos, com risco estimado de 12,6 casos a cada 100 mil
mulheres (INCA, 2020a).

Desta forma, a fim de reduzir a incidéncia e a mortalidade do cancer do colo de
utero, medidas de rastreamento e detec¢do precoce foram estabelecidas em todo territério
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nacional, sendo garantido pelo Sistema Unico de Saude (SUS) (BRASIL, 2013a), que 0
exame preventivo seja realizado em mulheres com idade entre 25 a 64 anos e que possuam
ou possuiram vida sexual ativa (BRASIL, 2016). E recomendado que os dois exames
iniciais sejam realizados com intervalo anual e, quando ambos os resultados forem
negativos, recomenda-se a realizacdo dos proximos exames a cada trés anos (BRASIL,
2016).

Ainda segundo o Ministério da Saude (MS), é de responsabilidade da atencdo
primaria a saude a realizacdo de busca ativa em mulheres com idade indicada para o
exame, bem como rastreamento, monitoramento e seguimento terapéutico nas situacdes
em que o exame citopatoldgico do colo do Utero tenha resultado alterado (BRASIL,
2013a). Para que esses passos acontecam, € necessario que a equipe tenha conhecimento
e responsabilidade sobre a populacdo adscrita em seu territério (BRASIL, 2017), para isto
devem manter os prontuarios atualizados na Unidade Bésica de Saude (UBS) que realiza
o0 atendimento, em especial no que tange aos dados referentes a adesdo ao exame, pois
através deles serd possivel estimar a cobertura e assim, tracar estratégias, tais como
realizacdo de campanhas ou amplia¢fes de horario de funcionamento, que se fardo
necessarias para cumprir-se a meta estabelecida pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) de 80% de cobertura (WHO, 2002).

Apesar das recomendacdes e programas especificos, tais como a campanha do
Outubro Rosa, que recentemente adicionou a prevencao do cancer do colo do Utero
juntamente com a campanha de vacinacdo contra o Papilomavirus Humano (HPV),
apontado como uma das possiveis causas para o0 cancer cérvico-uterino (BOSCH et al.,
2002); pode se constatar que permanece ainda uma cobertura defasada.

Segundo dados apontados pela Pesquisa Nacional de Saide (PNS), em 2013, foi
evidenciado um baixo alcance da realizacdo do exame citopatolégico no Brasil, apenas
79,4% da populacao alvo (IBGE, 2015), indicando que a cobertura continua abaixo do
valor estabelecido pela OMS e distante da estimativa prevista para 2022 de 85%(MALTA,
SILVA JR, 2013). Por meio de dados obtidos do Tabnet — SES, secretaria de Satde do
Estado de S&do Paulo, nota-se no ano de 2018 que a coberturado exame foi similar a
encontrada na regido do Departamento Regional de Saude - DRS llque contempla 40
municipios dentre eles Aracatuba, municipio no qual a pesquisa foi realizada; atingindo
valores médios de 74,8%.No entanto, mostra-se alarmante quando comparado ao
municipio de Aracatuba isoladamente no qual atinge uma razdo de apenas 64%
(SECRETARIA DO ESTADO DE SAO PAULO, 2020).
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A literatura tem apontado diversos fatores associados a ndo adesdo ao exame
citopatoldgico no Brasil. Estudos realizados por meio da aplica¢do de questionarios em
UBS com mulheres em diferentes faixas etarias, variando de 18 a 65 anos, e localidades
tais como Londrina (SILVA et al., 2015), Pernambuco (SILVA et al., 2016) e Itaporanga
(SILVA et al., 2018) apontaram dentre os fatores: vergonha ou medo da realizacdo do
exame, baixos niveis de escolaridade, dificuldade de acesso a UBS, multiplicidade de
parceiro sexual, condi¢cBes socioeconémicas precarias e orientacdo inadequada do
profissional de saude. Porém ainda se nota ndo haver um consenso acerca dos motivos
que justifiquem a ndo realizacdo do exame.

Considerando o exposto referente a alta incidéncia e mortalidade por cancer do
colo do Gtero somado ao fato de a cobertura do exame preventivo na populagdo-alvo do
municipio estudado estarabaixo do almejado, e ainda a falta de consenso na literatura
acerca dos motivos que expliquem tais achados, opresente estudo tem por objetivo
compreender os aspectos que englobam a baixa adesdoao exame citopatologico do colo
do Gtero em uma Unidade Bésica de Saude em uma cidade do noroeste paulista.
Especificando, assim, os motivos pelos quais as mulheres de 25 a 64 anos nunca terem
realizado este exame e/ou as mulheres na mesma faixa etaria estarem em atraso por pelo
menos um ano além de correlacionar os motivos da ndo realizacdo deste exame as

caracteristicas sociodemograficas das mulheres participantes da pesquisa.

2 METODOS

Trata-se de uma pesquisa de campo, observacional, aplicada, de carater
exploratorio, de abordagem quantitativa analitica, com delineamento transversal.

Foram incluidas neste estudo 66 mulheres entre 25 a 64 anos de idade, que nunca
realizaram o exame citopatoldgico do colo do utero e/ou as mulheres na mesma faixa
etaria que estavam em atraso por pelo menos um ano, adscritas na Unidade Basica de
Saude (UBS) Dr. Augusto Simpliciano Barbosa localizada na cidade de Aracatuba no
interior do estado de S&o Paulo, e ainda que aceitassem participar da pesquisa por meio
da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A populagéo foi
escolhida pela prépria equipe da UBS através de uma selecdo aleatdria dos prontuarios
sendo incluida ao menos duas mulheres de cada microarea do territério da UBS
pesquisada, desde que contemplasse a idade preconizada pelo MS e que atendesse aos

critérios de incluséo supracitados.
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Foram excluidas mulheres que ndo aceitaram participar da pesquisa por nao
assinarem o TCLE, ou ainda mulheres ndo adscritas na UBS pesquisada ou as que se
encontravam fora da faixa etaria definida, ou seja, menores de 25 ou maiores de 64 anos.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do Centro
Universitario Salesiano Auxilium juntamente com o TCLE, sob o nimero de protocolo
4.477.391 e autorizado pela instituicdo vinculada a Secretaria Municipal de Salude de
Aracatuba. A coleta de dados foi feita apenas apds a aprovacao do CEP entre os meses de
janeiro e fevereiro de 2021.

A pesquisa foi realizada de forma presencial na residéncia das entrevistadas,
atentando-se para os cuidados referentes a pandemia do coronavirus, como uso de alcool
70% pela pesquisadora e ofertada as participantes, uso de mascara e distanciamento
social.

Foi aplicado um questionario semiestruturado adaptado de Andrade et al. (2014)
e Silva et al. (2016), no qual foram investigados os fatores ligados ao conhecimento e ndo
adesdo ao exame citopatoldgico do colo do utero, o perfil sociodemografico e os
antecedentes ginecoldgicos das participantes. Para as participantes analfabetas ou que
desejaram, a pesquisadora realizou a entrevista estruturada, em vez de apenas entregar o
questionario para preenchimento.

As variaveis do estudo foram apresentadas na forma de gréaficos utilizando anélise
percentual simples para os dados descritivos. A fim de estabelecer correlagdes entre as
variaveis e assim compreender melhor os motivos da ndo adesdo ao exame, foi realizado
analise estatistica utilizando-se o teste qui-quadrado e o teste G de independéncia, quando
os dados ndo corresponderam aos critérios do primeiro teste, no qual se correlacionou o
perfil sociodemogréfico e os antecedentes ginecoldgicos a presenca ou auséncia de
motivos para nao realizacdo e/ou ndo repeticao do exame citopatolégico do colo do Utero.
Para verificar a correlacdo entre a compreensdo sobre a importancia do exame
citopatoldgico e o grau de escolaridade das mulheres entrevistadas foi realizado o teste
qui-quadrado de aderéncia. Para as analises estatisticas utilizou-se o programa Biostat 5.3
assumindo o nivel de significancia de 95% (AYRES et al., 2007).
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3 RESULTADOS

Figura 1. Motivos indicados pelas mulheres para a nao realizagdo do exame citopatoldgico do colo do Utero,
dados coletados entre 0os meses de janeiro e fevereiro do ano de 2021 em um municipio do estado de Sdo

Paulo.
= N&o sabe informar = Estava bem de salde
= VVergonha ou medo da realizagdo do exame = Pandemia/COVID
= Qutros

16,22%

8,11% 37,84%

14,86%_\

2297%

Fonte: Autoras (2021)

De acordo com a figura 1, diferentes motivos foram apontados para a ndo adeséao
ao exame citopatologico do colo do utero pelas participantes da pesquisa, dentre eles
observam-se que 37,84% das mulheres ndo souberam informar a razdo da néo realizagéo
do exame. Também foi citado o fato de sentirem que sua salde estava bem (22,97%),
vergonha ou medo da realizacdo do exame (14,86%), pandemia da COVID-19 (8,11%) e
outros fatores (16,22%), tais como ndo confiar no profissional ou servico de salde,
vergonha da perda da virgindade, limitacdo locomotora e realizacdo do exame por

profissional ndo-médico.
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Figura 2. Motivos indicado pelas mulheres para ndo repeticdo do exame citopatolégico do colo do Gtero,
dados coletados entre os meses de janeiro e fevereiro do ano de 2021 em um municipio do estado de SP.

= N3do soube informar = N3o tem parceiro sexual
= Pandemia/COVID = DAGi ou incomoda
= N3o tive tempo ® Preguica/Descaso
= Esqueceu a data anterior = vergonha
= outros
6,58% 7,89%
3,95%_\ /

I
- 5,26%
11,84% )
_14,47%

\14,47%

6,58% |

28,95%
Fonte: Autoras (2021)

Com relagdo aos motivos para a ndo repeticdo do exame pelas participantes que
ja haviam realizado o exame citopatoldgico do colo do Utero anteriormente, destacam-se
os resultados apresentados na figura 2: falta de tempo (28,95%), ter tido dor ou incbmodo
no exame anterior ou ainda, para evitar o servigo de satde devido & pandemia do COVID-
19 (14,47%), ter esquecido a data anterior (11,85%), ndo souberam informar o motivo
(7,89%), preguica ou descaso (6,58%), néo ter parceiro sexual (5,26%), vergonha do
procedimento (3,95%) e outros (6,58%), tais como: realizagdo do exame por profissional
ndo-médico, se consideravam bem de saude e alegaram ndo recebimento dos resultados
dos exames anteriores.

A fim de compreender os fatores que poderiam elucidar a néo realizacdo e/ou a
ndo repeticdo do exame citopatoldgico do colo do utero, foram realizados testes de
correlagcBes com o perfil socioecondmico ou com a histéria de Infeccdo Sexualmente

Transmissivel (IST) das mulheres participantes da pesquisa.
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Figura 3. Correlacdo entre a faixa etaria das mulheres e a presenca ou ndo de motivos para a nao realizacdo
do exame citopatolégico do colo do Utero, dados obtidos entre 0os meses de janeiro e fevereiro no ano de
2021 em um municipio do estado de SP, teste qui-quadrado (p=0,9786).

m Auséncia de motivos para ndo realizagdo do exame

m Presenca de motivos para ndo realizagdo do exame
25%

20%

15%
10%
0%

25-34 35-44 45-54 55-64

Faixas etarias (anos)

Fonte: Autoras (2021)

Observou-se que a maior parte das mulheres que apresentaram algum motivo para
a ndo realizacdo do exame citopatolégico do colo do Utero encontravam-se na faixa etaria
de 55 a 64 anos (22,67%) (Figura 3). No entanto, ndo houve significancia estatistica entre
as faixas etarias quando correlacionada com a presenca ou ndo de motivos para ndo

realizacdo do exame (p=0,9786), sugerindo ser um fato independentemente da idade.
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Figura 4. Correlacdo entre a faixa etaria das mulheres e a presenca ou nao de motivos para a ndo repeticao
do exame citopatolégico do colo do Utero, dados obtidos entre 0os meses de janeiro e fevereiro no ano de
2021 em um municipio do estado de SP, teste G de independéncia (p=0,1258).

Auséncia de motivo para ndo repeticdo m Presenca de motivo para ndo repeticdo

40%
35%
30%

25%

20%

15%

10%
5% I
0%

25-34 35-44 45-54 55-64

Faixas etarias (anos)
Fonte: Autoras (2021)

Nota-se na figura 4 que a maior parte das mulheres que apresentaram algum
motivo para a nao repeticdo do exame citopatoldgico do colo do Utero também se
encontravam na faixa etéria de 55 a 64 anos (38%). Contudo, similarmente ao resultado
obtido anteriormente, ndo houve correlagéo estatistica entre a faixa etaria das mulheres e
a presenca ou ndo de motivos para a ndo repeticdo do exame citopatoldgico de colo de

Gtero (p =0,1258) demonstrando serem fatores independentes.
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Figura 5. Correlacdo entre o histérico de IST das mulheres e a presenga ou ndo de motivos para a ndo
realizacdo do exame citopatoldgico do colo do Gtero em nimeros absolutos, dados obtidos entre os meses
de janeiro e fevereiro no ano de 2021 em um municipio do estado de SP, teste G de independéncia
(p=0,1627).

m Com histérico de IST ~ m Sem histérico de IST
45
40
35
30
25
20
15

10

0 |

Apresentam motivos N&o apresentam motivos

Fonte: Autoras (2021)

Na figura 5 nota-se que a maioria das mulheres entrevistadas que apresentavam
motivos para a ndo realizagdo do exame ndo tinham histérico de IST. Ao analisar-se a
correlacdo entre as variaveis apresentadas, observou-se que apresentar ou ndo motivos
para ndo realizacdo do exame independe da historia de IST nas mulheres entrevistadas
(p=0,1627).

Todas as mulheres entrevistadas responderam no questionario que conheciam o
exame citopatolégico do colo do Utero, e que o consideravam importante (dados nédo
apresentados). No entanto, quando assinalaram a finalidade do exame, para justificar sua
importancia na prevencgdo de doencas; notou-se discrepancia entre estas informacdes, tal

como demonstrado na figura 6.
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Figura 6. Importancia do exame citopatoldgico do colo do Gtero indicado pelas mulheres na prevencéao de
doengas, dados coletados entre os meses de janeiro e fevereiro no ano de 2021 em um do municipio do
estado de SP.

= Cancer de Mama IST
= Céncer do Colo do Utero (CCU) = IST/CCU
= Duas, exceto IST/CCU

1,52%

\
31,82%_\ ’

19,70%

3,03%

-

_43,93%

Fonte: Autoras (2021)

A figura 6 ilustra as respostas assinaladas pelas mulheres de acordo com o que
elas acreditavam ser a finalidade do exame citopatolégico do colo do Utero na prevencéao
de doengas. Nota-se que a maioria (43,93%) conhecia de fato a finalidade e importancia
do exame por responder corretamente que seria a prevencdo do cancer do colo do Gtero.
Ressalta-se ainda que (19,70%) tinham conhecimento de que além da prevencdo deste
cancer o exame também era capaz de detectar alteracdes causadas por IST, no caso o
HPV. Uma minoria das mulheres (3,03%) acreditava que o exame rastreava apenas ISTSs,
outra parcela das entrevistadas (1,52%), supunha que a importancia do exame era voltada
para a deteccdo do céncer de mama e uma quantidade considerdvel das mulheres

(31,82%) escolheram outras duas opces, que ndo IST e cancer do colo do Utero.
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Figura 7. Correlacdo entre a compreensao sobre a importancia do exame citopatoldgico do colo do Gtero e
o grau de escolaridade das mulheres, dados obtidos entre os meses de janeiro e fevereiro no ano de 2021
em um municipio do estado de SP, teste qui-quadrado de aderéncia (p<0,0001).
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Fonte: Autoras (2021)

Na figura 7 observa-se que as mulheres entrevistadas que mais compreendiam a
importancia do exame citopatoldgico do colo do Gtero tinham o ensino médio completo
(39%), ja as que menos compreendiam sua importancia eram analfabetas (1%). Ao
analisar-se a correlacdo entre as variaveis apresentadas, observou-se que a compreensao

sobre a importancia do exame citopatolégico dependente da escolaridade (p<0,0001).

4 DISCUSSAO

Conforme supracitado, o cancer do colo do Utero permanece sendo uma neoplasia
prevalente na populagéo brasileira, com seu pico de incidéncia em mulheres entre 45 e 50
anos (INCA, 2020a) podendo ser rastreado precocemente pelo exame citopatoldgico do
colo do utero (WHO, 2002), porém a cobertura ndo esta de acordo com o almejado pela
OMS, 80%, chegando em municipios do noroeste paulista em apenas 64%
(SECRETARIA DO ESTADO DE SAO PAULO, 2020). Visto a necessidade de ampliar
a cobertura para atingir tal objetivo, é fundamental o conhecimento dos motivos que estdo
prejudicando a adesdo ao exame, ja que ainda ha controversas na literatura vigente sobre

estas razoes.
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Segundo os dados encontrados nesta pesquisa, a resposta que ganhou destaque
sobre 0s motivos para ndo realizacdo do exame citopatoldgico do colo do Utero foi a das
mulheres ndo saberem informar o verdadeiro motivo para néo realizagdo do exame, o que
dificulta tracar estratégias para ampliar a abrangéncia do rastreio e desta forma, a
cobertura do exame. Mesmo ndo sendo possivel detectar a real razdo da nao realizacdo
do exame citopatolégico do colo do Utero, existe ainda uma baixa adesdo, fato este
encontrado também por Davim et al. (2005) no municipio de Natal/RN. Assim, fica
evidente a necessidade das equipes de saude atuantes na UBS tentarem assertivamente
obter informacdes com as mulheres sobre os reais motivos para a ndo adesao ao exame.
Neste aspecto deve-se buscar fortalecer o vinculo entre equipe e usuarias e propor espagos
nos quais estas mulheres se sintam acolhidas e confiantes para abertamente se
expressarem e elucidarem possiveis duvidas através da educacdo em saude como
proposto por Cardoso et al. (2020). Tal dado também sugere falta de autocuidado e
descomprometimento uma vez que as mulheres demonstram néo ter preocupacgéo em estar
com o exame atrasado, e desta forma, ndo sabem informar o motivo para ndo realiza-lo.
O segundo fator de maior prevaléncia encontrado na pesquisa foi o fato delas néo
realizarem o0 exame por acreditarem estar bem de salde, demonstrando o pouco
conhecimento da populacdo acerca da importancia do exame e contrariando o
preconizado pelo Ministério da Salde que recomenda a realizacdo independente de
sintomas (BRASIL, 2016). Fortalecendo a ideia levantada sobre a necessidade de maior
aproximacdo entre atencdo primaria a saude e usuarias, o estudo encontrou como um dos
motivos apontados a vergonha ou o medo de realizar o exame, revelando assim a
necessidade da introducdo de campanhas e um aumento do vinculo de confianca com a
equipe de Estratégia Saude da Familia (ESF), equipe esta prioritaria da atencdo basica
(BRASIL, 2017) para superar essas dificuldades, como também sugerido por Silva et al.
(2015). Ademais, apesar da situacdo atual, poucas mulheres relataram a pandemia pela
COVID-19 como um fator de impedimento, o que contraria trabalhos que evidenciaram
a pandemia como um dos motivos de diminuicéo da procura pelos servicos de satde por
medo de contrair 0 novo coronavirus (LAUZ et al, 2021).

A partir dos resultados descritos acima, fica evidente o pouco conhecimento sobre
a importancia do exame citopatologico do colo do Utero pelas mulheres pesquisadas,
apesar de todas as mulheres afirmarem inicialmente que conheciam o exame e 0
consideravam importante. Soma-se a isto os dados obtidos nos quais a maioria das

mulheres acreditavam que o exame detectava apenas cancer do colo do (Utero,
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desconhecendo outro objetivo do exame que é detectar lesdes precursoras causadas pelo
HPV (BRASIL, 2016). Outra resposta assinalada pelas mulheres entrevistadas foi a
prevencdo do cancer de mama evidenciando assim a necessidade de campanhas
educativas sobre as finalidades do exame citopatologico do colo do Gtero. Tais achados
ressaltam a importancia de sempre validar as informac6es fornecidas pelos profissionais
de salde para com 0s usuarios, uma vez que as respostas quanto a finalidade do exame
citopatoldgico do colo do utero denotou desconhecimento da populacdo de uma tematica
que extensivamente é trabalhada na campanha do outubro rosa (SCHRODER et al.,
2018).

Com relacdo as mulheres que j& haviam realizado o exame anteriormente,
observou-se que apesar da pandemia da COVID-19 ter impactado na satde em geral, ndo
foi o fator principal para ndo repeticdo do exame citopatologico do colo do Utero,
demonstrando assim, que para as usudrias, houveram fatores mais relevantes do que a
pandemia. O motivo de maior prevaléncia foi a falta de tempo, evidenciando que a
sobrecarga da rotina familiar e laboral podem tornar as mulheres negligentes a sua propria
salide como mencionado na pesquisa de Nascimento et al. (2014).

De acordo com Oliveira et al. (2006) o risco de nao ter realizado o exame foi mais
evidente quanto menor era a idade da mulher. No entanto, nessa cidade do interior
paulista, a faixa etéaria foi um fator irrelevante tanto para a ndo realizacdo quanto para a
ndo repeticdo do exame, revelando ser um desafio que atinge todas as idades, e desta
forma, deve-se haver empenho para melhorar a adesdo das mulheres ao exame em todas
as faixas etarias compreendidas dos 25 aos 64 anos, ndo tendo nenhuma faixa etaria que
dispenda atencéo especial.

Sabe-se que as IST ampliam a possibilidade de as mulheres serem expostas ao
HPV que é associado a neoplasia cervical em 99,7% dos casos (NAKAGAWA et al.,
2010). Entretanto, no presente estudo, o histérico de IST ndo influenciou nos motivos
para ndo realizagdo do exame, podendo ser justificado pela baixa proporcdo de mulheres
que apresentaram previamente alguma IST. Outro aspecto possivel a partir deste resultado
é a falta de conhecimento sobre a correlacdo entre 0 HPV e o céancer do colo do Utero,
como demonstrado em outro trabalho (SOUZA; COSTA, 2015)

Dentre os resultados obtidos ressalta-se o0 quanto a escolaridade afetou
diretamente a compreensdo das mulheres sobre a importancia do exame citopatolégico,
demonstrando haver um maior entendimento pelas mulheres com ensino médio completo

guando comparado aquelas com menor nivel de escolaridade. No entanto, mesmo as
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mulheres com um grau de escolaridade elevado, quando questionado a respeito da
importancia do exame, ficou evidente a baixa compreenséo sobre o assunto, corroborando
assim o fato do analfabetismo funcional ser a realidade aproximadamente 27% da
populacéo brasileira com idade entre 15 e 64 anos (INAF, 2016). Devido a associacao
direta entre o grau de escolaridade e educacao em salde, esperava-se um indice maior de
compreensdo sobre a importancia da realizacdo e repeticdo do exame nas mulheres que
possuiam nivel superior (completo e incompleto), tal como obtido pelo estudo Silva et al.
(2018), porém este achado foi pouco expressivo na populacéo estudada possivelmente
pelo fato de poucas mulheres pesquisadas possuirem o ensino superior (SILVA et al.,
2018).

Esses dados demonstram a caréncia da educacdo em saude, ainda que todas as
mulheres sejam cadastradas e acompanhadas pela ESF atuante na UBS. Sendo assim, fica
evidente a falta de valorizacdo do autocuidado e o descaso com a prépria saude por parte
das entrevistadas, corroborando a ideia da necessidade de ampliacdo de campanhas que
objetivam envolver as mulheres a aumentar a adesdo ao exame citopatoldgico do colo do
utero, bem como criar canais de comunicacgdo e espacgos para que elas tirem suas davidas
e exponham seus medos e angustias. Para isso, € necessario que os profissionais de saude
utilizem estratégias que facilitem a compreensdo e a comunicacdo mais assertiva
desmistificando os preconceitos acerca do exame como exposto por Dias et al. (2021),
principalmente com as mulheres de menor escolaridade, envolvendo todas as faixas

etarias preconizadas pelo MS para realizacdo do exame citopatoldgico do colo do Utero.

5 CONCLUSAO

Os motivos da ndo adesdo e/ou ndo repeticdo do exame citopatoldgico do colo do
utero pelas mulheres entrevistadas foram multifatoriais, destacando o déficit de
conhecimento sobre 0 exame e sua importancia, além da desvalorizacao do autocuidado.
Ainda notou-se que estes motivos se correlacionaram diretamente com a escolaridade das
mulheres entrevistadas e independe da sua faixa etaria.

Além disso, a pandemia pela COVID-19 néo foi fator crucial de impedimento de
realizacdo do exame, elucidando que os fatores pessoais representam a base do problema
de adeséo ao exame e que este ndo € um fator pontual, assim; ha necessidade de trabalho
continuo pela equipe que atua na atengdo primaria a saude.

A partir dos achados, fica evidente a necessidade de se realizar mais estudos a fim

de entender ndo somente os motivos que levam a esse déficit de conhecimento e
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comprometimento pelas mulheres, como também a forma que a ESF pode atrair essa
populacdo para a UBS, estimulando o cuidado compartilhado para se melhorar a saude

da mulher.
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