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Resolugdo espontanea de buraco macular traumatico

Spontaneous resolution of traumatic macular hole
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RESUMO

O fechamento espontaneo de um buraco macular traumatico (BMT) é evento raro. A
tomografia de coeréncia éptica (OCT) é o exame de elei¢do para 0 seu acompanhamento.
O objetivo do trabalho é descrever um caso de fechamento espontaneo de BMT em um
paciente jovem com recuperacdo parcial da visdo durante evolugéo.
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ABSTRACT

Spontaneous closure of a traumatic macular hole (TMH) is a rare event. Optical coherence
tomography (OCT) is the exam of choice for its follow-up. We describe a case of
spontaneous closure of TMH in a 27-year-old person, with partial recovery of vision
during evolution.
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1 OBJETIVO

O fechamento esponténeo de um buraco macular traumético (BMT) é evento raro.
A tomografia de coeréncia Optica (OCT) é o exame de eleicdo para 0 seu
acompanhamento. O objetivo do trabalho é descrever um caso de fechamento espontaneo

de BMT em um paciente jovem com recuperacgéo parcial da visdo durante evolucéo.

2 RELATO DE CASO

Homem de 27 anos, branco, com queixa de baixa de acuidade visual subita em
olho direito (OD) apds trauma ocular com bola de futebol ha um dia. Exame
oftalmoldgico: acuidade visual (AV) com correcdo de movimentos de maos no olho
direito (OD) e 20/20 no olho esquerdo (OE). Reflexos fotomotores diminuidos no OD e
preservados no OE. Biomicroscopia de segmento anterior do olho direito: cornea
transparente, cdmara anterior formada, células em camara anterior 3+/4, iris trofica,
cristalino transparente. Olho esquerdo sem alteracGes. Pressao intraocular (tonémetro de
aplanacéo de Goldmann): 16mmhg (OD) e 18mmhg (OE). Retinografia do olho direito
(figura 1): disco 6ptico réseo, bordas nitidas, commotio em regido macular com buraco
macular; hemorragias superficiais adjacentes a arcadas temporais; retina aplicada. OE
sem alteracbes. OCT do olho direito realizado dois dias ap06s o trauma (figura 2): edema
retiniano, buraco macular e dobra retiniana temporal adjacente a buraco macular. OE sem
alteragcBes. Hipoteses diagnosticas iniciais de uveite traumatica, commotio retinae e
buraco macular. Instituida terapéutica medicamentosa para uveite: dexametasona 0,1%
de 2 em 2 horas em regressdo e tropicamida 1% de 8 em 8 horas. Ap6s 1 semana, foi
reavaliado, sendo evidenciado pelo OCT o fechamento espontaneo do buraco macular do
OD (figura 3) com recuperacdo parcial da AV (20/100 do OD). Paciente mantém

seguimento ambulatorial pelo setor de Retina.
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Figura 1. Retinografia do olho direito

Figura 1. Disco éptico roseo, bordas nitidas, commotio em regido macular com buraco macular;
hemorragias superficiais adjacentes a arcadas temporais; retina aplicada.

Figura 2. Tomografia de coeréncia dptica do olho direito do segundo dia apos o trauma

Figura 2: edema retiniano, buraco macular e dobra retiniana temporal adjacente a buraco macular.
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Figura 3. Tomografia de coeréncia dptica do olho direito sete dias apds o trauma
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Figura 3. Auséncia de buraco macular. Preseca de depressao foveal.

3 DISCUSSAO

O trauma do globo ocular por bola € uma das principais causas de BMT. Acredita-
se que o BMT ocorra devido a um rasgo primario por concussao ou secundaria a
alteracdes cistoideas induzidas pelo trauma. No caso, 0 OCT mostrou um BMT com uma
face vitrea posterior intacta ja 7 dias apds a lesdo. Estes achados sugerem que o BMT foi
produzido como um rasgo concussivo. Ha vérias explicacfes para a resolucdo espontanea
do BMT: proliferagdo celular na base do buraco; formagdo de uma membrana
epirretiniana contratil resultando em encolhimento e fechamento do buraco e
desprendimento completo da hialoide posterior da area da fovea resultando na liberacéo
de uma tracdo anteroposterior M. Nesse caso a pequena abertura do BMT poderia ter
favorecido a proliferacdo de células gliais para preencher a lacuna. As caracteristicas
comuns entre este paciente e os pacientes com fechamento espontaneo do BMT descritos
na literatura foram: idade jovem, pequeno tamanho do buraco macular e falha de

desprendimento de hialoide posterior @. O tempo decorrido entre o trauma e o
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fechamento espontaneo € variavel. O OCT é util na visualizacdo do fechamento
anatdbmico do BMT. No nosso caso, o fechamento anatdmico correlacionou-se com a

recuperacio parcial da visdo. ®

4 CONCLUSAO
O OCT e util na visualizagéo do fechamento anatémico do BMT. No nosso caso,

o fechamento anatdémico correlacionou-se com a recuperagéo parcial da vis&o.
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