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RESUMO

Os pacientes pos-Covid-19 apresentam repercussdes sistémicas que impactam na
funcionalidade, independéncia e qualidade de vida, sendo de competéncia do profissional
fisioterapeuta o intrinseco papel na reabilitacdo funcional. Objetivo: Avaliar a forca
muscular global, independéncia nas atividades bésicas de vida diaria (ABVD) e tragar o
perfil dos pacientes pds-Covid-19 internados. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo
transversal, descritivo, retrospectivo com abordagem quantitativa, através da analise de
dados institucionais provenientes de prontuarios eletrénicos de pacientes internados no
setor de reabilitacdo de um hospital de retaguarda no municipio de Campo Grande- MS,
com diagndstico de pos-Covid-19. A estatistica descritiva se deu pela caracterizacdo dos
dados em média+desvio padrdo e em nimero de eventos e percentis. A analise inferencial
envolveu os testes qui-quadrado, t Student independente e t Student pareado. Resultados:
Dos 72 prontuarios coletados, 62 foram incluidos nesse estudo. Os dados levantados
quanto a sexo e idade foram estatisticamente semelhantes, sendo a HAS a doenca de base
com maior prevaléncia entre os casos. O tempo de internacdo foi de 31,4+18,6 dias, sendo
maior nos pacientes que apresentaram LPP. Ao avaliar o escore de MRC, houve uma
diferenca significativa entre os valores de admisséo (39,7+10,6) e a alta (53,1+6,6) com
valor de p 0,001 (<0,05). Quanto aos valores da pontuacdo no indice de Katz de admissao
(3,8£1,8) e alta (0,8+1,2), o valor de p também se mostrou significante (0,001).
Conclusdo: A analise apontou um aumento significativo da forca muscular e
funcionalidade nas ABVD comparando os dados de admisséo e alta.

Palavras-chave: infecgGes por coronavirus, reabilitagdo, fisioterapia.
ABSTRACT

Post-Covid-19 patients have systemic repercussions that impact functionality,
independence and quality of life, with the physical therapist having an intrinsic role in the
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patient's functional rehabilitation. Objective: To assess overall muscle strength,
independence in basic activities of daily living (BADL) and profile of post-Covid-19
hospitalized patients. Methodology: This is a cross-sectional, descriptive, retrospective
study with a quantitative approach through the analysis of institutional data from
electronic medical records of patients admitted to the rehabilitation sector of a backup
hospital in the city of Campo Grande-MS, with a diagnosis of post-Covid-19. Descriptive
statistics were used to characterize the data as mean * standard deviation and number of
events and percentiles. The inferential analysis involved the chi-square, independent t
Student and paired t Student tests. Results: Of the 72 medical records collected, 62 were
included in this study. The data collected regarding sex and age were statistically similar,
with SAH being the underlying disease with the highest prevalence among the cases. The
length of stay was 31.4+18.6 days, being longer in patients with PPL. When evaluating
the MRC score, there was a significant difference between admission (39.7+10.6) and
discharge (53.1+6.6) values with p value of 0.001 (<0.05). As for the values of the Katz
index score for admission (3.8+1.8) and discharge (0.8+1.2), the p value was also
significant (0.001). Conclusion: The analysis showed a significant increase in muscle
strength and functionality in BADL comparing admission and discharge data.

Keywords: coronavirus infections, rehabilitation, physiotherapy.

1 INTRODUCAO

Com inicio de notificacbes de casos em dezembro de 2019, em Wuhan na China,
o Coronavirus (Covid-19) se tornou um fendémeno epidemiolégico e um dos maiores
desafios sanitéarios do século XXI, gerando uma aceleracdo nos processos cientificos de
pesquisa afim de compreender as particularidades do virus. A velocidade na
disseminacéo, suas complicacfes, 0 aumento do nimero de casos e de dbitos, geraram, e
ainda geram incertezas sobre as estratégias que devem ser usadas no enfrentamento da
Covid-19, em todos os paises do mundo (JIMENEZ-PAVON et al., 2020; WERNECK;
CARVALHO, 2020).

A Covid-19 é uma doenca infecciosa que acomete de maneira especial o sistema
respiratdrio, possui alta transmissibilidade e tempo de incubagdo entre 4 e 8 dias. A
transmissao ocorre principalmente pelo contato com goticulas respiratorias. A infeccao
pode levar a sindromes respiratorias agudas (SARS-CoV2), com graus variados de
intensidade dos sinais e sintomas, sendo os mais frequentes: febre, fadiga, tosse seca,
mialgia e congestdo das vias aéreas superiores, com possibilidade de internacdo e
cuidados intensivos com suporte de ventilagio mecénica. Além disso, apresenta
comprometimento sistémico, com grau significativo de mortalidade (MARTINS et al.,
2020; SILVA; SOUSA, 2020).
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Apesar da possibilidade de individuos de qualquer faixa etaria adquirirem e
desenvolverem a forma grave da doenca, idosos e pessoas com comorbidades como
diabetes mellitus (DM), hipertensdo arterial sisttmica (HAS), problemas
cardiovasculares e pulmonares, doenca renal cronica, cancer, imunossupressdo e doenca
hepatica, sdo ainda os mais predispostos (SOUTO, 2020; MARTINS et al., 2020).

A soma das agressdes ao sistema pulmonar pelo processo inflamatério viral leva
a deficiéncia da fungdo de musculos respiratorios com diminuicdo da forca exercida para
a eficécia da tosse, predispondo a dispneia, déficit na capacidade de gerenciar secre¢des
e favorecendo o quadro de fibrose pulmonar, por consequéncia do processo de reparagdo
da lesdo. As repercussdes musculoesqueléticas e cardiovasculares, alteram
significativamente a tolerancia ao exercicio dificultando a realizacdo de atividades que
envolvem a capacidade de realizar tarefas rotineiras como a auto transferéncia e o andar
(SANTANA; FONTANA; PITTA, 2021; MARTINS et al., 2020; AVILA et al., 2020).

A perda de massa muscular é precoce e ocorre ja durante a primeira semana de
internacdo dos pacientes em cuidados intensivos. Essas alteragbes provém,
principalmente da ventilagdo mecénica associada a bloqueadores neuromusculares,
sedacdo e infec¢bes, bem como imobilidade proveniente da restri¢do ao leito que resultam
na polineuropatia do paciente critico com grande perda de massa muscular e inervacao,
levando a comprometimentos motores e funcionais, com diminuigdo da resisténcia a
fadiga, interferéncia nas ABVD, restri¢do da participacdo social, bem como as sequelas
neuroldgicas, cognitivas e emocionais que persistem comumente apés a alta hospitalar
(AVILA et al., 2020; SIMPSON; ROBINSON, 2020; OPAS, 2021; SILVA et al., 2020 ;
FRAGA-MAIA et al., 2020).

Embora as sequelas p6s-Covid-19 serem mais abrangentes nos pacientes que
desenvolveram a doenca em sua forma mais grave, os individuos que ndo necessitaram
de internacdo hospitalar, podem também apresentar um grau de comprometimento
funcional que impacte sua qualidade de vida. A funcionalidade é determinada como a
habilidade mental e fisica para conservar uma vida autbnoma e independente bem como
a plena realizacdo de uma tarefa ou acédo pelo individuo, ela engloba as fungdes do corpo
e a capacidade para realizar atividades e tarefas rotineiras importantes, bem como sua
participacdo social (KRESS; HALL, 2014; SANTANA; FONTANA; PITTA, 2021;
DIAS et al., 2021; LEITE et al., 2021).

O papel do fisioterapeuta é indispensavel tanto na fase inicial da doenca através

de medidas intensivas, quanto na reabilitacdo funcional, através de condutas respiratorias
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e motoras que minimizardo expressivamente os déficits musculoesqueléticos decorrentes
do imobilismo prolongado (AVILA et al., 2020; SILVA et al., 2020; SOUZA et al.,
2021).

O objetivo deste trabalho € avaliar a forca muscular global e independéncia
funcional para ABVD de pacientes p6s-Covid-19, nos momentos de admissdo e alta

hospitalar, além de tracar o perfil desses pacientes.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo transversal, descritivo, retrospectivo com
abordagem quantitativa através da analise de dados institucionais provenientes de
prontuarios eletrénicos de 72 pacientes com diagndstico de p6s-Covid-19, internados no
periodo de maio a agosto de 2021 na Unidade de Cuidados Continuados Integrados (CClI)
Aldo Rabino, do Hospital So Julido, no municipio de Campo Grande, Mato Grosso do
Sul.

A coleta dos dados deu-se através dos prontuarios eletrénicos onde continham
as evolucgdes fisioterapéuticas com avaliacGes e condutas realizadas com esses pacientes
durante o periodo de internacao. Os prontuarios continham tais informacdes: sexo, idade,
presenca de comorbidades, uso de traqueostomia, presenca de lesBes por pressdo (LPP),
pontuacdo nas escala de Katz para independéncia nas ABVD e graduagdo da forga
muscular global (MRC) no momento da admisséo e da alta. As informag0es coletadas
tiveram a garantia do sigilo que assegura a privacidade e 0 anonimato dos sujeitos quanto
aos dados confidenciais envolvidos na pesquisa.

A escala de MRC permite mensurar a forca muscular através dos movimentos de
abducéo do ombro, flexdo de cotovelo, extensdo do punho, flexdo do quadril, extensdo
de joelho e dorsiflexdo do tornozelo. A classificacdo da forca muscular observada em
cada movimento varia de 0 a 5, totalizando 60 pontos na avaliacdo global. Valores abaixo
de 48 pontos indicam polineuropatia do doente critico (FARIA et al., 2018).

A escala de Katz avalia a independéncia na realizacdo de ABVD, mensurando o
desempenho do individuo quanto ao autocuidado, alimentacdo, controle de esfincteres,
transferéncias, higiene pessoal, capacidade para se vestir e capacidade para tomar banho.
A pontuacdo varia de 0 a 6 pontos, onde 0 indica total independéncia para desempenho
das atividades e 6 dependéncia total e a pontuacdo intermediaria indica a dependéncia

total ou parcial nos itens individuais (DIAS et al., 2021).
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Como critério de inclusdo foram adotados: prontuarios com preenchimento
completo dos dados dos pacientes, onde os mesmo fossem maiores de 18 anos, com
diagndstico de pds-Covid-19 internados no setor de reabilitacdo entre os meses de maio
a agosto de 2021. Os critérios de exclusdo foram: prontudrios que ndo possuiam
preenchimento completo dos dados dos pacientes, prontuarios de pacientes que
apresentaram patologias associadas como AVC, deméncias, amputagOes de membros,
doencas neurodegenerativas, doencas respiratdrias prévias, além de pacientes indigenas,
quilombolas, privados de liberdade e que ndo se enquadraram nos critérios de incluséo.

Testes estatisticos descritos e inferenciais foram utilizados para caracterizar a
amostra e testar as hipoteses estatisticas. A hipdtese nula (Ho) foi delimitada como
auséncia de efeito da intervencéo fisioterapéutica sobre a for¢ca muscular e independéncia
nas ABVD de pacientes p6s-Covid-19, enquanto a hipotese alternativa (Ha) foi
delimitada como beneficio.

Inicialmente, os dados coletados foram transportados para uma planilha de dados
no programa Excel for Windows 10, em que foi realizada a estatistica descritiva, com as
medidas de média e de desvio padrdo. Posteriormente, foram feitas analises no software
SPSS (StatisticalPackage for Social Science) for Windows (versdo 13.0).

A estatistica descritiva se deu pela caracterizacdo dos dados em médiatdesvio
padrdo, e em nimero de eventos e percentis. A analise inferencial envolveu os testes qui-
quadrado, t Student independente e t Student pareado. Os testes qui-quadrado e t Student
foram utilizados para comparar escores de todos 0s pacientes nos momentos de admisséo
e alta hospitalar. Nesta analise o teste de qui-quadrado foi utilizado nas variaveis
categorias e o teste t Student independente nas variaveis continuas.

A eficacia da intervencdo fisioterapéutica na forca muscular global e
independéncia para as ABVD dos pacientes se deu pela analise de admisséo e alta, com
a delimitacio do nivel de significancia em 5% (p<0,05). Testes de tamanho do efeito (np)
e de poder estatistico foram aplicados em complementacdo a analise do nivel de
significancia, para investigar quanto da evolucdo do paciente pode ser atribuido aos
resultados das variaveis (escalade MRC e indice de Katz), também foi utilizado o indice

de correlagdo de Pearson para realizar analises associativas das variaveis desta pesquisa.

3 RESULTADOS
Dos 72 prontudrios coletados, 62 foram incluidos nesse estudo, sendo excluidos

0s que ndo se encaixaram nos critérios de inclusdo. Os dados encontrados quanto a sexo
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e idade foram de proporgao estatisticamente semelhantes, sendo 29 pacientes do sexo
masculino e 33 do sexo feminino, apontada pelo teste qui-quadrado (x?=0,258; p=0,611),
com idade média de 51,8+12,4 anos (95% de Intervalo de confianga de 48,6 a 54,9 anos).

Ao avaliar as comorbidades, 56% possuiam HAS, 41% obesidade, 29%, DM, 17%
outras comorbidades que incluiram desnutricdo, cardiopatias, alcoolismo e tabagismo e

por fim, 16% ndo apresentam comorbidades prévias (Gréfico 1).

Gréfico 1. Perfil de comorbidades apresentadas pelos pacientes pds-Covid-19 em um hospital de
retaguarda, Campo Grande, MS. Brasil. 2021 (n=62).

COMORBIDADES

56%

41%

/

29%

17% = 16%

HAS DM Obesidade Outras Sem comorbidades

Fonte: Elaboragao propria.

O tempo de internacédo foi de 31,4+18,6 dias (95% de Intervalo de confianca de
26,6 a 36,1 dias). O teste qui-quadrado aponta que a proporc¢do de pacientes com lesdes
foi significativamente maior que a proporcdo de pacientes sem (X?=5,226; p=0,022),
sendo 40 admitidos com LPP enquanto 22 ndo. Os pacientes que apresentaram, tiveram
maior tempo de internacdo que pacientes que nao apresentavam LPP (t=2,413; p=0,019),
sendo em média 35,4+19,7 dias de internagdo para os pacientes com LPP e 23,9+14,0
dias de internacdo para os pacientes sem LPP.

Ao avaliar o escore de Medical Research Council (MRC) para for¢a muscular,
houve uma diferenca significativa entre os valores de admissdo (39,7+£10,6) e a alta
(53,1+6,6) com valor de p 0,001 (<0,05). O tamanho do efeito (0,721) reporta a
significancia dos resultados obtidos, com um grande efeito na variancia, sendo que quanto
maior o tamanho do efeito, maior o poder. Na Analise de Poder do Teste (Power Test), a
medida da confianca foi de 99,9%, mostrando um poder suficiente para detectar o efeito
estimado. Quanto aos valores da pontuacdo no indice de Katz de admisséo (3,8+1,8) e
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alta (0,8£1,2), o valor de p também se mostrou significante (0,001), com relevante
Tamanho do efeito (0,737) e Power de 99,9% (Tabela 1).

Tabela 1. Valores de admisséo e alta dos participantes sobre as variaveis MRC e indice de Katz. Campo
Grande, MS. Brasil. 2021 (n=62).

Variaveis Valor admissdo  Valoralta p Tamanho do efeito Power (%)
MRC 39,7+10,6 53,1+6,6 0,001 0,721 99,9
Indice de Katz ~ 3,8+1,8 0,8+1,2 0,001 0,737 99,9

Legenda: MRC (Medical Research Council). Dados estdo expressos em médiatdesvio padrdo. Valor de p
do teste t Student pareado. Tamanho do efeito calculado pelo beta ao quadrado parcial — n?p. Fonte:
Elaboracéo propria.

Ao analisar a associacdo das variaveis de tempo de internacdo, MRC e indice de
Katz, através do coeficiente de correlacdo de Pearson (r), observou-se que quanto maior
o tempo de internacdo, menor a pontuacdo do MRC (-0,487) e maior o indice de Katz
(0,314) e quando maior 0 MRC, menor o indice de Katz (-0,471). O indice de Pearson
mede o grau da correlag&o linear entre duas varidveis quantitativas, com valores situados
ente -1,0 e 1.0, que reflete a intensidade de uma relacdo linear entre dois conjuntos de
dados, sendo que r= 1 significa uma correlacdo perfeita positiva entre as duas variaveis;
r= -1 significa uma correlacdo negativa perfeita entre as duas variaveis, entdo, se uma
aumenta, a outra sempre diminui e r= 0 Significa que as duas variaveis ndo dependem
linearmente uma da outra. A seguir encontra-se a analise de associacao entre as variaveis

deste estudo. CorrelacGes significativas estdo destacadas em negrito (Tabela 2).

Tabela 2. Anélises de associagdo das variaveis funcionais dos paciente. Campo Grande, MS. Brasil. 2021
(n=62).

Tempo de internacéo MRC indice de Katz
Tempo de internacdo 1,000 -0,487 0,314
MRC 1,000 -0,471
indice de Katz 1,000

Legenda: Valor de r do indice de correlagdo de Pearson. Correlagdes significativas estdo destacadas em
negrito. Fonte: Elaboragéo propria.

Na analise de associacdo entre as variaveis de MRC e Katz, nos momentos de
admissdo e alta através do valor de p, observou-se que os participantes admitidos com
score no MRC <48, tiveram uma maior pontuagdo no indice de Katz (4,2+1,6) refletindo
um maior comprometimento nas AVBD’s do que aqueles que foram admitidos com score
no MRC >48, havendo uma diferenca significativa com p 0,001 (<0,05). Ao analisar tal
associacdo no momento da alta hospitalar, os participantes com MRC baixo <48,

obtiveram um uma maior pontuacdo no indice de Katz (1,3+1,5), ou seja, com maior
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comprometimento nas AVBD’s, do que os que foram de alta com MRC >48, havendo

também um diferenca significante (p 0,022) (Tabela 3).

Tabela 3. Correlagéo entre MRC e Katz na admisséo e alta. Campo Grande, MS. Brasil. 2021 (n=62).

MRC admissdo <48 >48 p
indice Katz admissdo 4,2+1,6 1,4+1,2 0,001
MRC alta <48 >48 P
indice Katz alta 1,3+1,5 0,4+0,8 0,022

Legenda: Katz pos todos os participantes tiveram escore zero, por isso a auséncia do desvio padrdo. Fonte:
Elaboracéo propria.

4 DISCUSAO

Neste estudo a proporcao quanto ao sexo dos participantes foi homogénea, sendo
29 do sexo masculino (46,8%) e 33 do sexo feminino (53,2%), e também quanto a idade,
sendo a idade média de 51,8 anos. A influéncia do sexo e da idade na infec¢do pelo Covid-
19 parece nédo ser totalmente esclarecida uma vez que informacdes divergentes foram
encontradas na literatura. No estudo de Lozano-Montoya et al., (2021) houve a
prevaléncia do sexo feminino 62,7%, com idade média de 86,3 anos. Em contra partida
no estudo de Bertolucci, et al., (2021), predominou o sexo masculino com 61,5%, com
idade média de 67,7 anos. Trevisson-Redondo et al., (2021), apresentou um grupo
homogéneo com 50% dos participantes de cada sexo, com idade média de 85,86 anos. Ja
Niquini et al., (2020), teve predominancia do sexo masculino 60%, com média de 57
anos.

A populacdo com maior probabilidade de apresentarem sintomas mais graves apos
contaminacdo da COVID-19 sdo os que apresentam comorbidades como DM, doencas
cardiovasculares, cancer e historico de tabagismo (BANSAL, 2020). Em relacdo as
comorbidades pré-existentes, neste estudo houve predominio da HAS, seguida da
obesidade e da DM. Estes achados vao ao encontro de outros estudos que mostram que
seus pacientes também possuiam como doenca de base tais comorbidades
(BERTOLUCCI et al., 2021; AGOUES et al., 2021; FUMAGALLI, 2021; RICOTTI et
al., 2021).

O tempo médio de internacdo foi de 31,4 dias, sendo que 0s pacientes que
apresentaram LPP tiveram maior tempo de internacéo (35,4 dias) que pacientes que néo
apresentavam (23,9 dias). Segundo o estudo de Santos et al., (2021), pacientes com LPP
tiveram mais tempo de internacéo hospitalar com média de 31,5 dias do que os pacientes

que ndo possuiam LPP (22,2 dias). Pachd et al., (2018), através de uma pesquisa realizada
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em Ohio (EUA), com 7.790 pacientes internados, mostrou uma média de permanéncia
significativamente maior dos pacientes que tiveram LPP (12,8 dias) do que aqueles que
néo apresentaram (9,7 dias). Tais dados corroboram com os achados desta pesquisa.

Segundo SANTOS et al., 2021 e PACHA et al., 2018, as LPP ocorrem da intensa
e/ou continua pressdo que pode ser ou ndo associada ao cisalhnamento da pele. Outros
fatores que podem aumentar fragilidade desses pacientes, favorecer o0 comprometimento
da integridade da pele e consequente desenvolver LPP sdo: a imobilidade no leito, o mal
posicionamento, a diminuicdo da sensibilidade, comorbidades, o uso de dispositivos
maultiplos, medicacdo, procedimentos invasivos, ma nutricdo e tempo prolongado de
internacdo. Os autores concluiram que quanto maior a idade ou o tempo de internacéo,
maiores as chances de desenvolverem LPP, assim como uma maior ocorréncia de 6bitos
nesses pacientes.

Os fatores citados, associados ao uso de corticosteroides prescritos com o objetivo de
limitar a inflamagdo nas fases iniciais da infeccdo pela Covid-19, predispde a atrofia e fraqueza
muscular e a diminuicdo da resisténcia a fadiga, decorrentes do periodo de internagdo
hospitalar, sendo imprescindivel a realizacéo de avaliagdes periddicas afim de quantificar a
evolugéo desses pacientes durante o programa de reabilitacdo frente as estratégias adotadas
no tratamento fisioterapéutico quanto a forca muscular e capacidade funcional. (FRAGA-
MAIA et al., 2021; MATEUS et al., 2021)

A escala de MRC e é amplamente utilizada para a mensuragdo da forca muscular
global e € aplicada afim de comparar a evolucdo de tal parametro com o ele mesmo antes
e apbs intervencbes e/ou também associado a outros parametros como aumento da
independéncia funcional e qualidade de vida. A escala de MRC é um método de avaliacao
de pacientes pds-Covid-19 sugerido pela ASSOBRAFIR (2021) e que foi empregada em
outros estudos afim de avaliar a forca muscular desses pacientes.

O estudo de Ricotti et al., (2021) avaliou o MRC de 68 pacientes afetados pelo
Covid-19 no momento da alta da UTI, e 48 pacientes na alta da enfermaria, que pontuaram
a média de 23 pontos e 41 pontos, respectivamente. Tal estudo traz que apesar dos
pacientes internados na UTI terem um tempo de internacdo e exposicdo a imobilidade
significativamente maior, observamos uma melhora progressiva e significativa da forca
muscular no processo do tratamento, concluindo que a participacdo precoce em um
programa de reabilitacdo é Gtil para balizar as sequelas da imobilidade prolongada e para

a evolucdo da recuperacgéo funcional.
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Silva (2021), incluiu em seu estudo 106 pacientes que tiveram diagnostico de
Covid-19 e que foram submetidos a ventilagdo mecénica invasiva, os avaliou em relagéo
a forca muscular e a mobilidade. Como resultado o artigo trouxe que o aumento da forca
muscular (MRC) desde o despertar até a alta da UTI foi de 35,0+11,9 para 47,7+8,1, com
p<0.001. O autor conclui que houve ganho de forca muscular e mobilidade durante o
processo de reabilitagéo.

Conforme relato de Curci et al., (2020), os pacientes pos fase aguda da COVID-
19 internados na Unidade de Reabilitacdo da UTI possuem uma grave deficiéncia em
termos de fungdo pulmonar e deficiéncia motora para a qual uma reabilitacdo precoce
com tratamento adaptado as condi¢des clinicas, torna-se necessario.

O indice de Katz é um método simples e amplamente utilizado para avaliar a
independéncia funcional para ABVD, os resultados totais do indice de Katz poderiam ser
usados para prever a qualidade de vida relacionada apés a recuperacdo do COVID-19.
Apesar deste estudo demonstrar efeito com resultados significativos no indice de Katz,
ndo foram encontrados outros estudos que avaliaram a relacdo entre o indice de Katz na
condicdo pds-Covid-19. Porém, foram encontrados estudos onde o utilizaram para
mensurar o desemprenho nas AVBDs de pacientes com polineuropatia do doente critico.

Lopes et al., (2020), incluiu em sua amostra 60 participantes, sendo 36 do sexo
feminino e 24 do sexo masculino, e avaliou além da forca muscular, a funcionalidade de
idosos antes e apos interna¢do em uma UTI, por meio do indice de Katz. Como resultado
0 estudo trouxe que no momento pré-internacdo 10% dos participantes ja possuiam
dependéncia funcional, 22% dependéncia moderada e 68% independéncia. Ja na pds-
internacdo 86% passam a pontuar dependéncia, 7% dependéncia moderada e 7%
independéncia, sendo que o sexo feminino apresentou maior impacto em relacdo aos
idosos do sexo masculino. O autor conclui que a fraqueza muscular e consequente
diminuicdo da funcionalidade apresentada por idosos hospitalizados relaciona-se ao
tempo prolongado de imobilizacao, uso de VMI e sedacdo, além de que quanto maior o
tempo de internacdo, maiores as chances de se desenvolver fraqueza muscular e
dependéncia funcional.

Gutierrez et al., (2019), avaliou 382 idosos em relagéo a complexidade assistencial
de pacientes hospitalizados e caracteristicas sociodemograficas e de independéncia
funcional, este dltimo através do Indice de Independéncia para as ABVD (Katz). Os
participantes foram divididos em grupo complexos e ndo complexos, sendo que o0 a

classificagdo no indice de Katz no grupo ndo complexos foi de 75,1% independentes,
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10,6% semi-independentes 14,3% dependentes. Ja no grupo complexos 41,6%
classificados como independentes, 25,5% semi-independentes e 32,8% dependentes. O
autor conclui que devido a complexidade assistencial de desses individuos hospitalizados,
associada as limitacGes nas ABVD e ao declinio da cognicéo, faz-se necessario acdes de
reabilitacdo, integracdo dos cuidados continuados e planejamento dos recursos para a
assisténcia integral do paciente através de uma equipe interdisciplinar.

Considerou-se como limitacédo deste estudo a dificuldade da busca na literatura de
outros estudos que avaliaram a relacdo entre o indice de Katz na condicdo pos-Covid-19,
portanto, ressaltasse a importancia de novas pesquisas para a analise da independéncia

nas ABVD desses pacientes.

5 CONCLUSAO

Neste cenario, 0 presente estudo possibilitou a analise dos aspectos da condicao
sistémica que os pacientes pos-Covid-19 sdo submetidos, decorrentes do processo de
internacdo. A fim de limitar a gravidade das sequelas, faz-se necessario a avalia¢do global
e individual desses pacientes, sendo essencial a atuacdo do fisioterapeuta tanto na fase
precoce da doenca quanto na fase pos alta da UTI, permitindo a esses individuos o retorno
funcional.

Conclui-se que os pacientes internados no hospital de retaguarda em questéo
obtiveram éxito quanto ao ganho de for¢a muscular global e quanto a evolugéo no grau
de independéncia funcional para a realizacao de suas ABVD, com aumento significativo
das pontuacOes da escala de MRC e do indice de Katz ao compararmos os dados de
admissdo e alta.

Devido a Covid-19 ser uma patologia nova e em virtude da importancia de
conhecimentos mais vastos, faz-se necessario pesquisas mais abrangentes, bem como

protocolos que direcionem a abordagem terapéutica relacionada a esta tematica.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.12, p.115355-115369., dec. 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

115367

REFERENCIAS

AVILA, P. E. et al. Guia de orientacdes fisioterapéuticas na assisténcia ao paciente
pds covid-19.Belém: Universidade Federal do Pard (UFPA). Curso de Fisioterapia, 2020.
AGOUES, A. B. Risk Factors for COVID-19 Morbidity and Mortality in Institutionalised
Elderly People. International Journal of Environmental Research and Public Health,
2021.

ASSOBRAFIR, Recomendacdes para avaliacao e reabilitacdo pos-Covid-19. SP, 2021.
BANSAL M. Cardiovascular disease and COVID-19. Diabetes Metabolic Syndrome.
2020 Maio-Jun; 14(3): 247-250.

BERTOLUCCI, F. et al. Comprehensive rehabilitation treatment for sub-acute COVID-
19 patients: an observational study. European Journal of Physical and Rehabilitation
Medicine, 2021 April;57(2):208-15 DOI: 10.23736/S1973-9087.21.06674-0.

CURCI C. et al. Early rehabilitation in post-acute COVID-19 patients: data from an
Italian COVID-19 Rehabilitation Unit and proposal of a treatment protocol. European
Journal of Physical and Rehabilitation Medicine. 2020;56:633-41.

DIAS, F. S. S. et al. Avaliacdo da capacidade funcional dos idosos residentes em uma
instituicdo de longa permanéncia. Revista Eletronica Acervo Saude, 13(2), e6361.
https://doi.org/10.25248/reas.e6361. 2021.

FARIA, A. M. et al. Utilizacdo da Escala do Medical Research Council no desmame em
pacientes criticos: Revista Educagdo Saude. v.2., n. 6, p. 125-132, 2018.

FUMAGALLI, C. Predicting Mortality Risk in Older Hospitalized Persons With COVID-
19: A Comparison of the COVID-19 Mortality Risk Score with Frailty and Disability.
AMDA e The Society for Post-Acute and Long-Term Care Medicine. 2021.

GUTIERREZ, B. A. O. et al. Complexidade assistencial de idosos hospitalizados e sua
relacdo com caracteristicas sociodemogréaficas e de independéncia funcional. Revista
Brasileira de Geriatria e Gerontologia;22(6):¢190167, 2019.

JIMENEZ-PAVON, D.; CARBONELL-BAEZA, A. LAVIE, C. J. Physical
exercise as therapy to fight against the mental and physical consequences of COVID-19
quarantine: special focus in older people. Progress in Cardiovascular Diseases. v.3.

KRESS J.; HALL, J. B. ICU- Acquired weakness and recovery from critical illness. New
England Journal Medicine. [Online], v. 370, n.17, p.1626- 1635,2014. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24758618/. Acesso em: 08 out. 2020.

LEITE, A. K. et al. Capacidade funcional do idoso institucionalizado avaliado pelo
KATZ. Revista enfermagem atual in derme. Séo Paulo, 2021.

LOZANO-MONTAYA, L. et al. Mortality risk factors in a Spanish cohort of oldest-old
patients hospitalized with COVID-19 in an acute geriatric unit: the OCTA-COVID study.
European Geriatric Medicine, 2021.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.12, p.115355-115369., dec. 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

115368

LOPES, A. C. P. et al. Avaliacdo da fragueza muscular de idosos hospitalizados em uma
Unidade de Terapia Intensiva. Geriatrics, Gerontology and Aging. 2020;14(3):166-72.
Disponivel — em:  https://cdn.publisher.gnl.link/ggaging.com/pdf/pt_v14n3a04.pdf.
Acesso em: 25 de setembro de 2021.

MARTINS, J. D. N. et al. As implicagdes da COVID-19 no sistema cardiovascular:
prognostico e intercorréncias. Journal of Health & Biological Sciences, 2020 J; 8(1):1-
9.

MATEUS, B. L. et al. Atuacdo da fisioterapia na mobilizagdo precoce em pacientes
criticos: revisdo de literatura. Brazilian Journal of Health Review. Curitiba, v.4, n.3, p.
12006-12014 may./jun. 2021.

NIQUINI, R. P. et al. SRAG por COVID-19 no Brasil: descricdo e comparacdo de
caracteristicas demogréaficas e comorbidades com SRAG por influenza e com a populacgéo
geral. Cadernos de Saude Publica 2020; 36(7):e00149420.

FRAGA-MAIA, H. et al. Fisioterapia e COVID-19: das repercussfes sisttmicas aos
desafios para oferta de reabilitacdo, (cap. 11, livro 1), Fiocruz BA, 2021.

OPAS-Organizacdo Pan-Americana da Saude. Consideracdes Sobre a reabilitacdo
durante o surto de Covid-19.

PACHA, H. H. P. el al. Pressure Ulcer in Intensive Care Units: a case-control study.
Revista Brasileira de Enfermagem [Internet]. 2018;71(6):3027-34. DOI:
http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0950. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/reben/a/bSnIL7MzRWKDKQqDghc5f6t/?lang=en. Acesso em:
28 de setembro de 2021.

RICOTTI, S. et al. Functional assessment and rehabilitation protocol in acute patients
affected by Sars Cov2 infection hospitalized in the Intensive Care Unit (ICU) and in the
Medical Care Unit (MCU). European Journal of Physical and Rehabilitation
Medicine 2021 DOI: 10.23736/S1973-9087.21.06897-0.

SANTANA, A. V.; FONTANA, A. D.; PITTA, P. Reabilitacdo pulmonar p6s-COVID-
19. Jornal Brasileiro de Pneumologia. 47 (01), 2021.

SANTOS, S. J. et al. Ocorréncia de lesdo por pressdo em pacientes internados em unidade
de terapia intensiva. REME - Revista Mineira de Enfermagem. 2021; 25:e-1367.

SILVA, M. S. Avaliacdo da for¢a muscular e da mobilidade em pacientes com COVID-
19 em uma Unidade de Terapia Intensiva / Assessment of muscle strength and mobility
in patients with COVID-19 in an Intensive Care Unit. Lilacs, Coleciona SUS, BR1751.1;
614(81):616.9(043), S586a. Porto Alegre; s.n; 2021.

SILVA, R. M. V.; SOUSA, A. V. C. Fase cronica da COVID-19: desafios do
fisioterapeuta diante das disfun¢bes musculoesqueléticas. Fisioterapia em Movimento,
Curitiba, v. 33, 0033002, 2020.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.12, p.115355-115369., dec. 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

115369

SILVA, etal. Evidéncias cientificas sobre Fisioterapia e funcionalidade em pacientes com
COVID-19 Adulto e Pediatrico. Journal of Human GrowthDevelopment. [Online],
v.30, n.1, p.148-155, 2020.

SIMPSON, R.; ROBINSON, L. Rehabilitation following critical illness in people with
COVID-19 infection. American Journal of Physical Medicine & Rehabilitation,
[Online], v.99, n.6, p.470-474, 2020. Disponivel em:
https://journals.lww.com/ajpmr/Fulltext/2020/06000/Rehabilitation_After_Critical
_IHlIness_in_People.5.aspx. Acesso em: 08 out. 2020

SOUTO, X. M. Covid-19: Aspectos gerais e implicacdes globais. Revista de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia de Almenara, [Online], v. 2, n. 1, p.12-36. 2020. Disponivel em:
http://recital.almenara.ifnmg.edu.br/index.php/recital. Acesso em: 30 de setembro de
2020.

SOUZA, R. B. et al. Efeitos da mobilizag&o precoce em pacientes adultos internados em
unidade de terapia intensiva: revisdo sistematica. Brazilian Journal of Development,
Curitiba, v.7, n.3, p. 30427-30441, 2021.

TREVISSON-REDONDO, B. et. al. Use of the Barthel Index to Assess Activities of
Daily Living before and after SARS-COVID 19 Infection of Institutionalized Nursing
Home Patients. International Journal of Environmental Research and Public Health
18, 7258, 2021.

WERNECK, G. L.; CARVALHO, M. S. A pandemia de COVID-19 no Brasil:
cronica de uma crise sanitaria anunciada. Caderno de Saude Publica,[Online],
v.36 n.5 p.1-4, 2020. Disponivel em:
http://cadernos.ensp.fiocruz.br/csp/artigo/1036/a-pandemia-de-covid-19-no- brasil-
cronica-de-uma-crise-sanitaria-anunciada. Acesso em: 08 out. 2020.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.12, p.115355-115369., dec. 2021



