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RESUMO

OBJETIVOS: Verificar a importancia do farmacéutico clinico no ambiente hospitalar,
sua atuacdo e quais impactos sdo causados com o seu trabalho. METODOLOGIA: Foi
realizado um estudo observacional, descritivo, transversal e qualitativo baseado em uma
revisdo de literatura cuja as pesquisas bibliograficas foram coletadas mediante a busca
eletrbnica de  artigos  cientificos indexados em  bases de dados
como Scielo, Bireme e PubMed. A pesquisa levou em consideracao os artigos publicados
entre os anos de 2014 a 2019 limitados a humanos, nos idiomas inglés e
portugués. RESULTADOS: Este estudo revisou as intervencdes feitas por farmacéuticos
clinicos, durante o exercicio de sua funcdo dentro dos hospitais. Dando énfase a parte
terapéutica, com a taxa de aceitacdo pela equipe médica bastante elevada (71,5-98,2%),
e econémica que se torna muito relevante com reducao de custos totais podendo chegar de
62.806,67 a 434.738,84 dblares. Uma grande quantidade de estudos publicados defende
a importancia das intervencbes farmacéuticas, sua participacdo ativa na visita
multidisciplinar de atendimento, resultam numa melhor qualidade assistencial prestada
ao paciente, por se tratar de visitas mais especificadas para a necessidade de cada um,
impulsionando significativamente boas melhoras no quadro clinico.

Palavras-chave: Intervengdes Farmacéuticas, Farmacéutico Clinico, Farmaécia
Hospitalar, Cuidados Farmacéuticos.

ABSTRAT

OBJECTIVES: To verify the importance of the clinical pharmacist in the hospital
environment, while exercising their function within hospitals, his performance and what
impacts are caused with his work. METHODOLOGY: An observational, descriptive,
cross-sectional and qualitative study was carried out based on a literature review whose
bibliographic research was collected through the electronic search of scientific articles
indexed in databases such as Scielo, Bireme and PubMed. The research took into account
the articles published between the years 2014 to 2019 limited to humans, in the English
and Portuguese languages. RESULTS: This study reviewed the interventions made by
clinical pharmacists, while exercising their function within hospitals. Emphasizing the
therapeutic part, with a very high acceptance rate by the medical team (71.5-98.2%), and
an economic one that becomes very relevant with a reduction in total costs that can reach
from 62,806.67 to 434,738.84 dollars . A large number of published studies defend the
importance of pharmaceutical activities, their active participation in the multidisciplinary
care visit, result in a better quality of care provided to the patient, as these are more
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specific visits to the needs of each one, driving advanced good improvements in the
clinical condition.

Keywords: Pharmaceutical Interventions, Clinical Pharmacist, Hospital Pharmacy,
Pharmaceutical Care.

1 INTRODUCAO

Os hospitais no Brasil, com o passar dos anos sofreram algumas alteracdes, com
o0 intuito de melhorar principalmente a garantia da qualidade assistencial, para que se
tenha uma melhor prestagdo de seus servicos com o foco na seguranca dos pacientes™.

O termo “farmacia clinica” é designado para definir as acdes realizadas pelo
farmacéutico em prol do paciente, com base na resolucdo e prevencao de problemas
relacionados aos medicamentos (PRM). Essa funcdo tem uma abordagem voltada
principalmente em hospitais com foco na revisao das prescricbes médicas, para reduzir
0S riscos que estdo associados, auxiliando na recuperagdo do paciente e
consequentemente visando um menor tempo de internacdo, gerando beneficios
econdmicos com garantia da seguranca e efetividade do tratamento prescrito®.

Campbell et al.®®, observaram que os problemas da terapia medicamentosa podem
assumir vérias formas, incluindo tratamento medicamentoso desnecessario, como por
exemplo, a prescricdio de medicamentos com dosagens elevadas ou reduzidas,
aumentando as reacdes adversas ao medicamento (RAM) e ndo-adesdo do tratamento,
fazendo com que haja a necessidade de uma terapia adicional e incremento de um
medicamento diferente.®

Os medicamentos sdo de extrema importancia para a saiude publica mundial,
porém com o envelhecimento da populagdo e o surgimento de novas doencas, 0 uso de
medicamentos aumentou consideravelmente, e consequentemente os erros envolvendo
medicamentos também aumentaram, fazendo com que seus riscos afetem a populacéo a
nivel mundial®.

As RAM em pacientes internados estdo associadas a danos, incluindo aumento do
tempo de internagdo e perda potencial de vida, e resultam em custos elevados de
atendimento. Algumas reagdes adversas medicamentosas graves podem exigir admisséo
na Unidade de Terapia Intensiva (UT1)®).Tais internacdes ndo planejadas podem ter
consequéncias para o sistema de salde, pois podem sobrecarregar a UTI de forma
deletéria e restringir o acesso da UTI a outros pacientes. Uma vez que as internacdes em

UTI geram altos custos, com gastos per capita variando de US $ 730 a US $ 7.410 “46),
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Por ano somente nos EUA cerca de 400.000 casos de leses em pacientes devido
a erros de medicacdes sdo evitaveis. Os erros de medicacdo que estdo entre 0s mais
comuns que afetam a satde podem ser dose, medicacdo, frequéncia, via de administracdo
ou administracdo em paciente errados. Contudo os estudos comprovam que mais da
metade das RAM sdo evitaveis). Em uma pesquisa sobre impactos econdmicos da
atividade farmacéutica, 200 intervencGes farmacéuticas clinicas foram associadas a
reducdo de custos de medicacdo de US $ 6.760,19 e a reducdo de custos de US $
62.806,67®.

Um dos maiores problemas existentes € com o uso irracional de medicamentos
por se tratar de um risco que afeta a saude publica mundial, acarretando impactos
negativos nos resultados clinicos, econdmicos e sociais®. Uma das funcGes com mais
relevancia na rotina do farmacéutico, esta a identificacdo, prevencdo e resolucdo dos
PRM. E na revisdo das prescri¢des médicas, onde ocorre grande parte dos erros que afeta
diretamente a farmacoterapia®'%.

A multiprofissionalidade disp6e da vantagem de trocas de conhecimento e
habilidades que resultam em beneficios para uma maior atencdo voltada para o paciente.
A participacdo do farmacéutico clinico na assisténcia a satde do paciente acontece de
forma bastante ativa em suas visitas diarias, dando informacdes diretamente a equipe
meédica e a equipe de enfermagem; constantemente monitorando e analisando a evolucéo
da farmacoterapia; sinalizando as reacOes adversas e realizando a conciliagdo
medicamentosa, suas recomendacdes e intervencdes sdo primordiais?.

A farmécia hospitalar ndo é mais s um setor técnico e administrativo, responsavel
apenas pelo recebimento, controle, armazenamento, dispensacdo e distribuicdo de
medicamentos e correlatos para os outros setores do hospital. Tem responsabilidade
assistencial que trata exclusivamente com rotinas diretamente ligado a assisténcia
farmacéutica, visando principalmente a eficacia do tratamento vinculado a reducéo de
custos. Com a finalidade de identificar e quantificar o impacto causado pelas suas
intervengdes é possivel obter um resultado satisfatorio na melhora do quadro clinico do
paciente. Assim o objetivo da pesquisa foi verificar a importancia do farmacéutico clinico

no ambiente hospitalar, sua atuagéo e quais impactos sdo causados com o seu trabalho.

2 METODOS
Foi realizado um estudo observacional, descritivo, transversal e qualitativo

baseado em uma revisdo de literatura cuja as pesquisas bibliograficas foram coletadas
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mediante a busca eletrénica de artigos cientificos indexados em bases de dados como
ScientificElectronic Library Online (Scielo), o banco de dados do Centro Latino-
Americano e do Caribe de informacdo em Ciéncias de Saude (Bireme) e no National
Library of Medicine (PubMed). A partir da consulta feita aos Descritores de Saude
(DeCS), identificaram-se as palavras-chaves: Cuidados Farmacéuticos/Pharmaceutical
Services, Terapia medicamentosa/DrugTherapy, Seguranca do Paciente/PatientSafety e
Erros de Medicacdo/MedicationErrors, que foram utilizadas para realizar a busca
bibliogréfica relacionada ao assunto principal e ao foco do estudo em especifico. A
pesquisa levou em consideracao os artigos publicados entre os anos de 2015 a 2019, nos
idiomas inglés e portugués.

Com a leitura prévia do resumo dos artigos encontrados nas bases de dados citadas
acima, tendo o objetivo de reconhecer os métodos propostos, utilizados e discutidos pelos
autores para identificar a importancia das intervenc@es farmacéuticas. Quando apenas a
leitura do resumo néo era suficiente para o entendimento do contexto, acessava-se 0 artigo
por completo e consultava-se o0 texto na integra para uma boa compreensdo. Foram
utilizadas as referéncias que mais se identificaram com o objetivo do estudo.

Apds os artigos selecionados, deu-se inicio a um processo de andlise dos temas
escolhidos com uma leitura aprofundada para reconhecimento dos artigos que realmente
eram de interesse a pesquisa de uma forma geral; uma leitura com seletividade para
definir quais seriam utilizados; uma leitura analitica dos selecionados e por fim a leitura
interpretativa com o intuito de conferir um significado mais amplo aos resultados
escolhidos para uma melhor elaboracgéo textual.

Os artigos foram analisados e organizados de forma com que os dados obtidos
estabelecessem relagdo com o tipo de estudo, mostrando de forma eficaz os servicos
prestados pelos farmacéuticos, resolvendo de forma positiva os problemas relacionados
a medicamentos encontrados, trazendo assim uma melhora significativa na saude de seus

pacientes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A pesquisa no geral resultou em 317 artigos encontrados, destes,foram obtidos 9
artigos analisados integralmente, usando os critérios de inclusdo e excluséo para

seleciona-los, conforme descrito no Quadro 1.
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Quadro 1: Ndmero dos resultados dos artigos obtidos, seguindo o critério de inclusdo e exclusdo do estudo.
Base de dados PubMed Bireme Scielo
Artigos encontrados 154 74 89

1° critério - Data de publicacdo 90 28 12

2° critério - Idioma 35 20 12

3° critério - Andlise do resumo 14 3 4

40 critério - Adequacdo ao tema 7 4 4
Artigos removidos por duplicacéo 3 1 2

Total de artigos incluidos 4 3 2

A maioria dos artigos inseridos, estavam no idioma inglés (7 artigos) e somente 2
em portugués, alguns dos artigos foram excluidos por ndo se adequarem ao critério do

idioma estabelecido.

4 IMPACTO TERAPEUTICO DAS INTERVENGOES

Os pacientes com doencas mais graves, que sdo tratados por diversas
especialidades de médicos diferentes, consequentemente terdo a pratica da polifarmacia,
da qual é bastante comum nesse tipo de caso. Por tanto a incidéncia de ocorrer algum tipo
de erro em prescricdo € bem maior, pela quantidade de medicamentos presentes dentro
da mesma prescricdo, esses erros de medicagdo podem acontecer tanto na transcrigéo,
como na administracdo por parte da enfermagem e até mesmo a nivel do prescritor, por
prescrever erros que levaram a erros na aplicacdo de medicamentos. Deste modo é
importante ter um farmacéutico responsavel por revisar tais prescricdes para retificar esse
tipo de problema®.

Uma grande quantidade de estudos publicados defende a importancia das
intervencdes farmacéuticas, sua participacdo ativa na visita multidisciplinar de
atendimento, resultam numa melhor qualidade assistencial prestada ao paciente, por se
tratar de visitas mais especificadas para a necessidade de cada um, impulsionando
significativamente boas melhoras no quadro clinico®.

Quando usados adequadamente, os medicamentos podem evitar sintomas que
comprometam a saude fisica e psicoldgica e ainda ajudam na prevencdo de doencas
crénicas que podem ocorrer ao longo da vida de um individuo. Mas com muita frequéncia
0s medicamentos ndo séo apropriadamente usados, além de problemas envolvendo reagéo
adversa ao medicamento (RAM), muitos dos doentes ndo recebem a melhor prescrigéo
possivel. As prescricbes devem ser revistas pelos farmacéuticos antes mesmo da

ministracdo do medicamento no paciente®®,
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A revisdo da prescricdo é um aspecto de intervencdo clinica bastante relevante,
porém nas Ultimas cinco décadas os farmacéuticos lutam para expandir seu espaco, para
ajudar a otimizar o processo de recuperacdo do paciente, incluindo qualidade no uso de
medicamentos, participacdo de processos através de interacdo com 0s proprios pacientes
e outros profissionais da area de salde, buscando impor seu trabalho e seus
conhecimentos?,

De forma simplificada, na Tabela 1 é apresentado o quantitativo das principais
intervencdes realizadas e respectivamente o resultado da taxa de aceitacdo por parte da

equipe médica.

Tabela 1: Numeros de intervencdes realizadas.

Periodo do N° de Aceitagéo pela equipe

Local do estudo estudo N° de anélises intervencdes médica (%) Citacao
Brasil 4 meses 386 212 715 2

india 12 meses 12,384 986 94,8 6
Estados Unidos 6 meses 273 200 92,5 8

China 72 meses 101.271 5.155 79,2 10
Brasil 25dias NR 56 98,2 12
Turquia NR 1632 329 85,41 13
Estados Unidos 9 312 119 73 14

NR = nédo relatou

Conforme exposto na Tabela 1, é bem notdria a taxa de aceitacdo pela equipe
médica, sobre as intervencdes feitas pelos farmacéuticos, tendo em vista que os médicos
concordam com a grande maioria delas. Um estudo pode afirmar que dois Institutos
Médicos reconheceram os farmacéuticos clinicos como peca fundamental para 0 uso
racional de medicamentos e que nas visitas médicas eles proporcionam de forma positiva

o elo da equipe multidisciplinar®?.

5 PROBLEMAS RELACIONADOS A MEDICAMENTOS OBSERVADOS NOS
ESTUDOS

Os PRMs mais encontrados no estudo foram com relagdo a forma de dosagem
inadequada com 349 casos relatados® aparecendo no topo com o maior indice de
intervencdes farmacéuticas realizadas, ou seja, com 0 maior quantitativo de erros como
podemos observar no grafico 1.

Esses problemas com relagdo aos medicamentos obtidos no estudo incluem-se tais
como: erros de medicacao, eventos adversos e interacdo medicamentosa. O surgimento

de PRM podem causar complicacOes para o paciente e retardar o resultado positivo do
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tratamento. Quando acontece esse tipo de problema o farmacéutico tem que estar atento
para verificar e fazer um acompanhamento terapéutico para que esse tipo de erro seja
minimizado 0 méximo possivel, garantindo assim o0 uso racional e seguro dos

medicamentos®®,

Grafico 1: Tipos de intervengdes voltadas ao PRM.

Maiores incidencias de PRM

Tempo de infusdo(12) [l 21
Necessidade de ajustes na prescricdo(2) [l 30
Efeito ndo ideal(13) M 44
Interrupcéo de medicacdo(8) I 77
NUmero de prescricdo inadequadas(10) [N 114
Possivel evento adverso(13) NG 266
Forma de dosagem inadequada(6) [N 349

0 50 100 150 200 250 300 350 400

6 REACAO ADVERSA AO MEDICAMENTO (RAM)

Em um dos estudos analisados, observaram que quanto maior o numero de
medicamentos, maior serd o nimero de PRM, viram que a polifarmécia ¢ um fator de
risco que comprova o desenvolvimento de PRM, no qual intensifica 0 aumento das
reacOes adversas ao medicamento RAM, onde a principal causa das RAM sdo as
interacdes medicamentosas®®. Ainda nesse estudos, os farmacéuticos puderam ajudar a
identificar e resolver as RAM por meio de intervences apropriadas. Exemplos de
intervencgdes farmacéuticas encontradas incluiam aconselhar a equipe multiprofissional
sobre informacGes e instrucdes acerca do uso de medicamentos, dosagem, formulagéo ou
regime do medicamento. Além disso, se necessario, os farmacéuticos também podem
fornecer aconselhamento e educacédo sobre medicamentos para 0s pacientes em relagédo
as apresentacoes de RAM e interacdes medicamentosas.

Os farmacéuticos clinicos devem estar atentos sobre RAM e interacOes
medicamentosas, ja que é a principal questdo da causa desse tipo de problema, cabe ao

farmacéutico poder sugerir no momento do monitoramento da terapia medicamentosa, se
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necessario a interrupcdo dos medicamos, ou alteracdo de dosagens ou entdo apensar dar
instrugdes para o uso do medicamento. Nos cuidados intensivos ndo e diferente o
farmacéutico clinico desempenha um papel importante na identificacdo, comunicacéo,
investigacdo e prevencao de todos os tipos de erros envolvendo medicamentos e RAM.
O farmacéutico também é responsavel principalmente pelos antibidticos e sua otimizacao
com base nas caracteristicas do paciente, local da infecgdo, farmacocinética, ajuste na
dose e retirada da prescricéo de acordo com o acompanhamento dos dias necessarios para
0 uso(®13),

Um estudo revelou a taxa de prevaléncia de ReacGes Adversas ao Medicamento
(RAM) entre pacientes hospitalizados da Inglaterra como 3,2%, a Alemanha como 4,8%

e os Estados Unidos da América (EUA) como 5,6%19.

7 IMPACTO ECONOMICO DAS INTERVENCOES

Os beneficios humanisticos impostos pelos farmacéuticos clinicos sdo de maneira
incontestavel, entretanto a uma consequéncia de reducédo de custos para unidade de salde.
Farmacéuticos clinicos trabalham diretamente com médicos, enfermeiros e outros
membros da equipe clinica para garantir que os medicamentos prescritos para 0s pacientes
contribuam para os melhores resultados de salde possiveis, analisando a adequacao,
eficacia e seguranga dos medicamentos. Existem relatos na literatura que indicam grandes
reducdes nos gastos com medicacOes onde o farmacéutico se faz presente, em um outro
estudo também comprovaram que houve uma reducdo de mais de 50% dos gastos com
medicamentos usados para o tratamento de infeccdes, apds a insercdo do farmacéutico na
equipe multidisciplinar®?,

O resultado da avaliacdo econdmica esta relatado na Tabela 3. Somando os valores
da tabela, podemos observar que apenas s6 com a descontinuacdo dos medicamentos
inapropriados para a terapéutica dos pacientes, obteve-se uma reducéo de custos totais de
1.168.221,64 ddlares, associados a 10.689 intervencdes realizadas em um periodo total

de 117 meses.
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Tabela 3: Numeros de intervengdes realizadas associadas a economia.
Economia de custo

L Periodo do estudo N° de . Economia de custo ... .
ocal do estudo . ~ de medicamentos Citacdo
(meses) intervencdes (US$) total (US $)
Estados Unidos 15 4.921 176.724 268.690 - 270.591 3
Estados Unidos 6 200 6.760,19 62.806,67 8
China 72 5.155 34.522,14 NR 10
Estados Unidos 9 119 3.270,00 111.390,00 14
Estados Unidos 12 96 24.485,34 288.695,63 17
Estados Unidos 3 198 NR 434.738,84 17
Brasil 1 274 NR 7.979.00 19

NR = ndo relatou

Este estudo revisou as intervencdes feitas por farmacéuticos clinicos, durante o
exercicio de sua funcdo dentro dos hospitais. Dando énfase a parte terapéutica, com a taxa
de aceitacao pela equipe médica bastante elevada (71,5-98,2%), e econdmica que se torna
muito relevante com reducdo de custos totais podendo chegar de 62.806,67 a
434.738,84ddlares, o valor da economia e reducdo de custos podem ser subestimados por
alguns, mas apesar das despesas que o farmacéutico clinico pode ter para com as
instituicdes de salde, o retorno para as mesmas pode chegar a ser de 3 a 9 vezes mais 0
valor desse investimento®:9),

E importante lembrar que as recomendacdes que o farmacéutico faz é de forma
consistente, por isso tem uma alta taxa de aceitagcdo que é mantida por um longo periodo,
sendo indispensavel o conhecimento sobre as formulagdes padronizadas do hospital, a
biodisponibilidade e os diversos modos de administracdo dos medicamentos. Em paciente
mais graves, que fazem uso de varios medicamentos, sendo eles na maioria por via
intravenosa, devem ter uma maior atencdo da farmacia, pois sdo onde ocorrem 0 maior
namero de intervencdes. Nesses dados obtidos ja podemos visualizar o papel clinico que
é desenvolvido pelos farmacéuticos, onde cada vez mais esta se focado na melhoria da
terapia medicamentosa‘*®).

A taxa de aceitabilidade desse estudo variou de forma positiva entre 71,5 a 98,2%
isso demonstra que as intervengdes dos farmacéuticos surtem efeitos bastantes
significativos, porém por outro lado a porcentagem que ndo foram aceitas, refletem a
necessidade do aperfeicoamento clinico, realizando intervengdes cada vez mais
conscientes, contribuindo para uma melhor estabilidade terapéutica dos pacientes®.
Segundo os autores desse estudo os farmacéuticos desempenham um papel vital no
estabelecimento e na implementacgéo de protocolos de seguranca e uso de medicamentos

em ambientes hospitalares e ambulatoriais . Através da revisao regular dos regimes de
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medicamentos, os farmacéuticos tém a oportunidade de otimizar a selecdo, a dose e a
duracdo da farmacoterapia, acarretando em diminuicdo de custos e gerando economia

para 0s servicos de saude .

8 CONCLUSAO

O presente estudo avaliou quantitativamente intervencdes que podem ocorrer
dentro de um ambiente hospitalar, visando, contudo, minimiza-los. No entanto o0s
resultados obtidos véo aléem dos beneficios apenas com o paciente, embora ele seja o
principal foco, as instituicbes de saude saem no lucro financeiramente com bons
resultados. Pode-se concluir também que a intervencdo farmacéutica ajudou a identificar
e resolver os PRM e erros de medicagdo de um modo geral. As intervencfes contendo
uma taxa de aceitacdo bastante elevada, prova-se e confirma a importancia de um
farmacéutico clinico junto a equipe multidisciplinar, em termos de melhoria na seguranca
e efetividade nos resultados clinicos do paciente.

Segundo os dados analisados até aqui, observa-se que a equipe médica e de
enfermagem valorizou a contribuicdo profissional feita para o gerenciamento seguro de
medicamentos e seguiu amplamente os conselhos dados. Ter um farmacéutico disponivel
no ambiente hospitalar também permitiu a deteccéo precoce de possiveis efeitos adversos
a medicamentos. A prestagcdo de um servico de farmacia clinica nos diversos niveis de
atencdo a saude do paciente mostrou-se ser ferramenta no arsenal para maximizar o uso

eficaz dos recursos hospitalares.
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