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RESUMO

A padronizacdo de medicamentos e produtos para saude é o inicio da assisténcia
farmacéutica, cuja elaboragdo desencadeia uma cascata de beneficios que facilitam e
melhoram a gestdo de todas as atividades que os envolvam. Esse conjunto de atividades,
quando vinculadas a intervencbes multiprofissionais, trazem resultados clinicos
positivos, desde a prescricdo até o uso adequado da terapéutica. Este trabalho tem o
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propdsito de analisar quais medicamentos e produtos para saude sdo fundamentais para o
atendimento da populacdo em situacdo de rua e a partir desta analise, realizar a
padronizacdo desses itens essenciais para 0 CnaR (Consultdrio na Rua). Trata-se de um
estudo transversal descritivo retrospectivo de abordagem quantitativa e qualitativa, cujas
analises documentais foram feitas a partir do segundo semestre de 2017, baseadas em
dados das fichas de requerimento do CnaR. Dentre os resultados, houve uma prevaléncia
nos pedidos por analgésicos, anti-inflamatorios e antimicrobianos, além de produtos
utilizados em curativos, permitindo a definicdo do perfil de atendimento. Sabendo que
pessoas em situacdo de rua estdo vulneraveis a desenvolverem diversos problemas de
salde, é necessario a determinacdo e atualizacdo continua da lista padronizada de
farmacos para o CnaR. Por isso foi criado um Procedimento Operacional Padrdo (POP)
para planejar e melhorar o fluxo de solicitagdo e atendimento das demandas desse
programa, junto a UBS que ela € vinculada.

Palavras-chave: Padronizacdo, Assisténcia Farmacéutica, Consultorio na Rua, Saude
Publica, Situacdo de Rua.

ABSTRACT

The standardization of medicines and health products is the beginning of pharmaceutical
assistance, whose development triggers a cascade of benefits that facilitate and improve
the management of all activities that involve them. This set of activities, when linked to
multiprofessional interventions, bring positive clinical results, from prescription to the
proper use of therapy. This work aims to analyze which medicines and health products
are essential for the care of the homeless population and, based on this analysis,
standardize these essential items for the CnaR (Consultério na Rua). This is a cross-
sectional descriptive retrospective study with a quantitative and qualitative approach,
whose documentary analyzes were carried out from the second half of 2017, based on
data from the CnaR application forms. Among the results, there was a prevalence in
requests for analgesics, anti-inflammatory and antimicrobials, in addition to products
used in dressings, allowing the definition of the service profile. Knowing that homeless
people are vulnerable to developing various health problems, it is necessary to determine
and continuously update the standardized list of drugs for CnaR. For this reason, a
Standard Operating Procedure (SOP) was created to plan and improve the flow of requests
and achievement of this program demands, with the UBS to which it is linked.

Keywords: Standardization, Pharmaceutical care, Street office, Public health, Street
situation.

1 INTRODUCAO

A padronizacdo de medicamentos e produtos para saide € uma lista de farmacos
e itens essenciais que, de acordo com analise epidemiologica, sdo selecionados e
designados para o cuidado da saude da populacdo. Ela é utilizada como estratégia na
gestdo da assisténcia farmacéutica no &mbito do Sistema Unico de Satde (SUS), que visa
regularizar o suprimento de medicamentos e promover 0 uso racional dos mesmos
(BRASIL, 2019).
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O Consultdrio na Rua (CnaR) € uma estratégia da rede béasica de saude, prevista
pela Portaria n® 2.488, de 21 de outubro de 2011, que institui a Politica Nacional de
Atencdo Bésica (PNAB). As diretrizes de organizacdo e funcionamento das equipes do
Consultério na Rua (eCR) sdo definidas pela Portaria n® 122, de 25 de janeiro de 2011
(MACERATA; SOARES; OLIVEIRA, 2019). Essa estratégia busca facilitar o acesso da
populacdo em situacdo de rua, aos cuidados da atencdo béasica a salde, através de
processos assistenciais ofertados pelas equipes que comp&em os consultérios (VARGAS;
MACERATA, 2018). As eCR sdo multiprofissionais de saude que garantem o acesso ao
direito constitucional a saude para os moradores em situacdo de rua. A situacdo de
vulnerabilidade social ocorre principalmente nas grandes cidades, atingindo varias faixas
etarias e géneros (ROSA; SANTANA, 2018).

Considerando a diversidade de enfermidades que podem ser diagnosticadas, o
medicamento € apontado como principal insumo da promocéo, protecao e recuperacgdo da
salde (BITTENCOURT et al., 2017). Nesse contexto, o farmacéutico ¢é o profissional de
salde mais adequado, da atencdo primaria, para gerenciar as atividades objetivadas a
melhoria do acesso e promocéo do uso racional de medicamentos. Em outros termos, o
cuidado farmacéutico pode ser dividido em servigos clinicos e administrativos, o que
caracteriza a assisténcia farmacéutica (BARROS; SILVA; LEITE, 2020). Esta, por sua
vez, tem suas agBes definidas pela Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica,
garantindo, através do cuidado farmacéutico, os principios da universalidade,
integralidade e equidade (SOARES; BRITO; GALATO, 2020).

A padronizacdo de medicamentos e produtos para salde € o inicio da assisténcia
farmacéutica, cuja elaboracdo desencadeia uma cascata de beneficios que facilitam e
melhoram a gest&o de todas as atividades que os envolvam. Ela orienta todas as etapas da
assisténcia farmacéutica e é a partir dela que o uso racional de medicamentos é promovido
(GROCHOCKI; OLIVEIRA; PINHEIRO, 2016). A selecdo admite medicamentos
eficazes e seguros de acordo com as necessidades de uma populacgéo especifica e, se bem
conduzida, resulta em ganhos terapéuticos e econdmicos, seja para instituicdes publicas
ou privadas. O processo de padronizagdo, no dominio da assisténcia farmacéutica, ajuda
a racionalizar a aquisicdo e distribuicdo dos medicamentos, garantindo qualidade no
atendimento (KARNIKOWSKI et al., 2017).

O farmacéutico, com seus cuidados e estratégias, amplia e qualifica os servicos
ofertados aos usuarios. Esse conjunto de atividades, quando vinculadas a intervencgdes

multiprofissionais, trazem resultados clinicos positivos, desde a prescricdo até o uso
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adequado da terapéutica (ARAUJO et al., 2017). Diante dos fatos, o ciclo da assisténcia
farmacéutica é primordial para o gerenciamento do estoque de seguranca de qualquer
hospital, UBS ou programa, que vise a saude como foco principal, pois garantir o
equilibrio entre estoque e consumo de medicamentos € essencial para conseguir atender
as necessidades no momento certo (ANJOS, 2016). Logo, esta pesquisa visa padronizar
os medicamentos e produtos para saude do Programa Consultério na Rua, atribuindo a

importancia do farmacéutico no processo.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de carater transversal tedrico descritivo, com anélise
quantitativa e qualitativa, que aborda dados retrospectivos sobre quais e quantos
medicamentos e produtos para saude, que contemplam o perfil epidemiolédgico da
populacdo assistida e fazem parte da Relacdo Municipal de Medicamentos Essenciais
(REMUME), sédo solicitados e utilizados pela eCR, que € vinculada a uma UBS do
municipio de Belém - PA. As informacdes relacionadas ao estudo foram obtidas a partir
das fichas de requerimento de abastecimento que sdo encaminhadas pela eCR paraa UBS
que é vinculada, cujos dados sdo: nome dos medicamentos, produtos, quantidades
solicitadas e atendidas.

Os dados das fichas de requerimento utilizados foram aqueles compreendidos
entre o periodo de 2017 e 2021. Apos a realizacdo da coleta de dados, foram organizados
em ordem alfabética e analisados estatisticamente a partir da frequéncia absoluta e
percentuais que foram dispostos em graficos no programa Microsoft Excel® 2013 e a
tabela contendo a lista dos medicamentos e produtos padronizados para o CnaR foi
estruturada.

A pesquisa ndo necessitou ser submetida ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
pois trata-se de um estudo que envolve coleta de dados em banco de dados secundarios
na atencdo basica e ndo coleta de dados envolvendo seres humanos, porém, tivemos a
autorizacdo da Secretaria Municipal de Saude (SESMA) para acessar e desenvolver a

pesquisa nos locais de interesse.

3 RESULTADOS
Durante todo o periodo analisado, houve uma prevaléncia nos pedidos por
determinadas classes farmacoldgicas, como analgésicos, anti-inflamatorios e

antimicrobianos, bem como por materiais utilizados em curativos, nos permitindo, assim,
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tracar o perfil de atendimento do CnaR e elaborar a lista com os medicamentos e produtos
essenciais para o cuidado da satde da populacdo em situacao de rua. Destacamos também,
que algumas vezes, uma parte dos pedidos ndo eram atendidos, pois estavam em falta na
UBS que abastece o CnaR, comprometendo o atendimento dos usuarios.

No segundo semestre de 2017, os pedidos somaram 8.314 unidades de
medicamentos, cuja analise revelou que, dentre os medicamentos mais solicitados neste
primeiro momento, estavam a Ranitidina 150mg (anti secretor) correspondendo a 9,6%
dos pedidos, Ibuprofeno 600mg (anti-inflamatorio néo esteroidal) com 9,0%, Omeprazol
20mg (anti secretor) com 8,4% e Paracetamol 500mg (analgésico e antipirético) com
7,8% (gréfico 1). De acordo com esse resultado, infere-se que o perfil farmacologico dos
medicamentos solicitados neste semestre, atendam principalmente as pessoas com casos

relacionados a dores, febre e problemas gastricos.

Gréfico 1 - Percentual de medicamentos pedidos
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Fonte: Dados da pesquisa 2021

A partir da analise dos pedidos, observa-se que no primeiro semestre de 2018, 0s
farmacos mais solicitados continuaram sendo os mesmos de 2017, porém, houve uma
elevacdo na demanda do Paracetamol 500mg, que em relacdo ao total de pedidos do
periodo, que somou 13.110 unidades de medicamentos, ele correspondeu a 10,7%. O
Ibuprofeno 600mg representa 9,1%, o Omeprazol 7,6% e a Ranitidina 6,9% (grafico 2).
A partir desses dados, observa-se que 0s usuarios procuraram frequentemente por

medicamentos para alivio de dores.
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Grafico 2 - Percentual de medicamentos solicitados
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Fonte: Dados da pesquisa 2021

Jano segundo semestre, percebe-se a inclusdo de dois medicamentos entre 0s mais
requisitados, que foram a Losartana 50mg (anti-hipertensivo inibidor da enzima
conversora de angiotensina) correspondendo a 6,4% do pedido que somou 30.048
unidades de medicamentos e a Amoxicilina 500mg (antimicrobiano da subclasse
penicilina) com 6,0% (grafico 3). Com essas insercdes, constata-se registros de usuarios

com doencas cronicas, assim como infec¢cdes bacterianas.

Gréfico 3 - Percentual de medicamentos requeridos
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Fonte: Dados da pesquisa 2021

Em 2019, observou-se que a procura por antibioticos se estendeu e aumentou, nos

levando a deduzir que quadros de infecgOes foram diagnosticados frequentemente. No
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primeiro semestre os pedidos somaram 28.252 unidades de medicamentos, e com base na
média dos pedidos, constatou-se que a Amoxicilina 500mg, Cefalexina 500mg
(antimicrobiano da subclasse cefalosporinas de 12 geracéo), Fluconazol 150 (antifingico
sistémico), Ibuprofeno 600mg e Prednisona 5mg (anti-inflamatorio corticoide), foram os
farmacos mais solicitados, cada um desses correspondendo a 6,0% do total. A
Azitromicina 500mg (antimicrobiano macrolideo) e a Ranitidina 150mg com 5,7% cada.
Loratadina 10mg (antialérgico), Omeprazol 20mg e Paracetamol 500mg com 5,3% cada,
assim como o Albendazol 400mg (antiparasitario anti-helmintico) e Sulfato Ferroso 40mg
(anti anémico) com 4,9% cada (grafico 4). Varios fatores podem contribuir para essa

elevacdo de infecgdes, a higiene precaria desses usuarios pode ser um deles.

Grafico 4 - Percentual de medicamentos demandados
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Ja no segundo semestre de 2019, os pedidos somaram 35.485 unidades de
farmacos e os mais pedidos ndo foram diferentes do semestre anterior, porém, houve a
retomada da Losartana 50mg com 5,1% e a inclusdo do Acido Acetilsalicilico 100mg
(antiagregante plaquetario) com 4,8%, do Acido Félico 5mg (anti anémico) com 4,2% e
Captopril 25mg (anti-hipertensivo inibidor da enzima conversora da angiotensina) com
3,4% (gréfico 5).
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Grafico 5 - Percentual de medicamentos pedidos
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Fonte: Dados da pesquisa 2021

Considerando que estamos avaliando os pedidos por periodo, constatou-se que
nos semestres de 2020, os farmacos solicitados mantiveram-se idénticos aos do ano
anterior, porém em épocas distintas, nos permitindo concluir que o perfil de atendimento
se manteve estavel dentro desse intervalo de tempo.

Em contrapartida, no primeiro semestre de 2021, os antimicrobianos ja ndo
estavam mais entre os medicamentos mais requisitados, onde analgésicos e anti-
hipertensivos ganharam destaque. O pedido deste periodo somou 9.734 unidades de
farmacos, sendo que 10,2% correspondiam ao Paracetamol 500mg, 9,2% ao lbuprofeno,

a Dipirona 500mg e Omeprazol 20mg com 6,2% cada e a Losartana 50mg com 5,1%

(gréfico 6).
Grafico 6 - Percentual de medicamentos solicitados
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Além dos farmacos, existem solicitacGes por produtos para saude, sendo que no
decorrer das analises, verificou-se que a maior demanda é frequentemente por materiais
técnicos utilizados em procedimentos de curativos. Pelo fato de os pedidos serem
constantemente 0s mesmos, trouxemos a analise de um periodo, cuja escolha foi
determinada pelo periodo mais completo em questéo de dados, além do mais recente para
fins comprobatérios. O periodo analisado foi o segundo semestre de 2019, onde o0s
pedidos somaram 7.272 unidades de produtos para saude, sendo que a gaze ndo estéril
correspondia a 13,7%, clorexidina 0,5% (solucdo alcoodlica) a 11,9%, luvas de

procedimento (tamanho G) a 9,6% e atadura 20cm a 6,2% (grafico 7).

Gréfico 7 - Percentual de produtos para saide pedidos
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Fonte: Dados da pesquisa 2021

Durante o periodo analisado observa-se instabilidade no quantitativo de
medicamentos e produtos para salde que foram pedidos ao decorrer do tempo sem a
supervisdo do farmacéutico. Conforme demonstrado, o maior pico de solicitacdo de
medicamentos ocorreu no segundo semestre de 2019 com 35.485 unidades, enquanto 0s
de produtos para saude, se deu no segundo semestre de 2018 com 8.519 unidades. A partir
da insercdo do farmacéutico na eCR no primeiro semestre de 2021, houve uma reducéao
significativa no quantitativo de pedidos, tanto de medicamentos quanto de produtos para

salde, quando comparados com os demais semestres (grafico 8).
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Grafico 8 - Histdrico de solicitagdo dos pedidos
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Fonte: Dados da pesquisa 2021

A partir da pesquisa sobre quais e quantos medicamentos sdo frequentemente

pedidos, verificou-se a necessidade de padronizar ndo somente 0s medicamentos que sao

constantemente utilizados, mas também aqueles que se fazem necessario de acordo com

as doencas sazonais, para que a eCR possa pedir quando for necessario, além de incluir

alguns fitoterapicos que possam ser utilizados em alguns tratamentos e materiais técnicos

necessarios para curativos (tabela 1).

Tabela 1 - Padrdo de Medicamentos e Produtos para Salde

MEDICAMENTOS

Medicamento Concentracio Forma ADresentacio Via de Padréo
(DCB) § Farmacéutica P ¢ Administracéo Mensal
Aciclovir 200 mg Comprimido - Oral 50
50 mg/g Creme Bisnaga Tépica 10
Acido Acetilsalicilico 100 mg Comprimido - Oral 50
Acido Félico 5mg Comprimido - Oral 50
A — Solucéo
Agua para Injecéo - ey Frasco 10 mL Intravenosa 50
Injetavel
40 mg/mL Suspenséo Frasco 10 mL Oral 50
Albendazol 400 mg Comp_rlrpldo i Oral 100
Mastigavel
Alcachofra (Cynara 350 mg Capsula - Oral 100
scolymus L.)
50 mg/mL Suspenséo Frasco 60 mL Oral 10
Amoxicilina 500 mg Comprlmldo/ i Oral 105
Cépsula
Amoxicilina +
Clavulanato de 50 mg/mL + Suspenséo Frasco Oral 10
- 12,5 mg/mL
Potéssio
Anlodipino (besilato) 5mg Comprimido - Oral 20
Aroeira (Schinus Bisnaga +
terebinthifolius 1,932 mg Gel 1ag Vaginal 10
. Aplicador
Raddi)
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Atenolol 50 mg Comprimido - Oral 30
Azitromicina 40 mg/mL Suspenséo Frasco Oral 10
500 mg Comprimido - Oral 30
(Bsbgze;g‘\;c.))e Vera 10a70 % Creme Bisnaga Tépica 10
genznpemcmna 1.200.000 UlI . .P.O Frasco Ampola Intramuscular 50
enzatina Liofilizadol
Betametasona
acetato 3mg/mL +3 Solucéo
S-Betam)etasona n?g/mL Injeté?vel Ampola 1 mL Intramuscular 5
(fésfato dissodico)
Captopril 25 mg Comprimido - Oral 60
Cascara sagrada
(Rhamnus purshiana 380 mg Cépsula - Oral 50
DC))
Cefalexina 50 mg/mL Suspensdo Frasco 60 mL Oral 10
500 mg Cépsula - Oral 100
Cetoconazol 20 mg/g Xampu Frasco Tépica 10
100 mg Pé Liofilizado | Frasco Ampola Intravenosa 5
Cetoprafeno 50 mg Comprir?ido - Oral 100
50 mg/mL IS(.)Iu’gao Ampola 2 mL Intramuscular 10
njetavel
Ciprofloxacino 500 mg Comprimido - Oral 200
Claritromicina 500 mg Comprimido - Oral 20
Sqlugao Frasco 100 mL Intravenosa 10
Injetavel
Cloreto de Sodio 0.9% Sqlugao Frasco 500 mL Intravenosa 10
Injetavel
Solucéo Frasco 50 mL Nasal 50
Colagenase 1,2 Ul/g Pomada Bisnaga Tépica 20
1 mg/g Creme Bisnaga 10 g Tdpica 10
Dexametasona 1 mg/mL So!uga}o Frasco 5 mL Topica 5
Oftalmica
Solugao Frasco Oral 20
N . 500 mg/mL cotas
Dipirona Sodica Solugdo Ampola 2 mL Intravenosa/ 50
Injetavel Intramuscular
500 mg Comprimido - Oral 10
E)n?:sﬁfact)tsol; a 4 mg Comprimido - Oral 20
Doxicilina 100 mg Comprimido - Oral 30
Enalapril (maleato) 10 mg Comprimido - Oral 100
_ Solugio Intravenosa/
Escopolamina 20 mg/mL Iniets AmpolalmL | Intramuscular/Sub 10
njetavel N
cutnea
Espinheira Santa
(Maytenus ilicifolia 380 mg Capsula _ Oral 100
Mart. ex Reissek)
Estradiol (valerato) + .
Noretister(ona : (5 mg +50 89“930 Ampola 1 mL Intramuscular 10
mg)/mL Injetavel
(enantato)
Estriol 1 mg/g Creme Bisnhaga Intravaginal 5
:Etlnllestradlol * 0,03 mg + Comprimido Blister Oral 5
evonorgestrel 0,15 mg
(karr(])?rtﬁ(rj?ilto) 5 mg/mL Iﬁgll:t%i(i)a Frasco 15 mL Inalatoria 1
Fluconazol 150 mg Capsula - Oral 20
Furosemida 40 mg Comprimido - Oral 60

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.12, p.111453-111472 dec. 2021




Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

111465

Glibenclamida 5mg Comprimido - Oral 60
Gliclazida 30 mg Comprimido - Oral 10
Glicose 5% Solugéo Frasco 500 mL Intravenosa 5
50 % Injetavel Ampola 10 mL 10
Guaco (Mikania 0,5 mg/mL Xarope frasco Oral 50
glomerata Spreng)
Hidroclorotiazida 25 mg Comprimido - Oral 40
Hidrocortisona . -
(acetato) 10 mg/g Creme Bisnaga Topica 10
Hldrqcortlsona 100 mg P6 Liofilizado | Frasco Ampola Intrvenosa/ 10
(succinato) Intramuscular
HlerX!dO de 61,5 mg/mL Suspensdo Frasco Oral 10
aluminio Oral
I—[ortgla (Mentha x 60 a 440 mg Cépsula - Oral 50
piperita L.)
Ibubrofeno 50 mg/mL Solucéo Oral Frasco Oral 20
P 600 mg Comprimido - Oral 100
Ivermectina 6 mg Comprimido - Oral 40
- Solugéo L
Ipratrépio (brometo) 0,25 mg/mL | . Frasco Inalatoria 1
nalatoria
Isoflavona de soja
(Glycinemax (L) 50 a 120 mg Capsula - Oral 50
Merr)
Itraconazol 100 mg Cépsula - Oral 100
Lactulose 667 mg/mL Xarope Frasco 120 mL Oral 10
Loratadina 10 mg Comprimido - Oral 36
1 mg/mL Xarope Frasco 100 mL Oral 10
Losartana potassica 50 mg Comprimido - Oral 45
Levofloxacino 500 mg 100
Levonorgestrel 0,75 mg 10
Levotiroxina sodica 25 mcg 10
Solucéo Frasco Ampola Intravenosa/
Lidocaina 20 mg/mL Injetavel 20 mL Intramuscular 1
20 mg/g Gel Bisnhaga Tépica 1
Medroxiprogesterona 150 mg/mL Sus_pe,nsao 10
(acetato) Injetavel
Metformina 500 mg Comprimido - Oral 50
Metidopa 250 mg Comprimido - Oral 10
Bisnaga 50 g + .
Metronidazol 100 mo/g Gel Aplicador Vaginal 10
250 mg Comprimido - Oral 30
Metronidazol 40 mg/mL Susopfglsao Frasco 60 mL Oral 10
. . . Tépica 20
Miconazol (nitrato) 20 mg/g Creme Bisnaga Intravaginal 50
Nistatina 100.000 Solucao Oral Frasco 50 mL Oral 50
Ul/mL
Noretisterona 0,35 mg Comprimido BI'St?r .35 Oral 5
comprimidos
Oleo mineral 100 % Solucdo Oral Frasco Oral 3
Omeprazol 20 mg Cépsula - Oral 50
(cloridrato) 2 mg/mL G Ampola 2 mL 10
Injetavel Intramuscular
paracetamol 200 mg/mL Solucéo Gotas Frasco Oral 20
500 mg Comprimido - Oral 100
Permetrina 1% Locdo Frasco Topica 30
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5% 30
Prednisolona 3 mg/mL Solucéo Oral Frasco Oral 10
Prednisona 20 mg Comprimido - Oral 60
25 mg Comprimido - Oral 20
Prometazina 25 mg/mL Sc_)lugao Frasco Ampola Intravenoso/ 10
Injetavel Intramuscular
Propranolol 40 mg Comprimido - Oral 50
. 1% . -~
Permetrina 505 Locéo Frasco Topica 50
Retinol (palmitato) 200.000 Ul Capsula - Oral 50
Ringer Na, K, Ca Solugdo 5
. Na, K, Ca, + oy Frasco 500 mL Intravenosa
Ringer + Lactato Lactato Injetavel 5
Sais para Reidratacdo 27949 P4 Envelope Oral 50
Salbutamol (sulfato) 100 mcg Aerossol Frasco Oral 10
Simeticona 40 mg Comprimido - Oral 200
75 mg/mL Solucdo Gotas | Frasco 10 mL Oral 4
Sinvastatina 40 mg Comprimido - Oral 50
Sulfadiazina de Prata 1 mg/g Creme Bisnaga 50 g Topica 2
200 mg + 40 Suspensao Frasco Oral 30
Sulfametoxazol + mg Oral
Trimetoprima 400 rrr:%+ 80 Comprimido ) Oral 50
Suspensdo
Sulfato Ferroso 25 mg/mL Oral Frasco Oral 10
40 mg Comprimido - Oral 90
;'f)mma (vitamina 300 mg Comprimido - Oral 50
Unha-de-gato .
(Uncaria tomentosa) 0,9 mg Capsula i Oral 50
Vaseliva sodica - Gel Bisnaga 30 g Topica 1
Suspensdo
Vitaminas do B1, B2, B3, Oral Frasco Oral 10
Complexo B B5e B6 Sqlugao Ampola 2 mL Intravenosa/ 10
Injetavel Intramuscular
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PRODUTOS PARA SAUDE

Descritivo do Produto

Unidade/Caixa

Padrao Mensal

Abaixador de Lingua

100 Unid./Pacote

100 Unidades

Acidos Graxos Essenciais (Solucio) 1 Frasco 200 mL 6 Unidades
Agulha Descartavel 25 x 7 100 Unid./Caixa 1 Caixa
Agulha Descartavel 30 x 8 100 Unid./Caixa 1 Caixa
Alcool Etilico 70 a 96 % (Liguido) 1 Frasco 1 Litro 4 Unidades
Alcool Etilico 70 % (Gel) 1 Frasco 500 mL 6 Unidades
Alginato de Calcio (pomada) 1 Bisnaga 2 Unidades
Algodao Hidroéfilo (30 cm de largura) 500 g/Pacote 2 Pacotes
Atadura 12 cm 12 Unid./Pacote 4 Pacotes
Atadura 20 cm 12 Unid./Pacote 4 Pacotes
Clorexidina Degermante 2 % 1 Frasco 1 Litro 4 Unidades
Descartador de Materiais Perfuro-cortante (13 kg) 10 Unid./Caixa 10 Unidades
Clorexidina 2 % (dergemante) 1 Frasco 1 Litro 4 Unidades
Compressa Curativo Cirurgico 15 x 30 12 Unid./Pacote 200 pacotes
Compressa de Gaze 7,5 x 7,5 estéril 1 Pacote 500 pacotes
Compressa de Gaze 7,5 X 7,5 ndo estéril 1 Pacote 300 pacotes
Equipo Macrogotas 1 Unidade 10 Unidades
Esparadrapo (Fita Hipoalérgica ou Tira de Algodo) 1 Rolo 4 Unidades
Especulo Vaginal Tamanho: G 1 Unidade 10 Unidades
Especulo Vaginal Tamanho: M 1 Unidade 50 Unidades
Fio cirdrgico de seda, 2-0, fio 70 cm, agulha estriada 1 Unidade 24 Unidades
Fio cirdrgico de seda, 3-0, fio 70 cm, agulha 1 Unidade 24 Unidades
Frasco Coletor de Fezes 1 Unidade 50 Unidades
Frasco Coletor de Urina 1 Unidade 50 Unidades
Gel condutor para ultrassom 1 Frasco 300 g 2 Unidades
Hipoclorito de Sédio 2,0 a 2,5 % (Solucdo) 1 Frasco 50 mL 10 Unidades
Jelco N° 22 1 Unidade 20 Unidades
Jelco N° 24 1 Unidade 20 Unidades
Lamina de bisturi N° 20 1 Unidade 20 Unidades
Lamina de bisturi N° 23 1 Unidade 20 Unidades
Lancetas 100 Unid./Caixa 4 Caixas
Luva estério N° 7,0 100 Unid./Caixa 40 Unidades
Luva estério N° 7,5 100 Unid./Caixa 40 Unidades
Luva estério N° 8,0 100 Unid./Caixa 40 Unidades
Luva para Procedimento N&o Cirdrgico Tamanho: M 100 Unid./Caixa 6 Caixas
Luva para Procedimento N&o Cirdrgico Tamanho: P 100 Unid./Caixa 4 Caixas
Méscara Cirdrgica Descartavel em Polipropileno 50 Unid./Pacote 6 Pacotes
Mascara Hospitalar em Polipropileno 50 Unid./Pacote 6 Pacotes
Monitor para Glicemia 1 Unidade 2 Unidades
Preservativo Lubrificado Feminino 100 Unid./Caixa 4 Caixas
Preservativo Lubrificado Masculino 144 Unid./Caixa 6 Caixas
Rolo de papel para maca 1 Unidade 2 Unidades
Scalp N°: 21 100 Unid./Caixa 30 Unidades
Scalp N°: 23 100 Unid./Caixa 20 Unidades
Scalp N°: 25 100 Unid./Caixa 20 Unidades
Seringa Descartivel 10ml 1 Unidade 10 Unidades
Seringa Descartavel 20 ml 1 Unidade 10 Unidades
Seringa Descartavel 3 ml 1 Unidade 15 Unidades
Seringa Descartavel 5 ml 1 Unidade 15 Unidades
Termdmetro Clinico Digital 1 Unidade 2 Unidades
Teste para Gravidez 2 Caixas
Tira Reagente para Medir Glicemia Capilar 50 Unid./Tubo 200 Unidades
Touca Descartavel 100 Unid./Pacote 2 Pacotes
Tubo de ensaio descartavel 50 Unid./Pacote 50 Unidades

Fonte: Proprio autor
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4 DISCUSSAO

Considerando que este estudo € pioneiro na abordagem da padronizacdo de
medicamentos e produtos para satde do CnaR, ndo ha como realizar compara¢des com
outras pesquisas dentro da literatura. Logo, destacamos a importancia da exploracdo deste
campo de estudo, pois a bibliografia carece de informacdes e producfes cientificas,
especialmente do ponto de vista farmacéutico.

Por outro lado, observou-se nos resultados que as classes farmacoldgicas
predominantes nesta pesquisa, foram os analgésicos e antipiréticos, anti-inflamatorios
ndo esteroidais e anti secretor gastrico, que fazem parte do elenco terapéutico da atencao
basica primaria. Bottil et al. (2009) também destacou que os analgésicos e anti-
inflamatorios estdo entre os medicamentos mais usados entre a populacdo em situacéo de
rua.

E pelo cenario que estamos interpelando, as requisi¢fes sdo plausiveis, uma vez
que as pessoas em situacao de rua tém maior probabilidade de terem problemas de satde
por ndo possuirem uma alimentacao regular e saudavel, além de estarem constantemente
expostas as variagdes climaticas, bem como aos perigos e criminalidade que as ruas
oferecem, podendo adquirir lesdes que podem, facilmente, inflamar devido a falta de
higiene, assim como dores provenientes de tais ferimentos ou de outras razdes. Estudos
indicam que essa populacéo, devido a vulnerabilidade e a excluséo social, possui maior
tendéncia a uma salde debilitada, cuja dor, seja aguda ou crénica, € o sintoma mais
recorrente entre os individuos (CAMPOS, 2018).

Além disso, com a apreciacao dos resultados, foi verificado que ap0s a insercéo
do farmacéutico na eCR, houve uma redugdo nos pedidos e, consequentemente, no
estoque. Essa reducdo condiz com estudos que apontam que a participagéo e atuacdo do
profissional farmacéutico junto a equipe multiprofissional na atencéo bésica, favorece e
sustenta a racionalizacdo do uso de medicamentos, visto que suas atribuicdes
compreendem tanto atividades assistenciais quanto gerenciais (COSTA et al., 2021).

Na pratica, o cuidado farmacéutico vai além da dispensacao de farmacos e alcanga
0S usudrios, o que contribui com resultados positivos em relacdo & padronizacdo de
prescricbes médicas, orientacdo e implementacdo de métodos que favorecam a adesdo
dos usuérios aos tratamentos farmacoterapéuticos (MELO; CASTRO, 2017).

Além de ganhos terapéuticos, a padronizacdo também proporciona ganhos
econdmicos, pois a lista com os itens essenciais vai delimitar e orientar as aquisigdes, ou

seja, um estoque seguro e sem desperdicios sera gerado, refletindo diretamente na
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qualidade dos atendimentos prestados pela equipe e consequentemente na reducéo de
gastos, favorecendo a farmacoeconomia (PAULA, 2016).

Tendo em vista que o mercado disponibiliza uma diversidade de medicamentos,
o ciclo da assisténcia farmacéutica consegue garantir com que medicamentos de
qualidade cheguem até os usuarios. Salienta-se que toda e qualquer atividade que esteja
ligada & assisténcia farmacéutica, deve ser conduzida exclusivamente por farmacéutico,
0 que retoma a importancia do profissional farmacéutico no processo da padronizagéo
(DUARTE; MORAIS, 2021).

5 CONCLUSAO

Constatou-se que € indispensavel a presenca e contribuicdo do profissional
farmacéutico junto a equipe multiprofissional e a sociedade, principalmente a populagédo
em situacdo de rua, cuja dificuldade para acessar a principal porta de entrada do SUS, que
é a atencdo primaria, € notavel. Mas os desafios e as peculiaridades enfrentadas e
superadas por todos da eCR para garantir o direito universal a salde aos usuarios em
vulnerabilidade social, reforgam diariamente o compromisso do fortalecimento desta
estratégia em saude. Sendo assim, o presente estudo busca incentivar mais pesquisas que
visem facilitar, aprimorar e expandir o atendimento do publico alvo desta pesquisa, sem
que haja discriminacéo.

Diante disso, a nossa contribuicdo para o servigo, se dara na entrega da relacéo
listada com o padrdo de medicamentos e produtos para sadde para o CnaR, que ira
proporcionar uma melhor aquisicdo farmacoterapéutica para a eCR e beneficios como
qualidade e seguranca aos usuarios do servico. Além disso, haverd a entrega do
Procedimento Operacional Padrdo (POP) do fluxo de solicitacdo das demandas do CnaR

para a UBS, o que facilitara o planejamento do abastecimento do servico (tabela 2).
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Tabela 2 - Procedimento Operacional Padrdo (POP)
Requisicdo do Abastecimento de Medicamentos e Produtos para Saude
Finalidades do Procedimento:
Abastecer o Consultério na Rua Ver-o-Peso.

Responsaveis pelo Procedimento:
Farmacéutico do Consultdrio na Rua e da Unidade Municipal de Salide do Jurunas.
Frequéncia (quando fazer):
Mensal.
Local de Realizacdo:
Consultério na Rua Ver-0-Peso/Unidade Municipal de Salide do Jurunas.
Descricao do Procedimento (requisicdo do abastecimento):
e Preencher a ficha de requerimento de medicamentos e produtos para salde, com data e
quantidade que devem ser repostos para o atendimento do Consultério na Rua.
e Enviar a ficha de requerimento preenchida nos dltimos 5 dias Uteis do més para a UMS -
Jurunas.
e Receber a ficha de requerimento devidamente preenchida, carimbada e assinada pelo
responsavel demandante.
e Solicitar o pedido através do Horus.
e Aguardar a chegada dos itens solicitados a Central de Abastecimento do Municipio de Belém.
e  Atender a solicitagcdo do pedido nos 5 primeiros dias Uteis de cada més.
e Comunicar o Consultorio na Rua para receber o abastecimento mensal.
e O responsdvel pelo recebimento deverd assinar a ficha de pedido.
Cuidados Especiais/ Medidas para Controle:
Confirmar o preenchimento correto dos itens da ficha de requerimento, como: data de solicitacéo
e recebimento, quantidade requerida e atendida, assinatura e carimbo dos envolvidos.
Acdes em caso de nao conformidade:
Sinalizar o Consultério na Rua, quando os prazos de solicitacdo e preenchimento ndo forem
cumpridos.
Resultados Esperados:
Abastecer o Consultério na Rua, em quantidade e qualidade, visando manter a
regularidade e o funcionamento dos servicos.
Fonte: Proprio autor
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