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RESUMO

Objetivo: analisar a partir da literatura a eficacia da ritalina no tratamento do transtorno
de déficit de atencao/hiperatividade (tdah) em criancas.

Metodologia:trata-se de uma revisao sistematica de carater exploratorio e abordagem
descritiva. A coleta de dados seré realizada nas seguintes bases de dados: scielo, lilacs,
medline e bvs.

Resultado e discusséo:o total de artigos cientificos consultados para a realizacdo dos
objetivos propostos na presente pesquisa, a revisdo sistematica foram realizados com 588
artigos, descartados 576 artigos, e utilizados 12 artigos publicados a partir do ano 2015
ao ano de 2021, tratavam do tema desenvolvido no artigo. Correspondendo 1 pesquisa de
campo, 5 estudo transversal, 1 pesquisa intervencado, 1 estudo descritivo, 2 relato de caso,
1 estudo quantitativo, 1 pesquisa documental quantitativa.

Concluséo:os resultados indicam que o metilfenidato pode melhorar alguns dos
principais sintomas do tdah, reduzir a hiperatividade e impulsividade e ajudar as criangas
a se concentrar. O metilfenidato também pode ajudar a melhorar o comportamento geral
e a qualidade de vida de criancas com tdah

Palavras-chave: Metilfenidato, Ritalina, TDAH, Medicamentospsicotrépicos, Crianca.
ABSTRACT

Objective: to analyze from the literature the effectiveness of ritalin in the treatment of
attention deficit/hyperactivity disorder (adhd) in children.
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Methodology: this is a systematic review of exploratory character and descriptive
approach. Data collection will be carried out in the following databases: scielo, lilacs,
medline and vhl.

Result and discussion: the total number of scientific articles consulted to achieve the
objectives proposed in this research, the systematic review were carried out with 588
articles, 576 articles were discarded, and 12 articles published from the year 2015 to the
year 2021 were used, dealing with the theme developed in the article. Corresponding 1
field research, 5 cross-sectional study, 1 intervention research, 1 descriptive study, 2 case
report, 1 quantitative study, 1 quantitative documental research.

Conclusion: the results indicate that methylphenidate can improve some of the main adhd
symptoms, reduce hyperactivity and impulsivity, and help children to focus.
Methylphenidate can also help improve the general behavior and quality of life of children
with adhd.

Keywords: methylphenidate, Ritalin, Adhd, Psychotropic drugs, Kid.

1 INTRODUCAO

A primeira descricdo médica do transtorno do déficit de atencéo e hiperatividade
(TDAH) foi definida pelo médico britanico George Still no inicio do século 20. Dessa
forma a definicdo o definia como um efeito no controle do moral(OLIVEIRA; DIAS,
2018).

Ainda defendendo a hipotese de que essa situacdo se baseard em substratos
bioldgicos que podem ser genéticos e/ou relacionados a danos cerebrais adquiridos, e ndo
devido ao que se pensava ser causado por baixa escolaridade ou deprava¢do (ANDRADE;
JUNIOR, 2017).

Com base nessas descri¢cbes, 0 TDAH ganhou varios homes ao longo dos anos.
Na década de 1940, de acordo com a opinido de Steele, a hipdtese de que o TDAH era
causado por "danos cerebrais minimos" foi considerada (LACET; ROSA, 2017).

Essa afirmacdo continuou até o inicio dos anos 60, quando uma nova pesquisa
mostrou que o TDAH esta entre 0o TDAH e 0 TDAH humano. A relagdo é mais proxima.
relacionadas com a neurofisiologia, em vez de doengas estruturais. Disfunc¢éo, mude seu
nome para "disfungdo cerebral minima" (VAL et al., 2015).

Em linhas gerais, 0o TDAH é uma doenca neurobioldgica de causas genéticas, cuja
consequéncia € causar desatencdo e inquietagdo nas pessoas afetadas pela doenca
(VALENCA; NARDI, 2015; (OLIVEIRA; MORAES, 2018).

Na populagdo brasileira, a prevaléncia de TDAH é de cerca de 3% a 7%, e a
maioria dos diagnosticos foi confirmada em criangas e adolescentes em idade escolar.
Esta é uma sindrome caracterizada por distracdo, inquietacdo, hiperatividade,
desequilibrio e esquecimento (MANFRO et al., 2019).
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Nesse contexto houve insercdo do metilfenidato (comumente conhecido como
Ritalina), uma droga que estimula o sistema nervoso central (DOMITROVIC;
CALIMAN,2017).

Seu mecanismo de acdo inclui a inibicdo da recepcdo de dopamina e
norepinefrina, neurotransmissores que podem transmitir informacdes entre as células
(CALIMAN; MARTIN, 2019).

O comprometimento desta atividade pode levar ao desenvolvimento de transtorno
de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH), pode reduzir a carga do tratamento com
drogas, aumentando a producdo desses neurotransmissores, resultando em maior
atividade do cortex frontal e pré-frontal (ANDRADE et al., 2018).

Estudos demonstram que o metilfenidato é eficaz no tratamento de TDAH em
jovens. Dessa forma, busca-se a reconstrucdo de conexdes neuronais normais e mudancas
comportamentais nos sintomas de TDAH por meio de diferentes terapias, incluindo o
tratamento medicamentoso de cloridrato de metilfenidato (melhor nome comercial:
Ritalina)(COLI et al., 2016).

O cloridrato de metilfenidato vem na forma de comprimidos sulcados com uma
dose unica de 10 mg. Sua compra precisa notificar a agéncia local de supervisdo de saude
mental sobre a prescricdo de controle mental fornecida para o meédico registrado
(CHEFER et al., 2021).

O médico ira indicar qual a quantidade de medicamento a tomar. A dose diaria
usual é de 20 a 30 mg, mas alguns pacientes podem necessitar de mais ou menos doses.
A dose diaria maxima recomendada é de 60 mg para narcolepsia e 80 mg para TDAH
(ARAUJO; MATA, 2017).

Os efeitos adversos observados em pacientes tomando Ritalina sdo: perda de
apetite, dor de cabeca, aperto no peito, taquicardia, insdnia, pressdo arterial elevada,
tremor, sudorese excessiva, boca seca, ataques de ansiedade, ataques de panico ou
psicoticos (FILHO et al., 2020).

O mecanismo de a¢édo do metilfenidato ocorre evitando a recaptacéo da dopamina,
que é um estimulante do sistema nervoso central. A medida que a disponibilidade de
dopamina no cortex aumenta, a hiperatividade e a impulsividade diminuem, "permitindo
que um individuo controle seu proprio comportamento”, para que possa diretamente atrair
sua atencdo (WAYLO et al., 2016).

Entretanto para um tratamento medicamentoso é necessario obter o diagndstico

correto, ndo apenas considerar a lista de sintomas evidentes. Eles devem ser
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acompanhados antes dos 12 anos de idade para que o médico possa fazer uma analise
abrangente da vida da crianca (CRUZ et al., 2016).

O tratamento farmacol6gico do TDAH ¢ feito com metilfenidato, considerado
uma das escolhas pelo seu perfil de tolerancia e eficacia. No Brasil, os dados apontam
para um aumento de 775% no consumo desse psicoestimulante em 10 anos, inclusive
sendo recomendadas restricbes ao uso e prescricdo da droga (PASTORELLO et al.,
2016).

O objetivo geral do presente trabalho analisar a partir da literatura aeficacia da
ritalina no tratamento do Transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade (TDAH) em
criangas. Os objetivos especificos delineados sdo:caracterizar os principais aspectos do
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH); descrever aspectos
farmacocinéticos e farmacodindmicos da ritalina no tratamento da TDAH e analisar
estudos da eficacia da ritalina no tratamento do Transtorno de déficit de

atencdo/hiperatividade (TDAH) em criancas.

2 METODOS

O presente artigofoi desenvolvido a partir de uma revisao sistematica da literatura.
Foram considerados artigos observacionais de ensaios e artigos de estudo de casos.

Foramacessadas as seguintes bases de dados descritos: Scientific Electronic
Library Online (SCIELO); Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saide (LILACS); Medical Literature Analysis and Retrieval System on-line
(MEDLINE), e outros por intermédio da Biblioteca Virtual de Satde (BVS), uma vez que
esta permite busca simultanea nas principais fontes nacionais e internacionais. Foram
utilizados os artigos e estudos cientificos disponibilizados na integra.Foram analisados 0s
titulos, autores, ano de publicacdo, base de dados, objetivo, métodos, principais
resultados, e conclusdes acerca do trabalho.

A busca dos dados deu-se nas bases eletronicas com os descritores, segundo 0s
Descritores em Ciéncia da Saude (Decs), foram: em portugués,“Metilfenidato”,
“Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade”, “Psicotropicos”,
“Comportamento Infantil". O Cruzamento eminglés:” Methylphenidate”, “attention
deficit disorder with Hyperactivity”, “Psychotropic Drugs”, “Child Behavior”.

Dessa forma a estratégia completa de busca eletronica para pelo menos uma base

de dados, incluindo os limites utilizados, de forma que possa ser repetida. A busca foi
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realizada pelo grupo de pesquisadores de forma independente e a pré-selecao dos artigos

de acordo com as bases de dados foi realizada seguindo os descritores.

Tabela 1: Critério de inclusdo e exclusdo.

CRITERIO

Inclusdo Excluséo

Resumo ou estudo Resumo ou Estudo

Artigo original Revisdes bibliogréaficas

Artigo quantitativo Revisdo integrativa

Artigo qualitativo Idiomas diferentes do inglés e portugués
Titulos de artigo que ndo condizem com

Artigo descritivo descritores

O arquivo do artigo na integra.
Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Segundo a tabela 1, foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: O arquivo
do artigo na integra,estudos original, qualitativo, descritivos,observacionais e ensaio
clinicos, e retrospectivos publicados em portugués e inglés, publicados no periodo de
2015 a 2021, os titulos em referéncia aos descritores.Foram utilizados os seguintes
critérios de excluséo: revisdes bibliogréficas, revisdo integrativa e o artigo de opinido.
Idiomas diferentes do inglés e portugués, titulos de artigo que ndo condizem com
descritores,texto sem elementos relevantes.

Ap0s a revisaoliterariafoi realizado uma a selecdo dos artigos teses, dissertacdes
e documentos. Estes materiais foram selecionados e separados por assunto conforme a
relevancia do tema que se propde a investigar. Feito isso, procedeu a leitura exaustiva dos
materiais a serem analisados. Foi avaliado o efeito diversos da ritalina e assim
foramquantificados e apresentados por meio de um gréfico e tabela demonstrando a
eficiéncia.

Ao final da busca, foram selecionados os artigos cientificos que atendam aos
requisitos propostos. Os resultados da pesquisa estdoorganizados em topicos e dispostos

nos resultados e nas discussdes deste trabalho.

3 RESULTADO E DISCUSSAO

De acordo com orientacfes propostas nos procedimentos metodoldgicos do
presente estudo, a pesquisa de revisdo sistematica foi desenvolvida nas seguintes bases
de dados. Scientific Electronic Library Online (SCIELO); Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Medical Literature Analysis and Retrieval
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System on-line (MEDLINE), e outros por intermédio da Biblioteca Virtual de Saude
(BVS). Para a presente secdo foram usados 12 artigos conforme apresentados na figura

1:
Trabalhos identificados através de pesquisa nas bases de dados
(Scielo: n=123; Lilacs: n.=93; Medline: n = 172; BVS: 0= 200)

*%, Total: n= 328 trabalhos

g

|

,g Relatos apos eliminar os duplicados

= (Scielo: n=30; Lilacs: n.=31; Medline: n=122; BVS: n=24)
Total: n.=127 trabalhos

[

'§- Relatos rastreados

3 (Scielo: n=30; Lilacs: n.=31; Medline: 1 =12; BVS: n=14) # N° 43 de relatos excluidos ndo atendem o tema
Total: n.=127 trabalhos

-

3 Artigos em texte completo avaliados para elegibilidade N°70 de artigos em texto completo excluidos

£ (Seielo: n=33; Lilacs: n=18; Medline: n = 21; BVS: 0= 10) »| deacordo com a data delimitada de busca,

m Total: n= 22 trabalhos Artigos fora do idioma desejadoy

A

a

g

-'E N* 12 de estudos incluidos na revizdo sistematica

Fonte: Fluxograma de selecdo de artigos. Elaborado pelo autor, 2021.

O total de artigos cientificos consultados para a realiza¢do dos objetivos propostos
na presente pesquisa, a revisdo sistematica foram realizados com 588 artigos, descartados
576 artigos, e utilizados 12 artigos publicados a partir do ano 2015 ao ano de 2021,
tratavam do tema desenvolvido no artigo. Correspondendo 1 pesquisa de campo, 5 estudo
transversal, 1pesquisa intervencdo, 1 Estudo descritivo, 2 Relato de caso, 1 Estudo

quantitativo, 1 Pesquisa documental quantitativa,

Quadro 1: Resumo das informac6es dos artigos selecionados para essa revisao.

Autor

/Ano | Titulo | Objetivo Tipo de Estudo Resultado e Conclus6es

ARAU | A . A Cerca de 38% das criangas

. | Investigar a frequéncia do ; oo
JO, frequé oo fizeram uso de ritalina com
. . uso de Ritalina entre . - .
Lucim | ncia . . Pesquisa de Campo aproximadamente de 1 més a 4
criangas da pré-escola em L -

ar do uso anos, sendo o diagnostico feito
. Paraopeba .

Ferreir | de por professores e pais,
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a; ritalin contrariandoa bula do
MAT |a medicamento. Tornam-
A entre senecessariosmaisestudossobr
Liliane | criang eoconsumodaRitalinaentrecri
Cunha |as da ancaspré-escolares e também
Camp | pré- novas campanhas de
0s escola conscientizacdo sobre o uso de
(2017) | em medicamentos.
Parao
peba-
MG
Uso
de
metilf
enidat
0 em
criang
as
com O resultado apresentou que 16
transt o . o
ormo (64,0%) criancas, verificou o
de aumento da atencdo e
deficit Analisar o uso do diminuicdo da agitacdo com o
BARB de medicamento uso do Metilfenidato. O uso de
OSA, ~ | Metilfenidato em Metilfenidato em criancas
S latencd | . ) . N
Flavia o e|criancas diagnosticadas | Estudo Transversal melhorou a relacéo
et al hipera | €M Transtorno  do interpessoal, aumentou a
(2016) ti\f)i da Déficit de Atencdo e concentragdo e diminuiu a
de em Hiperatividade (TDAH), agressividade, demonstrando
um a importancia do uso do
munic medicamento em  criangas
P com TDAH.
ipio
do
interio
r do
paran
éy
Brasil
A Politica de Saide Mental
Infanto-Juvenilapresenta
como desafio central a
CHAV | Entre ne(_:essmade dg integrar e
, articular  efetivamente  0s
ES, saude . .
i diferentes Servicos e
Felipe | menta .
programas existentes que
Alan |l e a .
atendem as criancas e
Mende | escola | Fazer o cruzamento entre o .
) ) , ; adolescentes as acdes de salde
S; ;A Saude Mental e a Escola: L x .
< x - Pesquisa-intervencao mental. Existe uma
CALI |gestdo |a Gestdo Autbnoma da L L
N S banalizagdo do diagnostico de
MAN, |autbn | Medicacdo
. TDAH e 0 aumento da procura
Lucian | oma RO :
a da pelo metllfenld_atq. Pois, a
L . urgéncia de otimizacdo das
Vieira | medic criancas e notoria, como
(2017) | acdo. § '

forma de tratar criancas com
os ditos problemas de
comportamento  associados
a0 contexto escolar.
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Utiliz
acao
de
metilf
enidat
0 por s L L
. E necessario racionalizar o
usuari e
s do uso do metllfer_udato
CHEF | _. especialmente em ambientes
sistem .
FER, . e escolares devido ao uso a
a Caracterizarautilizacdode . —
Mayco | ~. .. e Estudodescritivo,explicativ | curto e prolongado prazo.
public | metilfenidato com o . .
n : o,qualitativocomfontesdoc | Evidencia-se o aumento dos
0 de |criancas e adolescente de - ; .
Hoffm , umentais casos  diagnosticados  de
salde |sete a 16 anos. .
ann et TDAH e a prescricdo dos
em ) - ~
al . medicamentos, todavia néo
munic . x
o existe conclusdo sobre sua
ipio N
eficécia.
da
regido
Oeste
do
Paran
]
Uso
de
metilf
enidat
0
entre
EOHE estuda | Identificar o uso de O metilfenidato é um
! ntes | metilfenidato entre estimulante sintético que atua
Yael . .
. de estudantes de medicina | Estudo Transversal no sistema nervoso central,
Givon . . . . . N
medic |da Universidade Ben- mais conhecido por sua acdo
et al|. . P
(2015) ina da | Gurion do Negev no Transtorno de Déficit de
Unive Atencdo. Mas também pode
rsidad ser utilizado no tratamento de
e Ben- segunda linha da narcolepsia.
Gurio E utilizado para melhorar os
n do sintomas de hiperatividade,
Negev impulsividade e desatencéo.
@]
caso
Transt
orno
do -
. Os 2 alunos que tomou ritalina
Défici . . .
t de por dois meses ndo fez efeito
CRUZz Aten sobre o comportamento, sendo
, AlenG . . avaliado negativamente e
. |80 e|Analisar criangas com e .
Murilo | /. AR voltou ao médico par retirar a
~ | Hiper | TranstornodeDéficitdeAt L ;
Galva L X Ly L medicacdo. Os pais buscam
ativid | encdoeHiperatividade e | Relato de caso ~ -
0 e solucbes terapéutica para
ade verificar o processo de ) .
Aman T solucionar rapido 0S
. (TDA | medicalizagdo
cio et H)ea problemas com  TDAH,
al medic todavia ndo é apontado uma
aliza solucdo com psiquiatra para
allzag auxilio no TDAH.
do da
educa
cdo:
uma
andlis
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e a
partir
do
relato
de
pais e
profes
sores
Repre
EFFG |sentac O TDAH néo é tratado como
EM, do de|. . x deve ser devido o transtorno
Virai investigar a representacéo . -~ x
irgin | TDA necessitar praticas néao
o do Transtorno do Déficit .
ia; H em ~ medicamentosas. Mesmo
.| de Atencéo e -
ROSS | menin | . L sendo necessaria a
Hiperatividade (TDAH) S -
ETTI, |os q - Relato de caso participacdo de VArios
| e meninos A .
Claudi | diagn | .. . profissionais para realizar o
a ostica diagnosticados - com _ 0 diagnostico correto, ainda néo
transtorno em situagdes g P
Broett |dos . ha um procedimento
por eles vividas. . x
0 com o operacional padrdo para ser
(2017) |transt seguido.
orno.
FERN
,SANDE ™
Cleoni H: O indice do wuso do
Transt . - o
ce psicotrépico  Ritalina  por
Terezi |20 . criangas e jovens com TDAH
. Causa | Analisar TDAH: . . .
nha; . I no Brasil, segundo maior pais
, Transtorno, Causa, Efeito | Estudo qualitativo . N
MAR Efeito | e Circunstancia consumidor do mundo. E
COND o necessario realizar melhor
ES, . diagnostico para prescricdo de
. Circu .
Jeisa A ritalina.
nstanc
Fernan | .
ia
des
(2017)
?de::) O metilfenidato apresenta
varias reacOes adversas, tais
tratam x
como a reducdo do
ento . P .
apetite, insbnia, cefaleia,
com LT
de dores abdominais, diminui¢do
. do crescimento e outros
metilf x
LOPE . . x menos frequentes sdo,
enidat | Investigar a adesdo ao . S
S, dependéncia, irritabilidade,
. 0 no|tratamento com de . .
Aline e Pesquisa documental e|aumento da  ansiedade,
Posto | metilfenidato no Posto de o ; . .
RB et . . | quantitativa taquicardia e nduseas. Mesmo
de Coleta e Farmacia ~
al Coleta | Jacarandas Sinoo- MT com as reagBes adversas o
(2018) e P ' medicamento  metilfenidato
) vem tendo uma grande adesdo
Farméa
h no tratamento dos
cia . :
pacientes atendidos no posto
Jacara .
, de coleta e farmécia dos
ndas ] S
X Jacarandas no municipio de
Sinop Sinop-MT
-MT M
PALA | Efeito Analisar o Metilfenidato Os resultados do presente
CIO, |s do estudo demonstraram
o e | em x foer A
Simeia | metilf | . guendohouveinfluénciadoMet
: riangascomTranstornode | Estudo Transversal .
Gaspar | enidat | . ..>- X 11 ilfenidatono desempenho
DéficitdeAtencaoeHipera
et al.|o no tividade motor de escolares com
(2016) | desem TDAH. Mais pesquisas sdo
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penho necessarias visando explorar

motor os efeitos  dose-resposta

de dacorrespondentemedicacdoe

criang mdiferentesatividadesfisicaso

as u contextos.

com

TDA

H

Os

discur

s0s de

profis

sionai O TDAH é visto pelas

s da profissionais participantes
PASC salde como sendo uma patologia de
OAL, 3((:)erca Apresentar o discurso de girs::nem ne&;g{gg;coa, usomc?;
Paulo profissionais da salde rgem 4

.| Transt metilfenidato para 0
Henriq acerca do Transtorno de .
orno P x Estudo Transversal tratamento dessa patologia. Se
ue Déficit de Atencdo e L
. | de : - mal administrada, pode trazer
Almei .« . | Hiperatividade - - R ,

Défici sérios riscos a saude da
daetal A(TDAH). . . -
(2017) t de crianca, tqus como cefale_la,

Atenc dependéncia, falta de apetite,

& e irritabilidade e problemas

Hiper cardiovasculares.

ativid

ade

(TDA

H)

Classi

g(r;s O metilfenidato € a principal
WEN |neuro |llustrar a histéria e a agdo farmacologica, |n|b_|ndo

NS I A o transportador da dopamina e
THUR | ciénci | importancia do S

e da  norepinefrina.  Dessa
, Cody |a metilfenidato para o | EstudoTransversal N
L forma, reduz sua recaptagdo e
J. quimi |tratamento de TDAH e x
) A aumenta sua concentracdo na
(2016) | ca: neurociéncia em geral, D :
. fenda sindptica, produzindo o

metilf . .

: efeito desejado.
enidat

0.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Transtorno reconhecido no atual panorama como Transtorno do Déficit de
Atencao e Hiperatividade (TDAH) atualmente reconhecido é uma doenca neurobiolégica
com alta prevaléncia em criancas e adolescentes. Na literatura ndo médica, a primeira
mencao a hiperatividade e desaten¢do remonta a meados do século XI1X, e foi somente no
inicio do século XX que as situacdes clinicas comecaram a ser descritas de forma mais
sistematica (ABRAHAO et al., 2020).

Correspondendo as criangcas com alto grau de desatengdo acabam tendo
dificuldade em realizar tarefas no seu cotidiano. Geralmente néo realizam tarefas que sdo

repassadas para elas em casa, ndo gostam de participar de atividades que exijam trabalho
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mental. Se eles estdo na frente da TV, eles geralmente ndo respondem quando
questionados e sempre parecem estar no mundo lunar (ROCHA; DEL PRETTE, 2017).

Nesse contexto, a impulsividade e a desatencdo podem levar a certos
comportamentos em criangas que acabardo por responder as perguntas das pessoas antes
de serem completadas, devido a este impulso. Muitas vezes tém dificuldade de conviver
com outras criangas porque ndo sabem esperar a sua vez de andar nos brinquedos, néo
sabem respeitar as regras do jogo, querem sempre ganhar, interferem nas brincadeiras das
outras criangas sem ser chamado e causando confusdo (BENCZIK; CASELLA, 2015).

Existem muitas formas de tratamento, mas muitas vezes se concentram na
psicoterapia e na medicacdo, é buscado também interven¢des na vida social, conversam
com os pais e aprendem a adotar algumas estratégias para ajuda-los a lidar com os filhos.
Os professores recebem instruces sobre como organizar aulas para receber alunos com
TDAMH e procuram tarefas curtas e breves explica¢fes para cada parte da atividade a ser
realizada. Por exemplo, algumas tarefas e outras atividades fisicas frequentemente
ajudam o professor a controlar a crianca e permitem que ela controle suas emocdes
(BERTOLDO et al., 2018).

O TDAH é caracterizado pela triade classica de sintomas persistentes de
desatencdo, hiperatividade e impulsividade em diversos graus, que se manifestam em
diferentes ambientes e podem ser divididos em trés subtipos: principalmente desatencéo,
principalmente hiperativo impulsivo e tipo misto (CARVALHO; DOS SANTOS, 2016).

O diagnostico precoce de alunos com TDAH é um motivo de suma relevancia
para tornar a intervencdo mais eficaz e proporcionar-lhes uma melhor qualidade de vida,
pois é conhecido que as caracteristicas dessas criancas muitas vezes dificultam o seu
rendimento escolar e na sua vida, entdo o seu convivio na escola falhard no
desenvolvimento emocional (OLIVEIRA; MORAES, 2018).

Sobre como diagnosticar o TDAH, destaca-se que atualmente ndao ha exames
médicos ou psicologicos para detectar o TDAH, mas o exame fisico e a historia pediatrica
recente s@o importantes para o diagndstico e tratamento de um possivel TDAH. Os
exames de sangue medem dopamina e norepinefrina, serotonina e neuroimagem do cértex
pré-frontal podem ser adicionados ao diagnéstico (OLIVEIRA et al., 2020).

E essencial evidenciar que os sintomas de desatenco, hiperatividade ou
impulsividade como isolamento podem ser devidos a diversos problemas na vida
interpessoal da crianca, sistema educacional insuficiente, e até mesmo outras doencas

comuns relevantes na infancia e adolescéncia. Em vista disso, para o diagndstico de
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TDAH, é sempre necessario contextualizar os sintomas na histéria de vida da crianca
(ROSA ROCHA, 2020).

O tratamento do TDAH deve circundar uma perspectiva multidisciplinar,
vinculando o uso de medicamentoasintervencGes psicoeducativas e intervencgdes
psicoterapéuticas. A vista disso, ¢ compreensivel que uma avaliacdo detalhada do
paciente, de sua familia, do meio ambiente e a aplicacdo do tratamento adequado possam
proporcionar ao paciente um desenvolvimento global positivo, ndo apenas controlar seus
sintomas (RIBEIRO et al., 2016).

Dessa maneira, 0s medicamentos de escolha para o tratamento
psicofarmacoldgico no mercado brasileiro sdo o metilfenidato e a lisdexanfetamina,
sendo a primeira a mais utilizada e pode reduzir a hiperatividade e desatencéo,
proporcionando assim melhores condi¢bes sociais, académicas e comportamentais
(TRIGUEIRO, 2020).

O cloridrato de metilfenidato, mais conhecido como metilfenidato (MTF), é um
derivado da piperidina (um composto organico encontrado nas plantas), e sua estrutura é
semelhante a anfetamina - uma substancia sintética - que pode ser usada como um
poderoso estimulante para o sistema nervoso central (MEDEIROS; BARBOSA, 2019).

O metilfenidato é a droga mais comumente usada no tratamento do TDAH ao
redor do mundo. O Transtorno do Déficit de Atencdo (TDAH) é considerado um
transtorno do desenvolvimento que ocorre em aproximadamente 3% a 6% das criangas e
pode persistir até a idade adulta. As caracteristicas tipicas dessa sindrome sdo trés
sintomas: desatencdo, hiperatividade e impulsividade (MOREIRA; BARRETO, 2018).

Existem trés formulas de metilfenidato no mercado brasileiro, duas das quais tém
efeitos mais prolongados e sdo consideradas mais préaticas e seguras, pois reduzem o risco
de efeitos potencializadores causados por um aumento repentino dos niveis plasmaticos
de metilfenidato, e a0 mesmo tempo reduzem o potencial abuso, mantendo o efeito
terapéutico (TORCATO, 2016).

O metilfenidato, conhecido comercialmente como Ritalina, deve atuar no nivel do
lobo frontal do cérebro, area responsavel por regular a atencéo e o impulso. Embora haja
relatos de que os sintomas da doenga melhoraram significativamente, deve-se considerar
que esta substancia pode causar reacfes adversas (exceto que nao existem muitos estudos
sobre o efeito do uso de longo prazo em criancas, e € recomendado que 0 use com mais
de 6 anos (BENTO et al., 2019).
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Dessa forma, a sociedade acredita-se que a Ritalina € um bom antidepressivo para
sedar estudantes, mas essa droga também pode produzir efeitos colaterais como
depressdo, dor abdominal e perda de peso, que devem ser controlados por um médico
(BRZOZOWSKI, 2020).

Seu mecanismo de ac¢do no corpo humano ainda néo foi totalmente elucidado, mas
acredita-se que seu efeito estimulante seja devido a estimulacdo cortical, ou pode ser a
estimulacdo do sistema de excitacdo reticular. O mecanismo pelo qual ele exerce seus
efeitos psicoldgicos e comportamentais em criangas ndo € claro, e ndo ha evidéncias
conclusivas para provar como esses efeitos estdo relacionados a condicdo do sistema
nervoso central. (SILVA et al., 2017).

O cloridrato de metilfenidato, um estimulante do tipo anfetamina que pode atuar
como um estimulante fraco para o sistema nervoso central. Acredita-se que o efeito
estimulante dessa droga se deva a estimulacdo do sistema excitatdrio reticular (KLEIN;
COLET, 2017).

O tratamento farmacoldgico é uma opc¢éo para aliviar um grande nimero de maus
comportamentos. Quando os sintomas principais incapacitam o desenvolvimento do
individuo e previnem os efeitos de outras terapias (como educacdo e terapia
comportamental), devem ser usados medicamentos que visam sintomas especificos
(LEITE et al., 2015).

Os medicamentos estimulantes associados ao acompanhamento multidisciplinar
podem ajudar a melhorar o desempenho de criancas com TDAH na escola. O
metilfenidato, como estimulante do desempenho mental, € acompanhado por uma
sensacdo de prazer e dissimulagdo do cansaco, que € um verdadeiro estimulante
intelectual, sob pena de o consumo abusivo desta droga levar a toxicodependéncia,
automedicacgdo ou a procura de produtos ilegais (SILVEIRA et al., 2015).

Vale ressaltar que o diagnostico de TDAH é complexo e multifatorial, ou seja,
professores, pais e familiares ndo conseguem concluir o diagnostico apenas por meio de
palestras. Portanto, é responsabilidade do farmacéutico entender esses medicamentos
para que possam divulgar integralmente o risco de uso abusivo deste medicamento
(PRETTI, 2020).

Ha de considerar que no ambito do tratamento da crianga, a assisténcia
farmacéutica pode reduzir o nimero de eventos adversos, melhorar a qualidade da

assisténcia e reduzir os custos de hospitalizagdo. Com atengdo e intervengéo
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medicamentosa, a probabilidade do uso racional de medicamentos aumentara. Ha relatos
dessa atividade, principalmente para populacgdes especiais (LIMA et al., 2019).

O farmacéutico pode ser entendido como um agente de saude facilmente
disponivel, que pode ser encontrado na maioria das farmécias e farmacias. A atuagéo
desses profissionais pode ajudar a diminuir os problemas relacionados a automedicagéo
e ao uso abusivo do metilfenidato (ESHER; COUTINHO, 2017).

4 CONCLUSAO

Nesta presente pesquisa buscou-se analisar a eficacia do Metilfenidato (Ritalina)
no Tratamento do Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH) em criancas,
com o objetivo de melhorar suas condicGes de vida, bem como sua inser¢éo na sociedade
utilizando metilfenidato mais conhecido como Ritalina no Brasil, durante o tratamento e
apos a medicacdo. Portanto, as pesquisas atuais podem promover o desenvolvimento da
consciéncia critica dos pontos de vista académicos, aprofundando os topicos de discussao.

Os resultados indicam que o metilfenidato pode melhorar alguns dos principais
sintomas do TDAH, reduzir a hiperatividade e impulsividade e ajudar as criangas a se
concentrar. O metilfenidato também pode ajudar a melhorar o comportamento geral e a

qualidade de vida de criangas com TDAH.,
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