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RESUMO

Este estudo tem como objetivo relatar um caso clinico de clareamento dental feito em
consultdrio, sob total supervisao profissional, descrevendo as etapas para obtencao de
uma mudanca satisfatdria na estética do sorriso. Paciente do género masculino apresentou
queixa de incobmodo ao sorrir pelo tom amarelado que seus dentes apresentavam. Apés
exame clinico, foi verificada a presenca de uma restauracdo satisfatoria em resina
composta classe 111 na mesial dos elementos 11 e 21 e a medicdo de cor dos dentes
superiores estabeleceu as cores A2 para 0s incisivos centrais e A3,5 para os caninos. Na
arcada inferior, os incisivos centrais e caninos, apresentaram cor A2. Com isso, foi
indicado como terapéutica o clareamento dental de consultério. O tratamento se deu em
trés sessdes com intervalo de sete dias entre elas, em cada uma a aplicacdo do gel nos
dentes se deu com a permanéncia desse em contato com a superficie dos dentes por um
periodo de oito minutos interruptos, e reaplicado por mais oito minutos por duas vezes.
Ao final o paciente alcangou a cor Bl da escala VITAPAN® Classical e no que diz
respeito a sensibilidade, o paciente relatou ndo ter tido nenhuma sintomatologia dolorosa
durante e ap6s o tratamento. Desse modo, obteve- se um resultado satisfatorio do ponto
de vista estético com a satisfacdo méaxima do paciente e concluiu-se que o clareamento
dental é uma alternativa de tratamento eficaz na melhoria da estética do sorriso.

Palavras-chave: Clareamento dental, Estética dentaria, Cor.

ABSTRACT

This study aims to report a clinical case of dental whitening performed in the office, under
full professional supervision, describing the steps to achieve a satisfactory change in the
aesthetics of the smile. Male patient complained of discomfort when smiling because of
the yellowish tone that his teeth presented. After clinical examination, the presence of a
satisfactory restoration in class I11 composite resin was verified in the mesial of elements
11 and 21, and the color measurement of the upper teeth established the colors A2 for the
central incisors and A3.5 for the canines. In the mandibular arch, the central incisors and
canines showed A2 color. With this, dental whitening in the office was indicated as
therapeutic. The treatment took place in three sessions with an interval of seven days
between them, in each session the gel was applied to the teeth with the gel remaining in
contact with the teeth surface for a period of eight uninterrupted minutes, and reapplied
for another eight minutes twice. At the end, the patient reached color B1 of the
VITAPAN® Classical scale and with regard to sensitivity, the patient reported not having
any painful symptoms during and after treatment. Thus, we obtained a satisfactory result
from an aesthetic point of view with maximum patient satisfaction and it was concluded
that tooth whitening is an effective treatment alternative in improving the aesthetics of
the smile.

Keywords: Dental Bleaching, Esthetics, Dental, Color.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, a harmonia do sorriso tem sido muito procurada, uma vez que 0S
meios de comunicagdo noticiam o padrdo estético, que é representado por dentes brancos,
bem contornados e corretamente alinhados. Desse modo, 0s pacientes procuram o0
cirurgido-dentista, muitas vezes, na busca de ter um sorriso mais harmonioso e de elevar
sua autoestima e cabe ao profissional ver a melhor forma de suprir a queixa do paciente.!

Dentre os tratamentos estéticos mais procurados na odontologia sdo as lentes de
contato, facetas de porcelana, bichectomia e o clareamento dental. O clareamento dental
¢ um procedimento estético muito procurado nos consultérios odontolégicos pois €
considerado um tratamento moderno e conservador, que tem o objetivo de fazer com que
dentes escurecidos figuem com uma coloragdo bem mais clara e com aspecto saudavel.??

Tendo em vista que o clareamento dental é uma técnica amplamente utilizada,
pode apresentar algumas limitacGes referentes ao tratamento. Uma das principais
restricdes é ndo realizar esse procedimento em pacientes com restauracdes extensas,
sensibilidade dental, gengivas irritadas e fumantes.*

As técnicas de clareamento dental podem ser: caseiro supervisionado, de
consultdrio ou a utilizacdo das duas para um melhor resultado. Para dentes vitais e ndo
vitais e 0 que vai determinar se o clareamento vai ser interno ou externo e qual a conduta
sera escolhida no decorrer do procedimento terapéutico sera as condi¢Bes que o0 paciente
apresentar tanto ao grau de sensibilidade, quanto ao tempo que 0 mesmo informa ter para
a finalizacdo do tratamento. Portanto é necessario que o profissional faca um correto
diagnostico a fim de escolher a melhor técnica para a satisfacdo do paciente levando em
consideracgdo a satde bucal.>®

O procedimento de clareamento consiste na aplicacdo de um gel clareador
contendo perdxido de carbamida ou peréxido de hidrogénio sobre os elementos a serem
submetidos ao processo. O perdéxido de hidrogénio, usado no clareamento dental de
consultdrio, apresenta uma concentracio mais alta que o peroxido de carbamida. E
importante também ressaltar que trata-se de um procedimento de rapida duragao por meio
de uso dos geis clareadores, apresentando protecao dos tecidos gengivais e um resultado
imediato, tornando uma das terapéuticas mais procuradas pelos pacientes.” 8

Um dos principais efeitos adversos desse procedimento ¢ a sensibilidade dentéria,
que pode causar um incomodo no paciente durante e apds o procedimento clareador.
Geralmente a sensibilidade ocorre por conta da concentracéo e o tempo de exposigéo do

agente clareador utilizado. A forma mais efetiva de evitar com que isso aconteca é
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utilizando agente dessensibilizante e procurando geis clareadores que possuem essa
substancia na sua composicao. °

O objetivo deste trabalho é relatar um caso de clareamento dental de consultério
em dentes vitais, sob total supervisdo profissional, para obtencdo de uma melhor estética

do sorriso do paciente.

2 RELATO DE CASO

Paciente do género masculino, compareceu a clinica odontoldgica do Centro
Universitario Fametro - CEUNI, queixando-se da coloracdo amarelada de seus dentes.
Ao exame extraoral, o paciente ndo apresentou nenhuma alteracdo digna de nota. Ao
exame intraoral, constatou-se a normalidade dos tecidos moles e os elementos dentérios
encontravam-se higidos (Figura 1), e notou-se a presenca de uma restauracao satisfatoria
em resina composta classe 111 na mesial dos elementos 11 e 21. A tomada de cor inicial
dos dentes superiores estabeleceu as cores A2 para 0s incisivos centrais (Figura 2a) e
A3,5 para os caninos (Figura 2b). Na arcada inferior, 0s incisivos centrais e caninos,
apresentaram cor A2.

Diante do diagnostico, procedeu-se ao tratamento de clareamento dental de
consultdrio, uma vez que o método é pouco invasivo e apresenta bons resultados na
experiéncia clinica e na literatura. O tratamento proposto foi a realizacdo de clareamento
de consultério utilizando peréxido de hidrogénio a 35%, visto que o paciente nao
apresentou nenhum relato de sensibilidade dentaria. Apds concordancia do TCLE, o
paciente comprometeu-se a cooperar € o tratamento iniciou-se com a adequacdo do meio
realizando a profilaxia com pedra pomes (Figura 3). Em seguida, foi feito a selecdo da
cor inicial dos dentes do paciente utilizando a escala de cor Vita Classical® (Vita,
Zahnfabrik, Sackingen, Alemanha) (Figura 4).

Foi realizada a primeira sessdo de clareamento, utilizando o gel com peréxido de
hidrogénio a 35% Pola Office Bulk (SDI, Australia). O tecido gengival dos dentes a serem
clareados foram isolados com barreira gengival fotopolimerizavel (Gingival barrier® -
SDI, Australia). Em conformidade com as instrugdes do fabricante, o gel com peroxido
de hidrogénio a 35% Pola Office Bulk (SDI, Austrélia) foi manipulado na propor¢éo de
2 medidas de po e 12 gotas de liquido. Em seguida, foi aplicado na face vestibular dos
elementos a serem clareados por um periodo de 08 minutos interruptos, e reaplicado por
mais 08 minutos por duas vezes, totalizando 24 minutos em cada sess@o de clareamento

(Figura 5). Foram realizadas trés sess6es de clareamento com um intervalo de 1 semana.
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Durante o tratamento de clareamento dental de consultério, o paciente nédo relatou
sensibilidade dentéria e mostrou-se muito satisfeito com o resultado obtido. Apés a
finalizagdo do tratamento, o incisivo central e canino superiores e inferiores alcangaram

a cor B1, caracterizando o final do tratamento proposto. (Figura 6).

Figura 1 - Foto intrabucal frontal e lateral direita

Figura 3 - Profilaxia com pedra pomes

P
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Figura 4 - Aplicagdo da barreira gengival fotopolimerizavel (Gingival barrier® - SDI)

Figura 6 - Aspecto final
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Figura 7 - Fotografia intrabucal final e colaracéo inicial utilizando a escala de cor Vita Classical®
ﬁ? -~ )

Figura 8 - Fotografia de trés meses de acompanhamento

> L

3 DISCUSSAO

No presente estudo foi realizado o clareamento dental em paciente com queixa
estética. Segundo Rehman et al. (2011) o tratamento clareador é uma excelente alternativa
como tratamento estético por resultar em um sorriso mais brilhante e mais atraente para
0 paciente, além de ter um baixo custo e ser minimamente invasivo.

A técnica de tratamento foi o clareamento em consultorio com uso do peroxido de
hidrogénio a 35% em trés sessdes, com intervalo de uma semana entre as sessdes. Dados
que corroboram com Soares et al. (2010), o peroxido de hidrogénio gera menor
sensibilidade ao paciente, sendo mais seguro tendo em vista que a administracdo do gel
clareador é feita pelo cirurgido-dentista no consultério e apresenta resultados
satisfatorios, como a remocao dos pigmentos sem ocasionar sensibilidade dentéaria e com
comprovacao cientifica por meio de varios estudos (BERSEZIO, C. 2018; ALMEIDA, F.
S, 2021). No entanto, o estudo de Freire (2009) verificou que o peréxido de carbamida é

um agente seguro quanto ao risco de desmineralizacdo da estrutura dental, mas precisa
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do uso da moldeira por algumas horas durante o dia e o resultado final € obtido por um
periodo maior de tempo.

O material de escolha foi o Pola Office Bulk® na apresentacdo comercial po e
liquido, contendo 03 gramas de p6 e 20 ml de Pola Office liquido. Trata-se de um gel
clareador que possui na sua composic¢ao um liquido de 35% de perdxido de hidrogénio e
65% de agua e o p6 contendo agentes espessantes, catalisadores e dessensibilizantes que
maximizam o conforto do paciente na cadeira do profissional, por ser um sistema que
requer o minimo de tempo , sendo necessario 3 aplicacdes de 8 minutos por sessdo, por
se tratar de um gel a base de perdxido de hidrogénio, com pH neutro.

Um dos principais efeitos colaterais desse procedimento € a sensibilidade dentéria,
que apresenta-se na forma de dor e desconforto que podem ser resultado da difuséo e
penetracdo dos radicais livres com baixo peso molecular, capazes de desnaturalizar as
proteinas, penetrar no esmalte e difundir pela matriz organica da dentina para exercer seu
efeito branqueador e chegar até a camara pulpar (NIE et al., 2017). Segundo Semprebom
(2019) a presencga de tubulos dentinérios na estrutura dentaria permite que esses radicais
livres atinjam o tecido pulpar, levando a esses efeitos adversos. A taxa de penetracéo
desses radicais livres depende da concentracdo de perdxido de hidrogénio, do tempo de
aplicacdo, do numero de aplicacbes e da existéncia de trincas ou restauracGes na
superficie dentaria. O per6xido de hidrogénio promove o branqueamento dental, mas
também pode causar inflamacdo da polpa dentaria junto com a liberacdo de células
inflamatdrias e mediadores inflamatérios, que podem danificar as células da polpa
dentéria.

Medidas como a aplicagéo de dessensibilizantes e a preferéncia por gel com baixas
concentracdes sdo essenciais para evitar que esse efeito adverso ocorra (MENDES et al.,
2017). De acordo com Rodrigues (2017), o uso desses produtos € um método satisfatorio
e efetivo para o controle da sensibilidade durante o clareamento dental. Como
vantagem, pode ser citado a auséncia de sensibilidade durante todo o tratamento,
provavelmente relacionada ao uso de dessensibilizante empregado em todas as sessoes de
clareamento.

Portanto, o tratamento proposto foi bem aceito paciente, ndo houve relato de
sensibilidade, tratando-se portanto, de uma alternativa para o pacientes com a queixa de
insatisfacdo com a cor dos elementos dentarios, uma vez que um sorriso agradavel

permite com que as pessoas tenham uma melhor qualidade de vida e aumenta a aceitacao
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do individuo pela sociedade devido a boa impressdao que causa nos relacionamentos
interpessoais (TJAN; MILLHER, 1984).

O paciente encontra- se em proservagdo por dois meses e mostrou-se satisfeito
com o resultado. Ao final do tratamento as restauracGes foram reavaliadas e classificadas
como satisfatorias, e a conduta estabelecida foi a de manter as restauracdes realizando
apenas seu acabamento e polimento, ja que em nenhum momento do tratamento o
paciente relatou sensibilidade. Essa conduta é justificada através da odontologia de
minima intervencao, que tem como objetivo a manutencao de tecido dental sadio e a troca
de restauracdo resultariam em desgaste de estrutura dental sadia. No entanto, essas
restauracdes serdo sempre acompanhadas ao longo do tempo, e se houver necessidade de
troca, esta sera realizada.

4 CONCLUSAO

Nesse sentido, como foi observado no presente relato de caso, o clareamento
dental é uma alternativa de tratamento eficaz na melhoria da estética do sorriso, tanto
como terapéutica isolada, quanto como primeiro passo de um plano de tratamento maior
para o restabelecimento da harmonia e funcdo dos dentes, além de devolver ao paciente

a satisfacdo com seu proprio sorriso.
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