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Através da escola o educando tem um primeiro contato com o mundo e suas
vivéncias, a escola possibilita um crescimento interpessoal do educando, pois é nesse
ambiente que ele tomard escolhas contribuintes para o seu futuro. Levando em
consideracdo que a escola tem esse papel social na vida de uma pessoa, as préaticas
pedagdgicas vém para somatizar tudo, unindo de certa forma, o intelecto dos alunos com
as dimensoes sociais. Como cita Wallon (1975, p.164) “Os meios em que vive a crianca
e aqueles com que ela sonha constituem a ‘forma’ que amolda sua pessoa.”

A Enfermagem como pratica pedagdgica busca promover discussdes, estimular os
educandos e mostrar sua perspectiva em relacdo a satde e a doenca. O intuito disso ndo

é apenas promover conhecimento, mas instigar os estudantes na area de pesquisa e
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mostrar que as bagagens de conhecimento que eles carregam, também tem sua
importancia. Piaget falava que “O principal objetivo da educacao ¢ criar pessoas capazes
de fazer coisas novas e ndo simplesmente repetir o que as outras geragdes fazem.”
(PIAGET, 1973, p.76).

Com o intuito de aderir a enfermagem as vivéncias dos alunos, introduzi-la com
algo caracteristico da regido, foi pensado. A Fitoterapia é uma area que estuda as funcoes
terapéuticas da planta na prevencdo e no tratamento de doencas. Médicos, nutricionistas,
fisioterapeutas, entre outros... Sdo capacitados para indicar fitoterapicos como tratamento
para seus pacientes. Tendo esse conhecimento, se tem o objetivo de fortalecer o
organismo e auxiliar no combate de doengas. O termo tem origem grega “phyton”, que
significa “vegetal”, e “therapia”, que remete a “tratamento”. Tem como principal base
uma cultura milenar do uso fitoterapico das plantas. Destacando sempre que somatizam
os conhecimentos cientificos da area, as pesquisas atuam continuamente analisando a
atuacdo quimica, farmacoldgica e toxicologica das plantas medicinais
(CHEIKHYOUSSEF et al., 2011, p. 1).

A fitoterapia é tdo antiga quanto a histéria da humanidade, em um mundo em que
0 Homo sapiens estava comecando a se desenvolver, explorando o ambiente ao seu redor,
ele passa a testar seu conhecimento sobre plantas que o fazem se sentir melhor ou pior, e
esse conhecimento foi passado de geracdo em geracdo. Na regido do Oeste catarinense, a
cultura indigena é muito forte e esta cultura traz consigo o conhecimento sobre plantas e
seu poder fitoterdpico, observando os animais a sua volta e sua reacdo perante as plantas,
e assim descobriram seu poder curativo medicinal ou até mesmo as plantas toxicas. No
Brasil as praticas integrativas e complementares, incluindo a Fitoterapia estdo em
expansdo, existindo em todas as regides do pais diversos programas de Fitoterapia
implantados ou em fase de implantacdo (IBIAPINA et al., 2014, p. 58).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2006), 80% da populacédo
utiliza de praticas tradicionais de saude e 85% destes utilizam plantas ou preparacdes
destas. Desde a antiguidade o uso de plantas era muito considerado no tratamento de
doencas, porém muitos tém pouco conhecimento sobre o uso adequado delas. A
fitoterapia ndo é s6 importante em questdo medicamentosa, mas é algo que carrega
histdrias e tradicdes que vém sendo passadas de geracao em geracao.

Ressaltando que no Brasil em 2006, o Ministério de Saude projetou a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), oferecendo aos usuarios

do Sistema Unico de Saude (SUS) a opcao fitoterapica de tratamento. De acordo com o
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Ministério de Saude, o SUS oferta doze medicamentos fitoterapicos a populagéo, que sdo
indicados para uso ginecoldgico, tratamento de queimaduras, auxiliares de terapéuticos
de gastrite e Ulcera e alguns medicamentos com indicacdo para artrite e osteoartrite. O
MS mantém uma lista de 71 espécies com interesse terapéutico, a Relacdo Nacional de
Plantas de interesse para o0 SUS (RENISUS), que mostra as plantas mais utilizadas, porém
que carece de maiores investigac@es. (BRASIL, 2015b, p. 53).

A fitoterapia é uma area que tem sido introduzida novamente aos poucos em
questdes cientificas. Pela diversidade de plantas que temos no Brasil existe muito ainda a
ser pesquisado e explorado. Unir a enfermagem ao pedagdgico, € um aprendizado de
grande importancia, pois isso mostra a importancia das plantas e dé certo modo a valorizar
a grande diversidade de fauna e flora do Brasil.

O presente trabalho tem o objetivo de avaliar a constru¢do do conhecimento de
estudantes do ensino médio da rede publica de ensino, a partir de praticas da enfermagem,
utilizando como principal ferramenta pedagdgica a fitoterapia.

O estudo foi realizado em uma escola de educacdo basica do oeste de Santa
Catarina, com alunos do 1° e 2° ano do Ensino Médio, na faixa etéaria de quinze a dezoito
anos. Foi dividido em cinco etapas: Estudo prévio, aulas teoricas, aulas
praticas/laboratoriais, palestra, confeccdo de herbarios e para encerrar um estudo
comparativo.

Para o estudo prévio foi aplicado um questionario online, através da plataforma
do Google Formularios, com o intuito de coletar informacBes sobre as vivéncias dos
educandos com a fitoterapia, foram priorizadas algumas questdes, que foram utilizadas
no estudo comparativo também. Ap0s isso, nas aulas tedricas foram ministradas duas
aulas semanais, durante quatro semanas, foi explicado sobre a etnofarmacologia,
introducdo sobre fitoterapia e suas origens, estudo sobre Plantas tdxicas e instruc@es de
como fazer herbario. As aulas tedricas foram feitas de forma online em razdo do
Coronavirus (COVID-19).

As aulas praticas/ laboratoriais, foram realizadas de forma presencial com os
devidos cuidados, nessas aulas os educandos tiveram a oportunidade de conhecer um
pouco mais sobre cada planta, bem como suas estruturas vistas do estereomicroscopio e
microscopio, conheceram estufa de ventilacdo forcada de plantas medicinais, horto
medicinal e seu processo de criacdo, cultivo e cuidado.

Com a construcdo dos herbarios, os educandos puderam colocar em préatica todo
0 aprendizado adquirido, na questdo de coleta das plantas, higienizacdo e informacoes
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sobre novas espéecies. O estudo comparativo foi um questionario com perguntas
semelhantes ao anterior, com o intuito de comparar e obter resultados. Os dados foram

sistematizados através de planilha Excel® e discutidos com a literatura.

A enfermagem tem um papel fundamental na promocdo de saude, cuidados e
higiene. Tudo comecou com Florence Nightingale que se atentou as pesquisas de lavagem
de maos e sua importancia na diminuicdo da taxa de mortalidade. Como havia pouco
treinamento formal para os enfermeiros na época, Florence foi praticamente a precursora
em transformar os cuidados com a salde, ela se tornou uma das primeiras especialistas
no mundo em higiene e saneamento publico. Através disso Nightingale passou
conhecimento para a populacgdo através de um livro Notas sobre Enfermagem, contendo
informagdes dos cuidados com higiene.

Neste livro Florence ndo isentou o conhecimento popular da época e de certa
forma ajustou os cuidados de higiene aos costumes da época, era mais um livro de
instrucdo de saude publica do que um manual de enfermagem, aborda como manter um
lar saudavel, como evitar fumaca excessiva em lareiras e até sobre qual o material mais
seguro para cobrir paredes. Aconselhava as pessoas a abrirem as janelas para eliminar o

ar “mofado e impuro” e defendia o sistema de drenagem da 4gua para combater doengas.

A enfermagem € uma arte; e para realiza-la como arte, requer uma devocgao tao
exclusiva, um preparo tdo rigoroso, como a obra de qualquer pintor ou escultor;
Pois 0 que é o tratar da tela morta ou do frio marmore comparado ao tratar do
corpo vivo, o templo do espirito de Deus. E uma das artes, poder-se-ia dizer, a
mais bela das artes. (PFETTSCHER, 2004, p. 75).

Florence uniu as suas vivéncias e experiéncias de uma enfermeira em meio a
guerra, com o conhecimento cientifico e popular da época, e desta forma conseguiu
aplicar esses conhecimentos na pratica, contribuindo também para o conhecimento da
populacéo.

O pedagdgico e os profissionais da satde vem se aliando cada vez mais, pois € na
escola que a crianga comeca a ter suas primeiras vivéncias com o mundo, pensando nisso
muitos profissionais da saude se disponibilizam a dar palestras informativas, promovendo
debates sobre a saude publica. A Enfermagem tem como objetivo ajudar e melhorar a
qualidade de vida da populacdo, sempre respeitando a cultura local e conhecendo essa
cultura.

Em meio a pandemia da Covid-19, os profissionais da saude tiveram grande

importancia em explicar nas escolas os cuidados e procedimentos a serem tomados,
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levando em conta isso a escola tem um papel importante na sociedade pois € através dos
educandos que se pode chegar até seus familiares porque o conhecimento ndo fica
estagnado, mas é passado para os demais. “E nesse processo de inter-relacdo entre o
cuidado e a educacdo que a imagem do enfermeiro é indissociavel. Dessa forma, ele
reafirma seu papel de educador na pratica de suas agdes.” (OLIVEIRA, 2018, p.16).

A salde escolar estad ligada a saude comunitaria, pois abrange a comunidade
também. Os educandos tém papel fundamental nas vivéncias aprendidas com familiares,
consigo e com a escola. A Enfermagem, nesse meio pedagdgico, ndo visa ficar somente
em procedimentos técnicos, mas busca ndo isentar o conhecimento que os educandos
trazem e carregam consigo, valorizando o aprendizado passado por geracdes, para de
certa forma os educandos valorizem a propria cultura e observem a sua importancia em
nosso meio, pois € um aprendizado mutuo, é uma troca de conhecimentos, priorizando
acima de tudo o ser humano e suas vivéncias, ndo deixando o conhecimento cientifico de

lado.

Arguir que o conhecimento € individualmente construido ndo é ignorar o papel
das outras pessoas no processo de construcdo. Similarmente, enfatizar o papel
das interacdes sociais e/ ou com o0s objetos na construcdo do conhecimento,
ndo desmerece a crucial importancia da orienta¢éo a ser dada pelo professor.
(HATANO, 1993, p. 163).

Estar consciente das vivéncias que os educandos carregam, ndo € somente ter
estratégias para inserir determinado assunto, mas mostrar que 0s mesmos tém lugar de
fala e importéncia, isso facilita a interacdo e mostra que podem contribuir na sociedade
com o conhecimento que carregam, estimulando-os assim na area de pesquisa, mostrando
que existe muito mais a ser pesquisado, lembrando sempre que ndo sdo apenas alunos,
mas observar e explorar o potencial de cada um.

Portanto, aliar o pedagogico a enfermagem é um meio de conscientiza¢ao nao s
dos educandos, mas da sociedade no geral. Olhando sempre com a 6tica de que ndo sao
s0 alunos ou criangas, mas sdo individuos que vdo passar o conhecimento obtido para a
sociedade, e de certa forma se desenvolvendo cada vez mais.

Os resultados foram obtidos e comparados através de dois questionarios feitos,
um no inicio para extrair os conhecimentos que os educandos tinham sobre o0 assunto e
outro no final, para observar se obtiveram algum acréscimo deste conhecimento. De inicio
foram priorizadas algumas questdes como o conhecimento dos educandos sobre o

assunto, com quem obtiveram esse conhecimento e se poderiam citar alguma planta que
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conheciam junto com os seus beneficios. Conforme gréfico 1, 61,9% dos educandos ja
tinham um pouco de conhecimento sobre o uso de plantas no tratamento de doencas, 0
que foi o primordial de tudo para inserir os assuntos de acordo com o que eles sabiam e

s6 acrescentar nisso.

Grafico 1 — Conhecimento prévio sobre o uso de plantas medicinais
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Fonte: os autores.

Logo apds, foi feito uma pergunta de como os educandos obtiveram esses
conhecimentos, 0 que esta representado no grafico da figura 2 e 87,3% citaram que foi
através de familiares, o que nos mostra como € valorizado a questdo cultural e os

conhecimentos sdo passados através de geragoes.

Gréfico 2 — Indicagdes dos entrevistados de onde obtiveram o conhecimento sobre o uso de plantas
medicinais.

@ Familiares
@ Vizinhos

@ Outros

Fonte: os autores.

O Quadro 1 representa as plantas citadas pelos educandos. Esta tabela foi a mais
importante para a coleta de conhecimento dos educandos, dando enfoque na planta mais
citada que é a Camomila ou Matricaria chamomilla, que foi citada dezenove vezes. Com
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a camomila pode-se apenas acrescentar o que eles ja sabiam, e falar sobre o0 uso adequado
do cha de camomila, informacdes sobre o cultivo, uso farmacoldgico e curiosidades sobre
a mesma.

Por fim, através de um questionario final, foram apresentados os seguintes dados:
73% se interessaram pelo assunto, 45,9% buscaram procurar novas informacoes e 89,2%
responderam que o projeto contribuiu para o seu conhecimento. Foi pedido também para
citarem uma planta ou alguma informacdo nova que ndo sabiam e 73,9% citaram que
conheceram plantas novas, e 26,1% citaram as mesmas plantas colocadas anteriormente,
porém colocaram algo que ndo sabiam sobre essas plantas, seja na forma de tratamento

ou para quais doencas elas tinham a funcéo fitoterapica, apesar de ja conhecerem.

Quadro 1 - Plantas citadas

Nome Cientifico Familia botanica | Nome Popular

Aloe vera Lilliaceae Babosa, Aloés

Achyrocline satureioides Asteraceae Marcela, Macela, Macela Do Campo

Allium sativum Lilliaceae Alecrim

Melissa officinalis L. Lamiaceae Melissa, Melissa Romana, Cidreira Verdadeira

Plectranthus barbatus Lamiaceae Falso-boldo, Boldo, Boldo-brasileiro

Matricaria chamomilla Asteraceae Camomila, Camomilha, Macanilha, Matricéria

Cympogon citratus Gramnineae Capim Cidreira, Capim Limdo, Capim Santo

Pereskia aculeata Cactaceae Ora-pro-n6bis, Trepadeira-limdo, Carne-de-pobre

Amaranthus viridis L. Amaranthaceae Amaranto, Bredo, Caruru Manso

Crocus sativus Iridaceas Acafrio-da india, acafrdo-da-terra, acafroa

Mentha piperita Lamiaceae Horteld, Horteld-De-Cheiro

Nectandra cissiflora Lauraceae Canela, Canela fedida, Louro-babdo, Massaranduba-
branca

Citrus sinensis Rutaceae Laranja, Laranjeira

Malvaceae Malvaceae Malva, Malva-Rosa, Malva-Selvagem

Maytenus ilicifolia Celastraceae Espinheira Santa, Espinho-De-Deus

Hibiscus esculentus L Malvaceae Hibisco

Zingiber officinale Zingiberaceae Gengibre

Origanum vulgare Lamiaceae Orégano, Manjerona-brava, = Manjerona-selvagem,
Orégdo

Graptopetalum paraguayense | Crassulaceae Suculenta

Cannabis sativa L. Moraceae Cannabis

Fonte: os autores.

Conclui-se que é essencial valorizar as bagagens de conhecimento que cada um
carrega, pois como vivenciado e demonstrado neste trabalho, isso contribuiu muito para
a insercdo da fitoterapia. Explorando o conhecimento de cada um, buscando saber sua
cultura e costumes de alguma forma, mostrou o interesse dos educandos em conhecer
mais sobre a fitoterapia. Pelos resultados adquiridos pdde ser observado o avango na

aprendizagem de cada um.
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Utilizar de experimentacdo nas aulas praticas como ferramenta pedagdgica foi um
grande contribuinte para a producdo deste trabalho e abordagem dos assuntos, através
dela foram elaboradas estratégias de insercdo da enfermagem e da fitoterapia. A partir do
entendimento de que o conhecimento se reconstroi e que € necessario que haja uma
interacdo significativa para essa reconstrucdo (PELIZZARI et al., 2002, p.38), ou ainda,
que o aluno consiga construir realidades que Ihe facam sentido, percebe-se a importancia
das estratégias de ensino nesse processo. Nesse caso, a experimentacao se configura como
uma importante ferramenta que vem ao encontro dessas perspectivas de ensino. A partir
das respostas coletadas foi possivel perceber uma grande diferenca nas informagoes de
aprendizagem fornecidas.

Através desse trabalho foi possivel ser visto como a enfermagem e a fitoterapia
teve um papel importante no conhecimento de todos, porque apesar dos educandos
trazerem consigo uma bagagem de conhecimento, este conhecimento ainda faltava ser
maturado. Como exemplo disso, 0 uso adequado das plantas em seu processo de cultivo,
higienizacdo e como 0 uso em excesso pode ser prejudicial ou ndo ter o efeito esperado.
Espera-se entdo que isso tenha motivado os educandos a pesquisarem mais sobre o
assunto, que isso 0s incentivem a ndo deixar esse conhecimento estagnado, sempre

buscando conhecer novas espécies, pela diversidade de plantas do Brasil.

Palavras-chave: enfermagem; pedagogia; fitoterapia e universidade.
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