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RESUMO

O Livro do Desassossego exprime uma narrativa consumida de angustia, de observagdo
e de indagacOes infinitas. Com base nessa contextualizacdo, objetiva-se, neste artigo,
analisar sete trechos do livro mencionado, redigido pelo poeta portugués Fernando Pessoa
e assinado por seu semi-heterdbnimo Bernardo Soares. A partir de uma abordagem
metodoldgica qualitativa, confirma-se a genialidade de Pessoa ao propiciar a escrita do
real sentimento em forma de prosas consolidadas por intensas subjetividades. No &mago
dessa constatacdo, espera-se que 0 presente texto se constitua como um construto
reflexivo para os estudos de Literatura Portuguesa, de modo a incentivar discussdes
acerca da sagacidade desse poeta portugués.

Palavras-chave: Livro do Desassossego, Fernando Pessoa, Escrita, Literatura
Portuguesa.

ABSTRACT

The Book of Disquiet expresses a narrative consumed with anguish, observation and
infinite inquiries. Based on this context, this article aims to analyze seven excerpts from
the mentioned book, written by the Portuguese poet Fernando Pessoa and signed by his
semi-heteronym Bernardo Soares. Based on a qualitative methodological approach, the
genius of Pessoa is confirmed by providing the writing of the real feeling in the form of
prose consolidated by intense subjectivities. At the heart of this observation, it is hoped
that this text will constitute a reflective construct for the studies of Portuguese Literature,
in order to encourage discussions about the sagacity of this portuguese poet.

Keywords: Book of Disquiet, Fernando Pessoa, Writing, Portuguese Literature.
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1 NOTAS INTRODUTORIAS

Fernando Pessoa, que gostava de se refugiar em personalidades inventadas
para exprimir o que via e o0 que sentia, diz, imaginando, que conheceu Bernardo
Soares numa “pequena casa de pasto” (café) frequentada por ambos. Foi ai que
Bernardo deu a ler a Fernando o seu “Livro do Desassossego”. Na verdade,
Bernardo Soares é apenas uma méscara que Fernando Pessoa usa para fazer
confissOes pessoais, como um diario pessoal, que oscilam entre a inquietacéo,
o tédio, a angustia e uma grande lucidez e capacidade analitica. E por isso que
Bernardo Soares é considerado como um semi-heterénimo, porque, tal como
seu proprio criador explica: “ndo sendo a personalidade a minha, é, ndo
diferente da minha, mas uma simples mutilacdo dela. Sou eu menos o
raciocinio e afetividade” (BREVE NOTA..,, [s. d.], p. 5).

A citagdo que inaugura este texto consta na secdo “Breve nota sobre a obra”,
proveniente da versdo digital do Livro do Desassossego’. Nela, identificamos o ato de
Fernando Pessoa? recorrer a heterdnimos para evidenciar confissdes, demonstrar
sentimentos das mais diversas égides. A partir do exposto, este artigo tem como objetivo
analisar alguns trechos do livro mencionado, redigido por Fernando Pessoa, mas assinado
por seu semi-heterbnimo, Bernardo Soares, 0 ajudante de guarda-livros na cidade de
Lisboa, em Portugal. Nomeada por ele de “biografia sem fatos”, a referida obra apresenta
elementos que trabalham com uma grafia que corresponde as marcas da experiéncia de
vida do autor. Rubricando como Bernardo Soares, redige o livro com respaldo em muitos
sentimentos, por exemplo, a melancolia e a depressdo. O que realmente se concebe é a
pratica da escrita como uma espécie de método.

E um livro fragmentario, sendo uma das maiores obras de Fernando Pessoa,
composta por mais de 400 trechos. Um livro que pode ser entendido como uma extensa
prosa poética. A respeito da questdo da prosa, é de suma importancia mencionar o método
de escrita de Pessoa, considerando os seguintes postulados do autor: “[...] dizer o que se
sente exatamente como se sente — claramente, se é claro; obscuramente, se é obscuro;
confusamente, se ¢ confuso” (SOARES, [s. d.], p. 115-116). Ademais, é imperioso
entender a gramatica como um instrumento, uma ferramenta de uso, € ndo como uma lei.
E necessério, pois, escrever o real sentimento, a real emogdo. E exatamente isso que
Pessoa faz. Sentimentos redigidos em prosa, formando a estrutura da obra. O Livro do
Desassossego exprime uma narrativa consumida de angustia, de observagdo e de

indagacdes infinitas.

! Disponivel em: http://agrcanelas.edu.pt/blogs/biblioteca/files/2012/11/Livro-do-Desassossego-.pdf. Acesso em: out. 2021.

2 “Fernando Pessoa (1888-1935) foi um dos mais importantes poetas da lingua portuguesa e figura central do Modernismo portugués.
Poeta lirico e nacionalista, cultivou uma poesia voltada aos temas tradicionais de Portugal e ao seu lirismo saudosista, que expressa
reflexdes sobre seu “eu profundo”, suas inquietagdes, sua soliddo e seu tédio. Fernando Pessoa foi varios poetas a0 mesmo tempo,
criou heterénimos — poetas com personalidades proprias que escreveram sua poesia e, com eles, procurou detectar, sob varios angulos,
os dramas do homem de seu tempo. [...]” (FRAZAO, 2021, on-line).
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Metodologicamente, o estudo parte de uma abordagem qualitativa, recorrendo-se
a pesquisa bibliografica (GIL, 2008), isto €, centrando-se em nossa fonte (o Livro do
Desassossego) e nas ponderagdes de outros autores a respeito das reflexdes de Fernando
Pessoa sob a identificacdo de Bernardo Soares. Destarte, a fim de compreender
eficazmente a obra ja aludida, sdo selecionados, para este artigo, sete trechos: 6, 46, 90,
126, 167, 197 e 338, dentre 0s inUmeros que compdem a obra.

Salienta-se que o critério de escolha desses trechos se pautou na materialidade dos
dizeres que cada um deles expressa, pois, no entendimento do autor deste artigo, os teores
identificados nos fragmentos sdo compreendidos como valorosos contributos reflexivos
para os estudos de Literatura Portuguesa. Ademais, esses trechos sdo devidamente
analisados com a finalidade especifica de mostrar a verdadeira esséncia da escrita desse
genial poeta, responsavel pela criagdo de multiplos heterdnimos. Estruturalmente, o artigo
se organiza em trés secOes, a contar com esta secdo introdutdria — a primeira — e com a
ultima — a terceira —que concerne a conclusao das reflexdes efetuadas no decorrer do
texto. A segunda secdo é dedicada exclusivamente a apresentar as analises depreendidas

dos trechos selecionados.

2 CONTRIBUTOS REFLEXIVOS
2.1 TRECHO 6: “Vivo mais porque vivo maior”

Pedi tdo pouco a vida e esse mesmo pouco a vida me negou. Uma réstia de
parte do sol, um campo, um bocado de sossego com um bocado de pédo, ndo
me pesar muito o conhecer que existo, e ndo exigir nada dos outros nem
exigirem eles nada de mim. Isto mesmo me foi negado, como quem nega a
esmola néo por falta de boa alma, mas para néo ter que desabotoar o casaco.

Escrevo, triste, no meu quarto quieto, sozinho como sempre tenho sido,
sozinho como sempre serei. E penso se a minha voz, aparentemente to pouca
coisa, ndo encarna a substancia de milhares de vozes, a fome de dizerem-se de
milhares de vidas, a paciéncia de milhGes de almas submissas como a minha
ao destino quotidiano, ao sonho indtil, & esperanga sem vestigios. Nestes
momentos meu coragdo pulsa mais alto por minha consciéncia dele. Vivo mais
porque vivo maior. Sinto na minha pessoa uma forca religiosa, uma espécie de
oracdo, uma semelhanca de clamor. Mas a reacdo contra mim desce-me da
inteligéncia... Vejo-me no quarto andar alto da Rua dos Douradores, assisto-
me com sono; olho, sobre o papel meio escrito, a vida vd sem beleza e o cigarro
barato que a expender estendo sobre o mata-borrdo velho. Aqui eu, neste
quarto andar, a interpelar a vida!, a dizer o que as almas sentem!, a fazer prosa
como os génios e os célebres! Aqui, eu, assim!... (SOARES?, [s. d.], p. 20-21).

Bernardo Soares inicia o trecho 6 com uma frase pautada em um teor

extremamente melancélico. Ao proferir “Pedi tdo pouco a vida e esse mesmo pouco a

3 Referenciaremos todos os trechos sob 0 nome de Soares, uma vez que é esse o heterdnimo de Fernando Pessoa ao redigir a classica
obra, conforme j4 elucidado nas notas introdutdrias.
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vida me negou”, o semi-heterdbnimo transmite um sentimento de injustica, uma vez que,
em sua concepgéo, os seus pedidos nao podem ser caracterizados como ‘grandes’: uma
réstia de parte do sol, um campo, um bocado de sossego com um bocado de p&o. Por isso,
em suas lamentacgdes, esse sentimento de injustica, proporcionado pela vida, prevalece de
forma intensa.

Por se tratar de uma obra de diccdo individualista, segundo a conceituacdo
realizada por Gongalves (2012), é possivel notar um homem que sofre poeticamente no
escuro de sua sala abandonada em um quarto alugado. A obra Livro do Desassossego
versa justamente a respeito da vida feita de momentos e é o que se pode averiguar no
fragmento 6: todas as lamentagdes do poeta, ou seus desejos mais profundos, referem-se
sempre aos momentos da vida, do cotidiano. O inicio do segundo paragrafo reforca o
carater individualista da obra: “Escrevo, triste, no meu quarto quieto, sozinho como
sempre tenho sido, sozinho como sempre serei. [...]” (SOARES, [s. d.], p. 20). O proprio
Bernardo Soares reconhece sua soliddo e admite, ainda, que ela 0 acompanhara até o
desfecho de sua vida.

Ha de se verificar, também, a forte presenca de uma ideia de “desassossego” no
referido fragmento. Esse “desassossego” pode ser caracterizado como algo intrinseco ao
poeta, tornando parte de sua rotina situacdes que o conduz a impaciéncias, inquietacoes.
Isso € possivel de ser comprovado com 0s seguintes trechos: “E penso se a minha voz,
aparentemente tdo pouca coisa, ndo encarna a substancia de milhares de vozes [...]” /
“Nestes momentos meu coracgdo pulsa mais alto por minha consciéncia dele.” (SOARES,
[s. d.], p. 20-21).

Veé-se, assim, que o narrador é muito condicionado a desenvolver aflices e
intranquilidades, ja que a obra é uma autoanalise exaustiva do eu. Notoriamente, reporta-
se ao fato de um sujeito que perdeu a autoimagem e tenta, sobretudo, busca-la no texto
por meio de sua propria escrita, proveniente de uma acentuada melancolia. Gongalves
(2012, p. 12) ratifica essas reflexdes ao postular: “A perda da identidade € o grau maximo
de geracdo do desassossego da obra. A narrativa das ruas pelas quais envereda Soares —
a Baixa Lisboeta — € o campo de conflito do “eu”. Passar pelas ruas de uma cidade ¢ como

passar s6 em meio a multidao”. A seguir, o trecho 46 sera analisado.

2.2 TRECHO 46: “SOU DO TAMANHO DO QUE VEJO!”

Releio passivamente, recebendo o que sinto como uma inspira¢do e um livramento, aquelas frases
simples de Caeiro, na referéncia natural do que resulta do pequeno tamanho da sua aldeia. Dali,
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diz ele, porque é pequena, pode ver-se mais do mundo do que da cidade; e por isso a aldeia € maior
que a cidade...

“Porque eu sou do tamanho do que vejo e ndo do tamanho da minha altura.”.

Frases como estas, que parecem crescer sem vontade que as houvesse dito, limpam-me de toda a
metafisica que espontaneamente acrescento a vida.

Depois de as ler, chego a minha janela sobre a rua estreita, olho o grande céu e os muitos astros, e
sou livre com um esplendor alado cuja vibragdo me estremece no corpo todo.

“Sou do tamanho do que vejo!”. Cada vez que penso esta frase com toda a atengdo dos meus
nervos, ela me parece mais destinada a reconstruir consteladamente o universo. “Sou do tamanho
do que vejo!”. Que grande posse mental. Vai desde o pogo das emogdes profundas até as altas
estrelas que se refletem nele, e, assim, em certo modo, ali estéo.

E j& agora, consciente de saber ver, olho a vasta metafisica objetiva dos céus todos com uma
seguranga que me da vontade de morrer cantando.

“Sou do tamanho do que vejo!”. E o vago luar, inteiramente meu, comega a estragar de vago o
azul meio-negro do horizonte.

Tenho vontade de erguer os bragos e gritar coisas de uma selvajaria ignorada, de dizer palavras
aos mistérios altos, de afirmar uma nova personalidade largal aos grandes espagos da matéria
vazia.

Mas recolho-me e abrando. “Sou do tamanho do que vejo!”. E a frase fica-me sendo a alma inteira,
encosto a ela todas as emogdes que sinto, e sobre mim, por dentro, como sobre a cidade por fora,
cai a paz indecifravel do luar duro que comeca largo com o anoitecer (SOARES, [ s. d.], p. 64-65).

Nesse trecho, Bernardo Soares salienta pensamentos do heterdbnimo Alberto
Caeiro, conhecido por ser um poeta ligado a natureza, totalmente simples, panteista,
bucolico, o qual despreza qualquer tipo de ponderacao filoséfica e assevera que o ato de
pensar impossibilita a visao. Intitula-se, portanto, um antimetafisico. Soares menciona as
reflexdes de Caeiro com o intuito de buscar inspiracéo e liberdade e 0 mais genial: ndo
apenas faz uma mencao breve as frases, como também as analisa mediante os momentos
de sua vida, de suas emocoes.

Inicialmente, expde a frase “Porque eu sou do tamanho do que vejo e ndo do
tamanho da minha altura” (SOARES, [s. d.], p. 64), afirmando que sintagmas desse tipo
o limpam de toda metafisica adicionada a vida, tornando-o, pois, um ‘antimetafisico’,
assim como Caeiro. Adiante, sintetiza a frase para “Sou do tamanho do que vejo!”
(SOARES, [s. d.], p. 65) e propde a analisa-la. Em uma primeira observacéo, sente-se
livre e é passivel de verificar que os dizeres contidos nessa frase reconstroem o universo.
Aqui, faz-se relevante destacar algo: se tal sintagma é capaz de despertar em Soares um
desejo de reconstrugdo, de mudanca, ele possibilita que o poeta se entregue totalmente as
suas emoc0es, sentindo-se independente, desprendido das limitacGes corriqueiras da vida,
conforme ¢ possivel perceber no penultimo paragrafo: “Tenho vontade de erguer os
bracos e gritar coisas de uma selvajaria ignorada, de dizer palavras aos mistérios altos, de
afirmar uma nova personalidade largal aos grandes espagos da matéria vazia” (SOARES,
[s. d.], p. 65). Ter vontade de fazer coisas ndo condizentes com sua personalidade é o que
pode ser chamado de uma reconstrugdo. O narrador vai a busca disso. Ele tem ciéncia de
sua capacidade. Ele sabe da importancia que ha em escapar das limitacdes para encontrar

certa autonomia.
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Mesmo com a vontade de se livrar das modicidades correntes, 0 poeta se recolhe,
contendo-se. No entanto, a frase Sou do tamanho do que vejo! permanece em sua alma,
intensificando, com nitidez, suas emogdes. Pode-se constatar que esse trecho evidencia a
figura de um homem que internaliza desejos assiduamente e busca compreender as
ponderacdes de outros poetas, explorando-as de acordo com sua vivéncia. Evidentemente,
tem-se mais um desabafo. Referente ao assunto, Silvestre (2014, p. 4) contribui com as
reflexdes proferidas, ao tecer a seguinte analise:

O Livro do Desassossego é como um compilado de impressdes, daquilo que move e atinge o
guardador de livros. Ao tentar pensar os processos que levariam Bernardo Soares a escrever, é
possivel coletar determinados pontos que sdo mostra clara de que ele busca na propria escrita um
desabafo, uma resposta, uma maneira de dar forma as reflexdes e, assim, entendé-las melhor.

Com o intento de recorrer a uma compreensao do “eu”, de uma subjetividade que
carece de ser elucidada, contestada, ponderada, passa-se, na sequéncia, para a analise do
trecho 90.

2.3 TRECHO 90: “IGNORAR COMO VIDA! SENTIR COMO ESQUECIMENTO!”

Reconhecer a realidade como uma forma da ilus&o, e a ilusdo como uma forma
da realidade, é igualmente necessario e igualmente inatil. A vida
contemplativa, para sequer existir, tem que considerar os acidentes objetivos
como premissas dispersas de uma concluséo inatingivel; mas tem ao mesmo
tempo em que considerar as contingéncias do sonho como em certo modo
dignas daquela atencéo a elas, pela qual nos tornamos contemplativos.
Qualquer coisa, conforme se considera, € um assombro ou um estorvo, um tudo
ou um nada, um caminho ou uma preocupac¢do. Consideré-la cada vez de um
modo diferente é renova-la, multiplica-la por si mesma. E por isso que o
espirito contemplativo que nunca saiu da sua aldeia tem, contudo, a sua ordem
0 universo inteiro. Numa cela ou num deserto estd o infinito. Numa pedra
dorme-se cosmicamente.

H4, porém, ocasibes da meditacdo — e a todos quantos meditam elas chegam —
em que tudo esta gasto, tudo velho, tudo visto, ainda que esteja por ver. Porque,
por mais que meditemos qualquer coisa, e, meditando-a, a transformemos,
nunca a transformamos em qualquer coisa que ndo seja substancia de
meditacdo. Chega-nos entdo a ansia da vida, de conhecer sem ser com o
conhecimento, de meditar s6 com os sentidos ou pensar de um modo tactil ou
sensivel, de dentro do objeto pensado, como se féssemos agua e ele esponja.
Entdo também temos a nossa noite, e 0 cansago de todas as emocgdes aprofunda-
se com serem emo¢des do pensamento, ja de si profundas. Mas é uma noite
sem repouso, sem Luar, sem estrelas, uma noite como se tudo houvesse sido
virado do avesso — o infinito tornado interior e apertado, o dia feito forro negro
de um trajo desconhecido.

Mais vale, sim, mais vale sempre ser a lesma humana que ama e desconhece,
a sanguessuga que é repugnante sem o saber. Ignorar como vida! Sentir como
esquecimento! Que episodios perdidos na esteira verde branca das naus idas,
como um cuspo frio do leme alto a servir de nariz sob os olhos das cAmaras
velhas! (SOARES, [s. d.], p. 122-124).
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Bernardo Soares, nesse trecho, faz um evidente uso do platonismo (PLATAO,
1975), como logo se 1€ no inicio: “Reconhecer a realidade como uma forma da iluséo, e
a ilusdo como uma forma da realidade, ¢ igualmente necessario e igualmente inutil”
(SOARES, [s. d.], p. 122). Para compreender eficazmente a questdo relacionada ao
platonismo, bem como a esséncia desse fragmento, é pertinente lembrar que Platdo
acreditava que as ideias eram mais perfeitas que a matéria, o ‘concreto, real’ (PLATAO,
1975).

Desse modo, o filésofo tinha a conviccdo de que as coisas vivenciadas e
arquitetadas apenas no pensamento eram melhores e mais primorosas e magistrais do que
aquelas edificadas e experimentadas no mundo material, isto €, externas do pensamento,
da imaginacdo. Ao enunciar que € necessario e, concomitantemente, inatil o
reconhecimento do mundo real como uma forma da ilusdo e o mundo ideal como uma
forma da realidade, constata-se um forte platonismo (PLATAO, 1975), visto que ha uma
mescla da realidade (matéria) com a fantasia (iluséo).

Ademais, o semi-heterdnimo de Fernando Pessoa tece dizeres muito filosoficos
nesse trecho. Exemplo disso € quando considera a utilidade do ato de redigir algo
catartico, libertador. Em uma acepc¢do imaginativa, tudo passa a ser provavel: os
ambientes, os detalhamentos, as especificacBes. Bernardo Soares, por conseguinte,
focaliza a questdo do platonismo de maneira bem precisa e, na obra como um todo, realca
a escrita da ficcionalizacdo de si. Tem-se, portanto, um sujeito que ficcionaliza o préprio
eu.

Ao ter em vista esses aspectos, Soares seleciona vocabulos que possam apresentar
uma significacdo de alternancia entre o real e o imaginario, como é observavel ler neste
trecho: “Chega-nos entdo a ansia da vida, de conhecer sem ser com o conhecimento, de
meditar s6 com os sentidos ou pensar de um modo tactil ou sensivel [...]” (SOARES, [s.
d.], 123). O ato de conhecer sem, de fato, ser com o conhecimento e o ato de meditar com
0s sentidos se referem a circunstancias que nao se pautam na realidade em seu sentido
global. O fragmento de numero 90 evidencia um complexo processo de pensamento do
narrador, com efémeras impressdes pessoais. A seguir, direciona-se a analise para o
trecho 126.
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2.4 TRECHO 126: “NESSES PERIODOS DA SOMBRA, SOU INCAPAZ DE
PENSAR, DE SENTIR, DE QUERER”

Tenho grandes estagnacdes. Ndo é que, como toda a gente, esteja dias sobre
dias para responder num postal a carta urgente que me escreveram. N4o é que,
como ninguém, adie indefinidamente o facil que me é (til, ou o Gtil que me é
agradavel. Ha mais subtileza na minha desinteligéncia comigo. Estagno na
mesma alma. D4-se em mim uma suspensao da vontade, da emocdo, do
pensamento, e esta suspensao dura magnos dias; sO a vida vegetativa da alma
—apalavra, o gesto, 0 habito — me exprimem eu para 0s outros, e, através deles,
para mim.

Nesses periodos da sombra, sou incapaz de pensar, de sentir, de querer. Ndo
sei escrever mais que algarismos, ou riscos. N&o sinto, e a morte de quem
amasse far-me-ia a impressdo de ter sido realizada numa lingua estrangeira.
Né&o posso; € como se dormisse e 0s meus gestos, as minhas palavras, 0s meus
atos certos, nao fossem mais que uma respiracao periférica, instinto ritmico de
um organismo qualquer.

Assim se passam dias sobre dias, nem sei dizer quanto da minha vida, se
somasse, se ndo haveria passado assim. As vezes ocorre-me que, quando dispo
esta paragem de mim, talvez ndo esteja na nudez que suponho, e haja ainda
vestes impalpaveis a cobrir a eterna auséncia da minha alma verdadeira;
ocorre-me que pensar, sentir, querer também podem ser estagnages, perante
um mais intimo pensar, um sentir mais meu, uma vontade perdida algures no
labirinto do que realmente sou.

Seja como for deixo que seja. E ao deus, ou aos deuses, que haja, largo da mao
0 que sou, conforme a sorte manda e o acaso faz, fiel a um compromisso
esquecido (SOARES, [s. d.], p. 165-166).

O narrador introduz o trecho 126 expondo que tem grandes estagnaces, ou seja,
uma inércia, um marasmo. A estagnacdo em Bernardo Soares reside na alma, segundo o
que ele relata: “Estagno na mesma alma.” (SOARES, [s. d.], p. 165). Esse marasmo tao
mencionado ocorre frequentemente em seu cotidiano, interrompendo a concretizacéo de
vontades, de emogdes, de pensamentos. Uma suspensdo da vontade, da emocdo e do
pensamento que se prolonga por vastos dias. Pode-se verificar que o inicio desse trecho
apresenta um poeta desanimado que ndo se considera apto para executar determinadas
atividades, por exemplo, escrever.

Soares comeca o0 segundo paragrafo averiguando sua incapacidade em pensar (por
consequéncia, ndo conseguira redigir textos coesos), de sentir (o que intensificara a
estagnacdo), e de querer (aqui, tem-se uma fortificagdo da soliddo, da nostalgia, do
desanimo, porque o poeta ndo realiza suas vontades, internalizando-as de uma forma
extremamente infeliz). E imprescindivel reparar na expressio “Nesses periodos de
sombras [...].” (SOARES, [s. d.], p. 166). Ao continuar a leitura do fragmento, a
incapacidade do narrador se justifica nessa expresséo. Ele, portanto, ndo pensa, ndo sente
e ndo consegue efetuar seus desejos, suas vontades, pois vivencia um momento obscuro

que compromete o seu emocional. O marasmo presente em sua vida néo é entendido como
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uma espécie de ‘relaxamento, repouso’, mas, sim, como expressdes que se originam de
épocas lutuosas.

Essas expressdes seriam, entdo, uma forma de protesto do poeta, o qual ndo se
denomina capaz de concretizar o seu trabalno em meio a um tempo obscuro, sombrio. Por
isso, nascem as estagnacOes. E essas estagnacdes ocasionam a escrita de palavras com
pouca significancia, ja que o autor redige coisas aleatorias por ser incapaz de pensar no
decorrer desse especifico momento: “Nao sei escrever mais que algarismos, ou riscos”
(SOARES, [s. d.], p. 166). Por fim, parece que Soares se conforma com a sua atual
situagdo e, para tanto, enuncia: “Seja como for deixo que seja. E a0 deus, ou aos deuses,
que haja, largo da méo o que sou, conforme a sorte manda e o acaso faz, fiel a um
compromisso esquecido” (SOARES, [s. d., p. 166). Seja como for, o narrador deixara que
os fatos sigam a ordem natural das coisas.

Ao se apoiar na aleatoriedade, ou seja, em escrever palavras com significados nao
tdo relevantes, por presenciar um tempo obscuro, tendo “grandes estagnagdes”, Bernardo
Soares redige o segmentado Livro do Desassossego. A cada momento vivenciado na
obscuridade, ele escreve palavras soltas, qualquer registro que ratifique o seu marasmo.
E valido ressaltar que o tempo de cada ser humano nio é o tempo “dos outros”, conforme
postulou Ferreira (2013), no Dicionario de imagens, simbolos, mitos, termos e conceitos
Bachelardianos. O tempo de cada ser humano ndo pode ser entendido como uma
passagem que corre horizontalmente como o “tempo das coisas”, tampouco € o tempo de
sua vida cronolégica. E, pois, o tempo que leva a viver na plenitude do instante. Bernardo
Soares faz exatamente isto: vive o periodo de sombras em sua totalidade, completude. Na

sequéncia, adentra-se na analise do trecho 167.

2.5 TRECHO 167: “A MONOTONIA DE TUDO NAO E, POREM, SENAO A
MONOTONIA DE MIM”

Estou num dia em que me pesa, como uma entrada no carcere, a monotonia de
tudo. A monotonia de tudo ndo é, porém, sendo a monotonia de mim. Cada
rosto, ainda que seja o de quem vimos ontem, é outro hoje, pois que hoje ndo
é ontem. Cada dia é o dia que é, e nunca houve outro igual no mundo. Sé em
nossa alma esta a identidade — a identidade sentida, embora falsa, consigo
mesma — pela qual tudo se assemelha e se simplifica. O mundo é coisas
destacadas e arestas diferentes; mas, se somos miopes, € uma névoa
insuficiente e continua.

O meu desejo ¢ fugir. Fugir ao que conheco, fugir ao que é meu, fugir ao que
amo. Desejo partir — nfo para as indias impossiveis, ou para as grandes ilhas
ao Sul de tudo, mas para o lugar qualquer — aldeia ou ermo — que tenha em si
o0 ndo ser este lugar. Quero ndo ver mais estes rostos, estes habitos e estes dias.
Quero repousar, alheio, do meu fingimento organico. Quero sentir o sono
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chegar como vida, e ndo como repouso. Uma cabana a beira-mar, uma caverna,
até, no socalco rugoso de uma serra, me pode dar isto. Infelizmente, s6 a minha
vontade mo ndo pode dar.

A escravatura é a lei da vida, e ndo ha outra lei, porque esta tem de cumprir-
se, sem revolta possivel nem reflgio que achar. Uns nascem escravos, outros
tornam-se escravos, e a outros a escraviddo é dada. O amor cobarde que todos
temos a liberdade — que, se a tivéssemos, estranhariamos, por nova,
repudiando-a — é o verdadeiro sinal do peso da nossa escraviddo. Eu mesmo,
que acabo de dizer que desejaria a cabana ou caverna onde estivesse livre da
monotonia de tudo, que é a de mim, ousaria eu partir para essa cabana ou
caverna, sabendo, por conhecimento’, que, pois que a monotonia ¢ de mim, a
haveria sempre de ter comigo? Eu mesmo, que sufoco onde estou e porque
estou, onde respiraria melhor, se a doenca é dos meus pulmdes e ndo das coisas
que me cercam? Eu mesmo, que anseio alto pelo sol puro e 0os campos livres,
pelo mar visivel e 0 horizonte inteiro, quem me diz que ndo estranharia a cama,
ou a comida, ou nao ter que descer o0s oito langos de escada até a rua, ou ndo
entrar na tabacaria da esquina, ou ndo trocar os bons-dias com o barbeiro
0Cioso?

Tudo que nos cerca se torna parte de nos, se nos infiltra na sensacdo da carne
e da vida, e, baba da grande Aranha, nos liga subtilmente ao que esta perto,
enleando-nos num leito leve de morte lenta, onde baloicamos ao vento.

Tudo € nos, e nds somos tudo; mas de que serve isto, se tudo é nada?

Um raio de sol, uma nuvem que a sombra subita diz que passa, uma brisa que
se ergue, o siléncio que se segue quando ela cessa, um rosto ou outro, algumas
vozes, 0 riso casual entre elas que falam, e depois a noite onde emergem sem
sentido os hieroglifos quebrados das estrelas (SOARES, [s. d.], p. 214-215).

Da mesma forma que ocorreu no trecho anterior, o poeta, no fragmento de nimero
167, ainda passa por estagnacdes. Contudo, a estagnacdo nesse trecho é entendida como
uma monotonia, a auséncia de vida e vigor. O narrador vivencia um dia que lhe pesa a
‘monotonia de tudo’. Essa ‘monotonia de tudo’ abarca um proprio tédio de si mesmo, ou,
em suas palavras: “monotonia de mim” (SOARES, [s. d.], p. 214). De acordo com o poeta,
tudo é diferente e salienta a informacao de que 0s rostos vistos ontem ndo sdo 0s mesmos
no tempo presente, o agora, o0 hoje. Tudo, de fato, modifica-se, transforma-se, torna-se
diferente. Ndo é possivel haver similaridades. No ideario de Soares, cada dia é um dia
unico e ndo pode existir outro semelhante: “Cada dia é o dia que é, e nunca houve outro
igual no mundo” (SOARES, [s. d.], p. 214).

Ao prosseguir com sua autoandlise, o narrador revela que o seu desejo é fugir.
Fugir ao que ele conhece, ao que pertence a ele, ao que ele ama. Ele anseia partir para um
lugar qualquer que ndo seja onde reside no momento. O desejo de fugir exposto pelo
narrador se explica com os seguintes dizeres: “Quero ndo ver mais estes rostos, estes
habitos e estes dias. Quero repousar, alheio, do meu fingimento organico” (SOARES, [s.
d.], p. 214). Com isso, é notdrio constatar que Bernardo Soares ndo quer mais estar em
um ambiente onde as pessoas possam desenvolver habitos iguais, isto €, todos os dias

realizando as mesmas atividades, agdes, tarefas. Isso, para o narrador, € algo monétono.
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Por conseguinte, tem preferéncia por repousar desprendido, alheio de seu ‘fingimento
natural’. Soares quer, pois, livrar-se da monotonia de tudo, que é a sua propria monotonia.

No inicio do terceiro paragrafo, o narrador postula: “A escravatura ¢ a lei da vida,
e ndo ha outra lei, porque esta tem de cumprir-se, sem revolta possivel nem reflgio que
achar [...]” (SOARES, [s. d.], p. 214). Ou seja: sempre somos escravos de alguma coisa,
visto que, na vida, ha regras. Regras essas que devem ser seguidas com austeridade.
Quando se busca a liberdade e ndo se consegue atingi-la, nasce o sentimento da covardia.
Todos tém amor a liberdade e, simultaneamente, ha certo repudio, pois quando a liberdade
é, de fato, almejada, os individuos se tornam abertos a mudancas, a transformacdes. Eles
estdo expostos ao novo, a tudo aquilo que ndo fora possivel vivenciar enquanto
encarnavam a posi¢do de um prisioneiro. Assim, quando se volta a seguir determinadas
regras, normas, preenche-se, novamente, o papel de ser um escravo, fiel a obedecer ao
monotono sistema regrado da vida.

O trecho em andlise apresenta nuances filoséficas, as quais sdo importantes para
que o leitor compreenda a real situagdo de quem narra. Bernardo Soares comegca a falar
da monotonia da vida, passa a falar sobre liberdade e, por fim, filosofa exacerbadamente:
“Tudo € nos, e no6s somos tudo; mas de que serve isto, se tudo é nada?” (SOARES, [s. d.],
p. 215). Tudo é nada e ndo adianta mudar essa conclusdo a que Soares chegou. O poeta
quer se tornar livre. Livre das regras da vida, do tédio que habita nela e das semelhancas
que existem e que fazem os individuos serem comuns, com singularidades
desencantadoras, que ndo priorizam a individualizagdo, o “Unico’, o ‘diferente’ tdo
enfatizado no inicio do fragmento. Tais especificidades conduzem a reflexdo de que o
poeta perpassa tanto por um plano externo quanto interno ao explanar suas angustias.

Conforme expde Souto (2005, p. 55), a interminavel

[...] viagem a explorar o mundo externo em reflexo ao interno e vice-versa —
transito e errancia de um Eu (im)possivel a Eus Outros — leva os sujeitos
enunciadores pessoanos a mostrarem-se em desdobramento e fragmentacédo,
na medida em que assumem mascaras varias. O projeto da heteronimia
pessoana da-se a conhecer por disseminadas vozes, em eco ora confluente, ora
desencontrado, num processo de (des)mascaramento plurivocal — ou
fingimento poético.

A cada fragmento, Soares assume uma nova angustia, uma nova melancolia que
precisa ser aventada. Tem-se um novo desejo; suscita-o0. Mdltiplas mascaras sao
consideradas para externalizar seus anseios. Nesse interim, aborda-se, a seguir, a analise
do trecho 197.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.11, p. 106962-106978 nov. 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

106973

2.6 TRECHO 197: “AQUILO QUE FUI E NUNCA MAIS SEREI!”

Sinto o tempo com uma dor enorme. E sempre com uma comogAo
exagerada que abandono qualquer coisa. O pobre quarto alugado onde
passei uns meses, a mesa do hotel de provincia onde passei seis dias, a
prépria triste sala de espera da estacdo de caminho de ferro onde gastei
duas horas a espera do comboio — sim, mas as coisas boas da vida,
guando as abandono e penso, com toda a sensibilidade dos meus nervos,
que nunca mais as verei e as terei, pelo menos naquele preciso e exato
momento, doem-me metafisicamente. Abre-se-me um abismo na alma
e um sopro frio da hora de Deus roga-me pela face livida.

O tempo! O passado! Ai algo, uma voz, um canto, um perfume
ocasional levanta em minha alma o pano de boca das minhas
recordacdes... Aquilo que fui e nunca mais serei! Aquilo que tive e ndo
tornarei a ter! Os mortos! Os mortos que me amaram na minha infancia.
Quando os evoco, toda a alma me esfria e eu sinto-me desterrado de
coragdes, sozinho na noite de mim proprio, chorando como um
mendigo o siléncio fechado de todas as portas (SOARES, [s. d.], p. 250-
251).

Assim como no trecho de nimero 6, o fragmento de nimero 197 apresenta um
teor extremamente melancolico. Logo no inicio, 1é-se: “Sinto o tempo como uma dor
enorme” (SOARES, [s. d.], p. 250). Para o narrador, cada passagem do tempo o faz sentir
uma dor. E como se cada momento vivenciado por ele representasse algo triste, totalmente
calcado em uma lembranca nostélgica e depressiva. No Livro do Desassossego, ha muitos
fragmentos em que o semi-heterbnimo de Fernando Pessoa tece dizeres bastante
melancolicos. Entretanto, a melancolia, no trecho em analise, faz-se mais evidente. E
pertinente salientar que, ao priorizar a questdo do tempo, 0 poeta cria, a todo instante,
mundos 0s quais, por um instante, sdo somente seus. Sua obra é, na verdade, uma
realizacdo. E um bem que sempre o acompanha. Por conseguinte, o poeta nunca esta
sozinho.

O narrador prossegue expondo ao leitor que, com uma emocao exacerbada, muitas
coisas foram abandonadas por ele: “O pobre quarto alugado onde passei uns meses, a
mesa do hotel de provincia onde passei seis dias, a propria triste sala de espera da estacao
de caminho de ferro [...]” (SOARES, [s. d.], p. 250), o que ¢ valido constatar que esses
abandonos cometidos pelo autor colaboraram para a intensificacdo da melancolia téo
vigente no momento enunciativo de sua escrita. Na verdade, pode-se compreender o
trecho de nimero 197 como mais um desabafo de um poeta que vive na solidao e analisa,
minuciosamente, todos 0s acontecimentos relevantes e irrelevantes de sua histéria, a fim
de encontrar um sentido real ou imagético. Mais especificamente quanto a melancolia

notada, Gongalves (2012, p. 3) propde a seguinte reflexdo: “Encontra-se, na melancolia,

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.11, p. 106962-106978 nov. 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

106974

um lamento profundo frente a perda atraves da qual, um trabalho de luto, a elaboraria em
algum momento. Recusa absoluta em lidar com impulsos de amor e odio frente ao objeto
perdido”. A melancolia € o seu alicerce para externalizar inquietagdes.

No segundo paragrafo, Bernardo Soares ¢ mais reflexivo: “O tempo! O passado!
Ai algo, uma voz, um canto, um perfume ocasional levanta em minha alma o pano de
boca das minhas recordagoes [...]” (SOARES, [s. d.], p. 251). Aqui, o poeta focaliza a
questdo da lembranca, da recordacdo, de modo mais explicito. Ha, em seu interior, uma
voz que o faz recordar de seus momentos. Assim, pode-se concluir que a referida voz, ou,
como o proprio Soares postula “um canto, um perfume ocasional” (SOARES, [s. d.], p.
251), auxilia no predominio da consternacdo. Adiante, 0 poeta continua com a exposi¢do
das lamentag¢des: “Aquilo que fui e nunca mais serei! Aquilo que tive e ndo tornarei a ter!
Os mortos! Os mortos que me amaram na minha infancia” (SOARES, [s. d.], p. 251). O
emprego dos verbos no pretérito remete exatamente a ideia de uma acédo ja concluida,
acabada no tempo, uma vez que tudo ja foi encerrado e ndo € mais possivel alterar nada,
conforme se nota no uso do advérbio ‘nunca’.

Por se tratar de um advérbio que pode desempenhar duas fungdes, a de tempo ou
de negacdo, dependendo do contexto da frase em que se insere, faz-se necessario analisar
0 uso de tal expressdo. Nesse fragmento do Livro do Desassossego, o ‘nunca’ se reporta
a uma negacédo. Entéo, por que o poeta 0 emprega ao proferir: “Aquilo que fui e hunca
mais serei!” (SOARES, [s. d.], p. 251, grifo nosso)? A resposta para essa indagagao ¢
simples: ja que o trecho 197 tem uma caracteristica melancoélica, a negacéo que o advérbio
‘nunca’ apresenta exclui, portanto, toda hipotese de reconquista que possa haver no
imaginario do poeta, transformando-o em um individuo recluso de suas lembrangas. E
valido ressaltar o emprego do pronome demonstrativo ‘aquilo’ como forma de explorar,
com mais énfase, a tematica desse fragmento. Utilizado duas vezes, tal uso remete a ideia
de distanciamento, a considerar o que a semantica e a gramatica tradicional determinam.
Objetivamente, a significacdo do pronome ‘aquilo’ ocasiona uma espécie de afastamento
do narrador e do seu material explicativo.

O desfecho do fragmento, por sua vez, ndo poderia ser diferente: uma carga
intensa de melancolia — “[...] sozinho na noite de mim proprio, chorando como um
mendigo o siléncio fechado de todas as portas.” (SOARES, [s. d], p. 251). A tristeza esta
enraizada na esséncia do poeta. Ela o acompanhara nos seus mais profundos devaneios.

No devaneio, o sujeito tem consciéncia de que é o autor de sua atividade fantasiosa. Os
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devaneios do escritor, no caso de Fernando Pessoa que assina como Bernardo Soares, ndo

podem ser compreendidos como fugas da realidade. Leia-se:

Seja no labirinto de si mesmo, na silenciosa capacidade de interrogar a
realidade, na complexa e contraditoria visdo de mundo que leva a consciéncia
ilimitada do amor e do gozo ou na observacdo de Lisboa — o drama
“biografico” do autor — Pessoa vivencia, em sensagdes, observagdes e reflexdo,
0 seu desengano (como certa auséncia de esperancas) em relacdo ao mundo
(GONGCALVES, 2012, p. 6).

S&o instantes verticalizantes de inarravel significacdo, transpostos em uma obra
escrita, isto é: o Livro do Desassossego. Sua vida, naquele especifico momento, esta

fadada a absorver tristezas. Passa-se, a seguir, para a anélise do sétimo e ultimo trecho.

2.7 TRECHO 338: “TUDO E COMPLEXO, OU SOU EU QUE O SOU”
[..]

A geografia da consciéncia da realidade é de uma grande complexidade de
costas, acidentadissima de montanhas e de lagos. E tudo me parece, se medito
de mais, uma espécie de mapa como o do Pays du Tendre ou das Viagens de
Gulliver, brincadeira da exatiddo inscrita num livro irénico ou fantasista para
gaudio de entes superiores, que sabem onde é que as terras sdo terras.

Tudo é complexo para quem pensa, e sem ddvida o pensamento o torna mais
complexo por vollpia prépria. Mas quem pensa tem a necessidade de justificar
a sua abdicagdo com um vasto programa de compreender, exposto, como as
razbes dos que mentem, com todos 0S pormenores excessivos que descobrem,
com o espalhar da terra, a raiz da mentira.

Tudo é complexo, ou sou eu que o sou. Mas, de qualquer modo, ndo importa
porque, de qualquer modo, nada importa. Tudo isto, todas estas consideracdes
extraviadas da rua larga, vegeta nos quintais dos deuses exclusos como
trepadeiras longe das paredes. E sorrio, na noite em que concluo sem fim estas
consideracBes sem engrenagem, da ironia vital que as faz surgir de uma alma
humana, 6rfa, de antes dos astros, das grandes raz6es do Destino (SOARES,
[s. d.], p. 412-413).

O fragmento de numero 338, diferentemente dos fragmentos ja analisados neste
trabalho, pauta-se na definicdo de dianoia — o pensamento (GUERREIRO, 1995). A
dianoia é o conhecimento hipotético-dedutivo. E, pois, o pensamento que funciona
hipoteticamente por raciocinios que se concluem, de forma exata e veridica, a comecar
por assercdes ndo demonstradas. Tais assercdes ndo demonstradas sdo, portanto, as
hipdteses: “Como ¢ sabido, Platdo define dianoia como ‘didlogo da alma consigo
mesma’” (GUERREIRO, 1995, p. 126).

No fragmento em foco, é perceptivel 0 predominio do vocabulo ‘complexo’,
justamente porque a dianoia versa sobre o mundo real e € uma expressao bastante
discernida no campo da matematica. Pode-se entendé-la como um principio matematico

com a fungdo de comprovar. Ao expor que “Tudo € complexo para quem pensa, € sem
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davida o pensamento o torna mais complexo por volupia propria” (SOARES, [s. d.], p.
412), o narrador evidencia a complexidade que ha quando se deseja arquitetar um
pensamento. A todo instante, tecemos hipdteses para as mais variadas situacdes que
vivenciamos em nossas vidas. Por isso, Bernardo Soares considera que o ato de pensar
torna as coisas mais complexas por pura voluptuosidade, prazer. Ao pensar, na 6tica do
autor, certamente se busca uma compreensdo para transformar uma determinada
suposicdo em verdade, ou seja, em algo que seja considerado concreto.

Além disso, Soares enfatiza outro ponto relacionado a complexidade: “Tudo ¢
complexo, ou sou eu que o sou” (SOARES, [s. d.], p. 413). Ele, ao proferir essa frase,
pode nos conduzir a ideia de que o individuo é complexo. N6s somos complexos. Temos
duvidas, incertezas, insegurancas. Vivemos nos fundamentando em hipoteses, em
especulacbes dedutivas. Talvez seja por essa razdo que o narrador determina ele mesmo
como complexo. Posteriormente, nada importa: se tudo é complexo para quem pensa ou
se tudo é complexo, ou sou eu que o sou, ressaltando seus dizeres.

Este trecho descreve, com dominio, a real defini¢do de dianoia: “A geografia da
consciéncia da realidade é de uma grande complexidade de costas, acidentadissima de
montanhas e de lagos” (SOARES, [s. d.], p. 412). Complementa Guerreiro (1995, p. 132):
“[...] na dianoia, basta apenas um individuo dialogando com a sua alma ou, para usar uma
terminologia moderna, com um alter ego ou um receptor imaginario assumindo o papel
de seu interlocutor”. Logo, conhecer a realidade e se conscientizar dos problemas que se
fazem presentes nela sdo fatos que implicam, sobretudo, a existéncia de pensamentos

complexos que sao edificados constantemente.

3. A GUISA DE CONCLUSAO

Escrever é esquecer. A literatura é a maneira mais agradavel de ignorar a vida.
A musica embala, as artes visuais animam, as artes vivas (como a danca e o
representar) entretém. A primeira, porém, afasta-se da vida por fazer dela um
sono; as segundas, contudo, ndo se afastam da vida — umas porque usam de
férmulas visiveis e, portanto, vitais, outras porque vivem da mesma vida
humana.

Ndo é esse o caso da literatura. Essa simula a vida. Um romance é uma historia
do que nunca foi e um drama é um romance dado sem narrativa. Um poema é
a expressdo de ideias ou de sentimentos em linguagem que ninguém emprega,
pois que ninguém fala em verso (SOARES, [s. d.], p. 154).

A literatura como simulacdo da vida. Essa frase pode se constituir como uma
sintese aos dizeres escolhidos para integrarem a secdo final deste artigo. Embora néo

tenha sido um dos objetos de analise, o trecho 116 do Livro do Desassossego expressa,
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magistralmente, uma das funcdes da literatura, por isso compete evidencia-lo. Fernando
Pessoa recorre, conforme fora pontuado nas notas introdutdrias, a escrita do real
sentimento, da veridica emocdo. Subjetivamente, os sentimentos se arquitetam em prosas,
de modo a destacar uma narrativa nutrida de angustia, de averiguacGes e de
questionamentos mdltiplos. Esse aspecto fora notado nos sete trechos analisados. A
questdo da melancolia, a titulo de exemplo, demarcou-se de maneira significativa, uma
vez que Bernardo Soares procurava desenvolver anseios e inquietacdes, ja que a obra se
caracteriza por ser uma autoanalise exaustiva do eu.

A partir de uma abordagem metodologica qualitativa (GIL, 2008), confirma-se a
genialidade de Pessoa ao propiciar a escrita do real sentimento em forma de prosas
consolidadas por intensas subjetividades. No &mago dessa constatacdo, espera-se que 0
presente texto se constitua como um construto reflexivo para os estudos de Literatura
Portuguesa, de modo a incentivar discussdes acerca da sagacidade do poeta portugués.
Também se espera que as analises dos trechos sirvam como objetos de reflexdo para aulas
de Lingua Portuguesa, ao ter em vista a imprescindibilidade de o professor fomentar
meios para orientar os alunos a uma efetiva leitura literaria (SANTOS, 2021) de classicas
obras, como a que fora abordada neste artigo.

N&o se pode deixar de pontuar: a literatura tem a linguagem como um elemento
estruturante. E, tendo em vista que muitas a¢fes sdo expressas pela linguagem e dizeres
sdo proferidos, uma das relacOes estabelecidas entre a escrita e a fala recai justamente na
forma como o pensamento é engendrado para ser manifestado por intermédio de
sentimentos profusos. No caso de Fernando Pessoa, a vida é sonhada, 0 sonho é planeado.
Trata-se de um conhecimento que refletia em todos os lugares de seu universo criado,
algo que se pode entender como ‘universo pessoano’. Bernardo Soares ¢ um exemplo
deveras apropriado quanto a esse fator, pois ele sonha e sente constantemente, sendo uma
de suas fundantes idiossincrasias.

Afinal, como Fernando Pessoa postulou em seu Desassossego, logo em uma das
ultimas secdes, “Do Prefacio as Ficgdes do Interludio” ([s. d.], p. 727-728): “[...]
[Bernardo Soares] néo se distingue de mim pelo estilo de expor. Dou a personalidade
diferente através do estilo que me é natural, ndo havendo mais que a distin¢do inevitavel
do tom especial que a propria especialidade das emogdes necessariamente projeta”. Eis o
genuino fundamento da escrita do fildsofo, ensaista e poeta: a dramaticidade das reflexdes
humanas, alcangando éxito no que tange & construgdo de si mesmo como a mais

inspiradora figura literaria portuguesa na Modernidade.
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