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1 INTRODUCAO

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é um campo de conhecimento e de
acdo continua e multiprofissional que objetiva promover a préatica autbnoma de hébitos
alimentares saudaveis (BEZERRA, 2018). Neste sentido, reafirma-se a necessidade de
situar a EAN no campo das ciéncias sociais e humanas, o que resulta no entendimento da
alimentacdo como préatica social, ou seja, constituida por elementos objetivos e
simbolicos capazes de converter o ato alimentar em um fato social (ALVES, 2013). Esta
dimensdo da alimentacdo é um alicerce tedrico importante, especialmente se embasado
nas perspectivas da Pedagogia Freireana, impulsionando reflexdes e elaborando
estratégias de superag¢do de um “pseudocientificismo” do campo, o qual tende a ignorar a
importancia do sujeito e de sua relagdo com o mundo por meio das préaticas alimentares
(BESERRA, 2011). Na educagdo em salde, € muito comum que seja observada a
prevaléncia do modelo tradicional e antigo de educacgdo, que segundo as concepcdes de
Paulo Freire, ¢ denominado de “educacdo bancaria”, ou seja, um modelo de ensino no
qual o educador tem como dever “encher” os educandos de contetidos de sua narragao,
realizando apenas depdsitos de informac6es (FREIRE, 2005). Conforme o apresentado
por Becker (2012), as praticas educativas nos ambitos da alimentacdo e nutricdo,
atualmente, ainda se apresentam com base nesta transmissdo de informacdes, valendo-se
de estratégias como palestras e materiais informativos, que evidenciam uma concepcao
empirista do processo de ensino e aprendizagem, na qual a crenca de que os educandos
somente aprenderdo se o professor ensinar, como nos modelos tradicionais e conhecidos
de ensino. Quanto a Nutricdo, a intengdo € convencer 0s sujeitos a aderirem ao projeto
dietoterapico preconizado, incentivando uma boa relagdo com os alimentos de forma a
também estimular a mudanca de habitos com seu inteiro protagonismo, ressignificando o
processo e permitindo um aprimoramento do cuidado por meio de uma escuta acolhedora
e humana, formacdo de vinculo profissional/usuario e integracdo da pessoa ao meio
ambiente e sociedade (SANTOS, 2012). Segundo Pereira (2003), a educacéo e a saude
sdo espacos de agregacdo e aplicacdo de saberes e conhecimentos destinados ao
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desenvolvimento humano. Tal desenvolvimento pode ser conquistado através da
pedagogia proposta por Freire, a qual tende a possibilitar e incentivar que o individuo,
através de atos que indagam determinados contextos, possa refletir e encontrar novas

solucdes e estratégias para lidar com as situaces.

2 OBJETIVO

Apresentar a utilizacdo da pedagogia de Paulo Freire como uma estratégia para
elevar a Educacdo Alimentar e Nutricional como uma pratica ampla, através de propostas
metodologicas que vao além de uma simples transmissdo de conhecimentos originados
de guias e recomendacfes técnicas por parte dos profissionais, principalmente

nutricionistas e demais usuarios.

3 METODOLOGIA

O trabalho foi realizado a partir de um levantamento bibliografico dos seguintes
materiais: livros, teses, artigos e revistas especializadas sobre a temética da Educacao
Nutricional e a Pedagogia Freireana, sem recorte temporal, nas plataformas Google
Académico e Scielo. Dentre o universo encontrado, o critério de escolha pautou-se pelos
trabalhos que apresentaram coeréncia tedrico-metodologica e conceituagdes tedricas
consistentes. Realizou-se o processo da busca exploratoria em identificacdo, localizacao,
compilacdo e fichamento das informacdes, criando uma aproximacéo geral a tematica
para contextualiza-la e, posteriormente, incidir sobre o determinado foco da referida
pesquisa, com maior detalhamento e profundidade. Assim sendo, a fundamentacao

tedrica permitiu enriquecer a discussdo por meio das analises realizadas.

4 RESULTADOS

A educacdo, seguindo os preceitos da Pedagogia Freireana, visa a emancipagédo
do individuo e a sua atuacgéo racional no mundo, logo, a aprendizagem esta relacionada
com o processo de construgdo do proprio ser humano (PITANO, 2017). Nesse sentido,
faz-se necessario a problematizacdo da realidade, possibilitando a construcdo de uma
nova visdo acerca da EAN, com base na reflexdo, criticidade e autonomia atraves da acao
do individuo no meio em que esta inserido e da sua consciéncia sobre essa agédo
(BECKER, 2010). A alimentacdo ¢ um campo amplo e multidisciplinar, logo, as
intervencbes devem incorporar as diversas interpretacfes da vida em sociedade,

considerando a estreita relacdo entre a educagdo alimentar e as politicas publicas. As
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propostas praticas na area de alimentacdo e nutricdo apresentavam-se como
marcadamente intervencionistas, difundidas com termos indicativos de acbes de
mobilizagdo como campanha e cruzadas alimentares, priorizando trabalhadores e
escolares. (BEZERRA, 2012). Ademais, a EAN implica na educac¢édo ou reeducacdo dos
sentidos, promovendo, segundo Petrini (2009), “o treinamento dos sentidos” na busca da
identificacdo das caracteristicas dos alimentos saudaveis, o que pode ser utilizado em
atividades pedagogicas que levem a atitudes de aproximacdo e op¢do voluntéria pelo
consumo desses alimentos. A pedagogia, conforme o apresentado por Freire (2008), parte
do pressuposto de que a educagdo tem como finalidade a formacgéo de homens conscientes
e capazes de transformar as estruturas sociais. Segundo o educador brasileiro, 0
verdadeiro compromisso fundamental na solidariedade, ndo deve ser uma agéo unilateral,
pois essa anula a natureza do compromisso, e, consequentemente, a transformacédo de
qualquer situacdo em que o homem esta inserido. Considerando a alimentacdo e sua
relacdo com a cultura, economia, biologia, politica e historia, é de tal complexidade que
apenas a utilizacdo deste termo ndo é suficiente para mensurar seu significado, fazendo-
se assim necessario o envolvimento de varias areas do conhecimento para uma educacao
alimentar e nutricional adequada e efetiva (BEZERRA, 2018), tendo o conhecimento dos
educandos como ponto de partida onde o educador tem o papel de mediar um didlogo
para ampliagcdo do mesmo. Freire enxerga os educandos como individuos que constituem
e constroem a sociedade e a cultura por meio de suas ac¢les, 0 que contribui para que as
pessoas compreendam o seu papel na sociedade em que vivem (RAMEH, 2005). Assim
sendo, entende-se que para que haja uma mudanca de comportamento, se faz necessaria
a conscientizagdo sobre a importancia dessa mudanca, ou seja, sobre como as mesmas
podem modificar vidas e percepcdes, estimulando uma capacidade critica e reflexiva
sobre a alimentacdo e os riscos e beneficios de uma alimentacdo mais saudavel. Neste
sentido, € imprescindivel desenvolver no grupo alvo a capacidade de buscar solucGes a
partir das dificuldades (AFONSO, 2006), e promover nos individuos a conscientizacao
dos beneficios resultantes da adogdo voluntaria das praticas alimentares saudaveis
(ESPERANCA; GALISA, 2014).

5 CONCLUSAO
E notavel a necessidade de incluir uma rede de profissionais intersetorial e
multidisciplinar para atuar no trabalho de EAN, resultando em uma préatica social mais

eficiente e inovadora. Além disso, ampliar intervencGes a partir de um olhar mais
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humanizado para as préaticas sociais, como a alimentacdo, no ambiente institucional dos
servicos de saude e para além de suas paredes. Em outras palavras, faz-se necessario que
o profissional se afaste do agir autoritario, valorizando o saber e as atitudes dos
individuos, para que a acdo educativa alcance o seu potencial transformador. Ademais,
faz-se ainda necessario que haja um adequado estimulo, desde o inicio da formacéo,
acerca do desenvolvimento de responsabilidades e reconhecimento da importéancia das
disciplinas de cunho social e educativo, como um dos aspectos inerentes & préatica
profissional do Nutricionista, para que 0 mesmo possa exercer plenamente o seu papel,
em todas as areas, inclusive, na de educacdo alimentar e nutricional, tendo por fim
melhorar as condic¢Ges de alimentacdo da populacdo, promovendo a salde e a qualidade
de vida.

Palavras-chave: Paulo Freire, Educacdo Nutricional, Educacdo em Saude, Pedagogia

Freireana.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.11, p. 105449-105454 nov. 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

105454

REFERENCIAS

AFONSO, M. L. Construindo a Oficina: Demanda, Foco, Enquadre e Flexibilidade.
In: AFONSO, M. L. (organizadora). Oficinas em Dinamicas de Grupo: um método de
intervencao psicossocial. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo, 2006.

ALVES, H.; WALKER, P. Educacdo Alimentar e Nutricional como pratica social.
Demetra: Alimentacdo, Nutricdo e Saude. 8(3); 499-508; 2013.

BECKER, F. O caminho da aprendizagem em Jean Piaget e Paulo Freire: da acdo a
operacdo. Petropolis, RJ: Vozes, 2010.

BECKER, F. Educacéo e construcdo do conhecimento. Porto Alegre: Artmed, 2012.
BESERRA, E. P.; et al. Pedagogia freireana como método de prevencdo de
doencas. Revista Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 16, n. 1, p. 1563-1570,
2011.

BEZERRA, J. A. B. Educacéo alimentar e a constituicdo de trabalhadores fortes, robustos
e produtivos: anélise da producdo cientifica em nutricdo no Brasil, 1934-1941. Historia,
Ciéncias, Saude — Manguinhos, Rio de Janeiro, v. 19, n. 1, p. 157-179, mar. 2012.

BEZERRA, J. A. B. Educacao alimentar e nutricional: articulacdo de saberes. Fortaleza:
Ed. UFC, 2018.

ESPERANCA, L.M.B., GALISA, M.S. Programa de Educagdo Alimentar e
Nutricional: diagnostico, objetivos, conteudo e avaliacdo. In: GALISA, M.S., NUNES,
A.P.O., GARCIA, L.S., CHEMIN, S.M. Educacdo Alimentar e Nutricional: da teoria a
pratica. Vila Mariana, SP: Roca, 2014.

FREIRE, P. Pedagogia do oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2005.

FREIRE, P. Educacdo como prética da liberdade. Paz e Terra, Rio de Janeiro, 1967.
FREIRE, P. Educacdo e mudanca. 31. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2008.

PEREIRA, A. L. F. As tendéncias pedagogicas e a pratica educativa nas ciéncias da saude.
Cad. Saude Publica, v.19, n.5, p.1527-1534, 2003.

PETRINI, C. Slow Food: principios da nova gastronomia. Traducdo Renata Lucia Botini.
Sé&o Paulo: Editora SENAC, 2009.

PITANO, S. C. A educagéo problematizadora de Paulo Freire, uma pedagogia do sujeito
social. Inter-Acéo, Goiania, v. 42, n. 1, p. 87-104, 2017.

RAMEH, L. Método Paulo Freire: uma contribuicdo para a historia da educacgdo
brasileira. V Coloquio Internacional Paulo Freire — Recife, 2005.

SANTOS, L. A. S. O fazer educacéo alimentar e nutricional: algumas contribuigdes para
reflexdo. Ciénc. Saude Coletiva,17:453-62, 2012.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.11, p. 105449-105454 nov. 2021



