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RESUMO

As criancas com TEA apresentam repertéorio alimentar limitado e maior frequéncia de
recusa alimentar quando comparados a criangas com desenvolvimento tipico, indicando
elevada seletividade alimentar. Como criancas autistas apresentam uma grande
seletividade alimentar e sdo resistentes ao novo, uma das consequéncias pode ser o
bloqueio de novas experiéncias alimentares, prejudicando a saude devido a deficiéncias
nutricionais diarias de macro e micronutrientes. Por isso, 0 objetivo desse estudo é
apresentar sobre o desenvolvimento de uma alimentacdo adequada para criangas com
autismo, sendo levado em consideracdo os comportamentos alimentares de criangas
autistas, relacionando o0s aspectos nutricionais como consequéncia para saude e
desenvolvimento do portador. Sendo utilizado para o desenvolvimento o método de
pesquisa qualitativa, com o uso de delineamento através da pesquisa bibliografica com a
utilizacdo de Livros, Revistas, Diretrizes Sociedades Brasileiras, artigos nos bancos de
pesquisas SCIELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude). Com o desenvolvimento da pesquisa foi
possivel compreender que os distlrbios comportamentais apresentados por pessoas com
Transtorno do espectro autista, podem ser amenizadas através de uma alimentagéo
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saudavel e adequada. A intervencao adequada na alimentacdo desse tipo de paciente pode
influenciar na saide mental, tendo evidéncias sugestivas de que uma dieta livre de gluten
e caseina pode melhorar os sintomas em alguns casos de condi¢cfes do espectro autista.

Palavras-chave: Transtorno do espectro autista; criancas; alimentacéo.

ABSTRACT

Children with ASD have a limited food repertoire and a higher frequency of refusal to eat
when compared to children with typical development, indicating high food selectivity. As
autistic children have a great food selectivity and are resistant to the new, one of the
consequences can be the blocking of new food experiences, harming their health due to
daily nutritional deficiencies of macro and micronutrients. Therefore, the aim of this study
is to present the development of an adequate diet for children with autism, taking into
account the eating behaviors of autistic children, relating nutritional aspects as a
consequence for the patient's health and development. The qualitative research method
was used for the development, with the use of design through bibliographic research using
Books, Magazines, Brazilian Societies Guidelines, articles in the SciELO (Scientific
Electronic Library Online), LILACS (Latin Literature) research banks. American and
Caribbean in Health Sciences). With the development of the research, it was possible to
understand that the behavioral disorders presented by people with Autism Spectrum
Disorder can be alleviated through a healthy and adequate diet. Appropriate intervention
in feeding this type of patient can influence mental health, with evidence suggesting that
a gluten and casein free diet can improve symptoms in some cases of autistic spectrum
conditions.

Keywords: Autism spectrum disorder; kids; food.

1 INTRODUCAO

De acordo com Brasil (2019) conhecido como autismo, o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) é considerado uma sindrome que se manifesta nos primeiros anos de vida
da crianca, afetando a comunicacdo, socializacdo e linguagem. Além disso, € um
transtorno do desenvolvimento neuroldgico, caracterizado por dificuldades de
comunicacdo e interacdo social e pela presenca de comportamentos e/ou interesses
repetitivos e restritos.

Segunda Gomes (2016) a etiologia, considerada multifatorial, ainda é bastante
dificil de esclarecer, tem sido crescente o interesse de diversas areas, principalmente, no
que diz respeito aos possiveis promotores da doenca. As pesquisas recentes vém
relacionando o autismo com aspectos de ambito nutricional, mostrando a importancia de
uma intervencao nessa area.

Para Hyman et al., (2012) o padrao rigido e a obsessdo por manter uma rotina,
comportamento caracteristico da crianga autista, acabam refletindo no comportamento

alimentar, visto que, padrdes alimentares repetitivos sao frequentes, o que pode resultar
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em uma dieta restrita e limitada pelo sabor ou textura. Pesquisas destacam os cuidados
necessarios para a manutengdo da qualidade nutricional de criangas autistas,
principalmente, no que diz respeito ao comportamento repetitivo e interesse restrito, uma
vez que podem ter papel importante na seletividade dietética.

De acordo com Moura et al., (2012) as criangas com TEA apresentam repertorio
alimentar limitado e maior frequéncia de recusa alimentar quando comparados a criangas
com desenvolvimento tipico, indicando elevada seletividade alimentar. Como criangas
autistas apresentam uma grande seletividade alimentar e sdo resistentes ao novo, uma das
consequéncias pode ser o bloqueio de novas experiéncias alimentares, prejudicando a
salde devido a deficiéncias nutricionais diarias de macro e micronutrientes.

Nesse contexto, o0 objetivo deste artigo consiste em apresentar sobre o
desenvolvimento de uma alimentacdo adequada para criangas com autismo, sendo levado
em consideracdo os comportamentos alimentares de criancas autistas, relacionando os
aspectos nutricionais como consequéncia para salde e desenvolvimento do portador.

A relevancia dessa pesquisa se da pela relacdo da ingestdo de micronutrientes ser
um dos aspectos mais afetados em criancas com TEA, segundo Barnhill et al., (2018) a
ma alimentacdo e a falta de equilibrio energético sdo motivos de especial preocupacao,
pois, a ingestdo de micronutriente esta estreitamente relacionada com a ingestdo de
energia. Sendo provavel que as criangas, cujo consumo de energia € menor, também
sofram de deficiéncia de ferro e zinco.

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliogréafica. Para o levantamento do
estudo foram utilizados Livros, Revistas, Diretrizes Sociedades Brasileiras, artigos nos
bancos de pesquisas SCiELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude).

2 METODOLOGIA
2.1 TIPO DE ESTUDO

Quanto a natureza o presente artigo se caracteriza como pesquisa qualitativa,
segundo Severino (2017) esse tipo de estudo é definido como um processo de coleta,
analise e interpretacdo de dados ndo numéricos, como a linguagem. Portanto, os metodos
de pesquisa qualitativa permitem aprofundar as investigacoes e a compreensdo do
fendmeno analisado. Além disso, no que se refere aos meios utilizados para o
desenvolvimento do artigo, foi utilizados o meio de pesquisa bibliografica, pela

possibilidade de conhecer os estudos existentes. Seu desenvolvimento € atraves de
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materiais j& elaborados, como livros, artigos cientificos, publicacbes de 6rgdos oficias,
principalmente e € na leitura dessas ferramentas que o conteudo para as pesquisas €

encontrado.

2.2 COLETA DE DADOS

Segundo Severino (2017) a coleta de dados € a etapa de pesquisa que consiste nos
procedimentos de selecdo dos dados e informacdes que devem ser utilizados no
desenvolvimento da pesquisa, por meio de ferramentas especificas. Nesse sentido o
presente estudo utilizou como processos na coleta de dados com pesquisa literarias, com
a utilizacdo de livros, Revistas, Diretrizes da Sociedades Brasileiras e Artigos das bases
de dados SCIELO (Scientific Eletronic Library), PubMed (Servic da National Library of
Medicine), com a utilizacdo das seguintes palavras chaves: TEA, alimentacdo, autismo e

plano alimentar.

2.3 ANALISE DE DADOS

Analise dos dados foi realizado através utilizacdo de critérios de selecdo pré
estabelecidos. Onde o selecionamento de dados teria critérios de inclusdo e exclusdo. Os
critérios de inclusdo foram: estudos publicados de 2011 a 2021, resumo compativel com
0s objetivos e tematica do presente artigo, idioma portugués e inglés. Os critérios de
exclusdo foram: estudos ndo disponiveis na integra, resultados incoerentes apresentados

de forma desordenada e com baixa relagdo com o tema do artigo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na busca de artigos nas bases de dados foram encontrados 257 artigos, sendo 224
do Scielo, 32 do Lilacs, 3 foram excluidos por conter duplicidade, 190 foram excluidos
por ndo conterem correlacdo com a pergunta da pesquisa e 27 foram excluidos por nao
estarem de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo. Desta maneira, sendo

selecionados 37 artigos na avaliacdo metodologica, conforme demonstrado na figura 1.
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Transtorno do espectro autista (TEA)

De acordo com o estudo de Dau (2013) a defini¢cdo do autismo teve inicio com a
primeira descricdo apresentada em 1943 pelo psiquiatra austriaco Leo Kanner, baseado
em casos de criangas que tinham em comum a incapacidade de se relacionarem com
outras pessoas, para Dias (2015) isso pode ser compreendido como uma preocupagao
obsessiva pelo que é imutavel, bem como, severos distdrbios de linguagem.

Segundo Praca (2011) Uma crianca ou adolescente com autismo tende a
permanecer em seu mundo interior como um meio de fugir dos estimulos que a cerca no
mundo externo. Outro motivo apresentado por Martins e Goes (2013) é o autista
permanecer em seu universo interior é o fato de que, em geral, o autista sente dificuldade
em se relacionar e em se comunicar com outras pessoas uma vez que muitos ndo usam a
fala como um meio de comunicacao.

Zanon et al. (2014) descreve em seu estudo O Transtorno do espectro autista €
uma condicdo que tem inicio precoce e cujas dificuldades tendem a comprometer o
desenvolvimento do individuo, ao longo de sua vida, ocorrendo uma grande variabilidade

na intensidade e forma de expressdo da sintomatologia, nas areas que definem o seu
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diagnostico. O autismo é entendido como uma sindrome que afeta 0 comportamento de
forma complexa e possui varias etiologias, combinando fatores genéticos e ambientais.

Segundo a pesquisa de Marcelino (2010) as causas do Autismo ainda sdo
desconhecidas, no entanto, estudos associam suas causas a fatores genéticos e ambientais.
Estudos apontam que se trata de uma alteracdo envolvendo mdltiplos genes. Contudo,
ainda ndo existe nenhum gene claramente envolvido neste transtorno. Garcia e Mosqueira
(2011) mostram evidéncias de processos inflamatdrios em curso no cérebro, sugerindo
que as alteragdes no sistema imunoldgico ou em alguns fatores ambientais possam
contribuir para o autismo.

Alguns estudos realizados apontaram forte influéncia da dieta materna durante o
periodo gestacional para o desenvolvimento critico do autismo. Em certos casos a
suplementacdo de acido folico e de algumas vitaminas na gravidez esta relacionado a
menor risco de TEA. A dieta materna rica em gorduras saturadas estd associada no
agravamento dos disturbios no sistema nervoso central relacionado ao autismo
(SULLIVAN, NOUSEN, CHAMLOU, 2014; LYALL, SCHMIDT, HERTZ, 2014).

A correlacdo entre o transtorno do espectro autista e 0s processos nutricionais

Ferreira (2016) descreve que 0s aspectos nutricionais em criangcas com TEA
representam mais um problema a ser enfrentando no que diz respeito a melhoria da
qualidade de vida. Alguns estudos registraram que criangas autistas sdo cinco vezes mais
propensas a apresentar comportamento alimentar padronizado, caracterizado por extrema
seletividade, birras, repertdrio alimentar limitado, dificuldade em aceitar novos alimentos
e maior frequéncia de recusa.

De acordo com Zuchetto e Miranda (2011) o grau de autismo a dificuldade na
alimentacédo tende a ser mais grave, prejudicando a saude como qualquer pessoa normal
quando ndo supre diariamente os nutrientes. O momento da refei¢do, em alguns casos, é
acompanhado com choro, agitacdo e agressividade por parte do autista. Criancas com
autismo possuem padrdo alimentar diferente das criangas ndo autistas, o que leva ao
comprometimento do crescimento corporal e o desequilibrio no estado nutricional.

A alimentacdo, especialmente na hora da refeicdo, possui trés aspectos mais
marcantes registrados: seletividade, que limita a variedade de alimentos, podendo levar a
caréncias nutricionais; recusa, mesmo ocorrendo a seletividade é frequente a ndo

aceitacao do alimento selecionado, o que pode levar a um quadro de desnutrigdo calorico-
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proteica e a indisciplina que também contribui para a inadequacdo alimentar
(CARVALHO et al., 2012; CEKICI, SANLIER, 2019).

Caetano e Gurgel (2018) descrevem que uma dieta desequilibrada e a falta de
oferta energética adequada sdo motivos de especial preocupacdo, pois a ingestdo de
micronutriente esta estreitamente relacionada a ingestdo de energia, sendo provavel que
as criangas cujo consumo de energia seja menor também sofram de deficiéncias de
vitaminas e minerais (ALMEIDA, 2017).

De acordo com Silva (2018) os micronutrientes, vitaminas e minerais, estariam
vistos em quadros de deficiéncia, justificada pela ingesta alimentar restrita ou seletividade
alimentar, o que pode interferir no desenvolvimento infantil. Ainda segundo Curtin et al.
(2015), as vitaminas A, D, C e do complexo B, conjuntamente, com mineral célcio,
fosforo, magnésio, zinco e ferro, realcavam niveis menores do que recomendados em
criancas autistas, quando comparadas com criancas neurotipicas. Outras pesquisas
relatam que a introducdo de suplementos de minerais e vitaminas na dieta pode apresentar
melhora nos sintomas, devido ao papel de funcionalidade dos micronutrientes. Porém,
ainda é necessario mais estudo cientifico para o desenvolvimento de suplementos
multivitaminicos e minerais especificos para o0 TEA (KALUZNA, SOCHA,
RYNKOWSKI, 2011; GOODARZI, HEMAYATTALAB, 2012)

A funcionalidade do intestina do individuo com TEA

Dados apontam que cerca de 12% da populacdo autista sofre problemas
gastrointestinais. A permeabilidade intestinal e alergia alimentar em criangcas com TEA
sdo assuntos aferidos devido a presenca constante de sintomas gastrointestinais. Os
sintomas comumente descritos em estudos sdo: refluxo, diarreia crénica, constipacao,
flatuléncia excessiva e distensdo abdominal (BUIE et al., 2010; WANG et al., 2014;
YANG, TIAN, YANG, 2018).

Alguns estudos apontam que as hipGteses giram em torno da ocorréncia de
respostas imunes a proteinas alimentares, como também, da presenca de uma
permeabilidade intestinal anormal que possivelmente resultaria na absorcéo de peptideos
incompletamente quebrados, seguindo de uma atuacdo opidde no Sistema Nervoso
Central (SNC) através da barreira hematoencefalica (GARCIA et al., 2012; ARAUJO,
NEVES, 2011).

De acordo com Lach et al. (20170 uma permeabilidade intestinal alterada retrata

um artefato possivel para 0 aumento da passagem pela mucosa intestinal de peptideos
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derivados de alimentos com subsequentes anormalidades comportamentais, sendo este
um dos fatores que interferem na salde da crianga autista. Além disso, segundo Maes
(2012) e Solé et al. (2018) a permeabilidade intestinal pode ser considerada um defeito
intrinseco da barreira ou um resultado da inflamacdo da mucosa causada pela alergia
alimentar, mas essas alteracGes podem desaparecer apos a implementacdo de uma dieta
restrita desses alérgenos. Sendo assim, a alergia alimentar caracteriza-se como uma
doenca causada por uma resposta do sistema imunoldgico, que ocorre apds a ingestao e
contato com determinado alimento.

Tas et al. (2018) apresentou que a alimentacdo desequilibrada pode acarretar em
danos na composigdo da microbiota intestinal. Diante disso, a qualidade e quantidade
nutricional dos alimentos ofertados na dieta do autista podem modicar a composi¢éo da
microbiota. A seletividade e a alta frequéncia do consumo de determinados alimentos
pode agravar mais o quadro do paciente. Para Sivamaruthi et al. (2019) a inclusdo de
probidticos na dieta fornece inumeros beneficios para a satude da microbiota intestinal,

tornando-se um complemento terapéutico para o autista.

TEA e 0 consumo de caseina e gluten

De acordo com Cuniberti, Mir e Juarez (2012) o gluten € uma proteina encontrada
na semente de varios cereais (trigo, cevada, aveia, centeio, malte) ajustada ao amido,
representando 80% das proteinas do trigo e é formada de gliadina e glutenina. Para
Oliveira et al. (2010) no organismo prejudica a absorcdo de certos alimentos, devido sua
vilosidade que afeta o intestino delgado. A caseina é uma proteina do leite e seus
derivados. Sendo as exorfinas, suas derivadas, influentes na producdo de analgesia e
alteracdo no comportamento social (BRAIBANTE; SULZBACH; STORGATTO, 2015).

Segundo Aradjo e Neves (2011) a caseina e o glaten podem alterar uma
inflexibilidade alimentar com producdo de anticorpos, como na doenca celiaca. Apesar
dos celiacos apresentarem sintomas variados, algumas criancas autistas apresentam
sintomas parecidos, tais como nauseas, gases, distensao abdominal, diarreia e febre. Mari
et al. (2014) apresenta que o glaten e caseina sdo considerados como gatilhos para crises
comportamentais, alergias e transtornos gastrintestinais. Alguns estudos apontam que a
retirada de glaten e caseina da dieta de individuos com TEA pode melhorar o
comportamento dos mesmos.

Vaz (2015) considera que o glaten e a caseina séo substancias que atuam como

catalisador para crises comportamentais, alergias e transtornos gastrintestinais. Para
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Alparo (2013) a eficacia da remocédo dessas proteinas na alimentacdo, a dieta deve ser
realizada em longo prazo, para assim avaliar os resultados bioquimicos, comportamentais
e gastrintestinais Por isso, Woiciechoski (2013) descreve que a dieta isenta de caseina e
gluten tem por base a “Teoria do excesso de opiodides, ja que a quebra do glaten e caseina
formam peptideos opiodides que junto com os peptideos gerados pelo corpo ocasionam o
excesso dessa substancia, os quais provocam agoes no sistema nervoso central (SUAREZ;
NELSON; CURTIS, 2014).

O estudo de Gelisk (2016) mostra que alguns autistas que aderiram a dieta restrita
de caseina e glaten apresentaram resultados positivos em relacdo aos aspectos
comportamentais. Porém, com a retirada de dos alimentos que contém essas substancias,
havera também a restricdo de alguns nutrientes importantes, ocasionando preocupagao
em relacdo a deficiéncias nutricionais, 0 que pode ser evitado com o acompanhamento

nutricional, para a suplementacdo adequada e monitoramento do estado nutricional.

4 CONSIDERA(;C)ES FINAIS

Com o desenvolvimento da pesquisa foi possivel compreender que os distarbios
comportamentais apresentados por pessoas com Transtorno do espectro autista, podem
ser amenizadas através de uma alimentacdo saudavel e adequada. A intervencdo
adequada na alimentacdo desse tipo de paciente pode influenciar na satide mental, tendo
evidéncias sugestivas de que uma dieta livre de gluten e caseina pode melhorar os
sintomas em alguns casos de condi¢des do espectro autista.

Por isso é importante que uma crianga com autismo receba acompanhamento
nutricional, para implantacdo de terapias nutricionais e tratamentos dietéticos que
contribuam com o bem-estar dos sintomas metabdlicos e digestivos. Além da reducdo da
recusa e seletividade alimentar que acompanha esse transtorno. Com isso, 0
desenvolvimento de uma alimentacdo adequada ao autista deve ser levado em
consideragdo os distUrbios nutricionais relacionados ao autismo, com objetivo de ofertar

uma melhor qualidade de vida ao paciente.
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