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RESUMO

A Covid-19 é uma doenca altamente infecciosa causada pelo novo coronavirus que se
manifesta em todos os sistemas do corpo humano, sob as mais variadas formas, e no que
se refere a saude oral, ha estudos que ja relacionam a contaminagéo por coronavirus e o
surgimento de lesGes orais. Sendo assim, 0 objetivo deste artigo € realizar uma revisao de
literatura sobre as principais manifestacdes orais relacionados a infec¢do por Covid-19.
A metodologia adotada para este estudo foi a busca de artigos publicados nos anos de
2020 e 2021 em lingua portuguesa e inglesa nas seguintes plataformas de pesquisa:
Scielo, Biblioteca Brasileira de Odontologia - BVS e Pubmed. Os principais achados
revelam que os tipos de lesdes orais mais comuns séo lesdes ulcerativas e vesicobolhosas,
papulas eritematosas, lesdes tipo petéquias, xerostomia, quelite, sindrome da boca
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ardente, glossite, aftas, lesdes eritematosas e papilite linguistica transitoria. Sendo que 0s
locais mais acometidos por essas manifestacdes estomatoldgicas sdo o palato duro, dorso
da lingua e da mucosa labial. Em relacdo ao papel do cirurgido-dentista, a literatura aponta
que seu papel dentro dos cuidados bucais em tempos de covid-19 aumentou, pois este
profissional pode auxiliar no diagndstico precoce da doenca tanto em ambito hospitalar
como em seu consultério, e com isso ajudar no controle da propagagéo do virus.

Palavras-chaves: Covid-19. Manifestagdes estomatoldgicas. Saude bucal.

ABSTRACT

Covid-19 is a highly infectious disease caused by the new coronavirus that manifests itself
in all systems of the human body, in the most varied forms, and as far as oral health is
concerned, there are studies that already relate coronavirus contamination and the
emergence of oral lesions. Thus, the aim of this article is to conduct a literature review
on the main oral manifestations related to Covid-19 infection. The methodology adopted
for this study was the search for articles published in the years 2020 and 2021 in
Portuguese and English language in the following research platforms: Scielo, Brazilian
Library of Dentistry - BVS and Pubmed. The main findings reveal that the most common
types of oral lesions are ulcerative and vesiculobullous lesions, erythematous papules,
petechial lesions, xerostomia, cheilitis, burning mouth syndrome, glossitis, thrush,
erythematous lesions and transient linguistic papillitis. The sites most affected by these
stomatological manifestations are the hard palate, the back of the tongue, and the labial
mucosa. Regarding the role of the dental surgeon, the literature points out that his role in
oral care in times of covid-19 has increased, because this professional can assist in the
early diagnosis of the disease both in hospitals and in his office, and thus help to control
the spread of the virus.

Keywords: Covid-19. Oral manifestations. Oral health.

1 INTRODUCAO

O coronavirus (SARS-CoV-2) acredita-se ter sido originado no final do segundo
semestre de 2019 em um mercado Umido na cidade Wuhan, provincia de Hubei na China.
No final de janeiro de 2020, a Organiza¢do Mundial da Saide (OMS) anunciou que a
situacdo era uma emergéncia de saude publica. Em marco de 2020, a instituicdo a
descreveu como pandemia (OZDEMIR, 2020).

Inicialmente, esperava-se que a COVID-19 ficasse restrita apenas a China,
entretanto, ela se espalhou pelo mundo por meio da movimentagédo das pessoas entre 0s
paises (OZDEMIR, 2020). Nesse cenario, varios lideres mundiais em resposta ao surto
pandémico, decidiram realizar blogqueios subitos ou faseados em seus paises a fim de
conter a disseminacgdo do virus (DONTHU; GUSTAFSSON, 2020).
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O coronavirus apresenta como principais sintomas: febre, tosse, dispneia,
artralgia, anosmia, ageusia, pneumonia, rinorreia e dor de garganta, contudo, apresenta
diversas complicagdes clinicas, como comprometimento do sistema respiratorio,
neuroldgico, cardiovascular e muscular e até mesmo desenvolver um quadro grave de
sindrome do desconforto respiratorio e até mesmo choque séptico. Contudo, ha casos de
pacientes que sdo assintomaticos e por isso apresentam sintomas minimos ou nenhum da
Covid-19 (BRASIL, 2020; VASCONCELOS-JUNIOR et al., 2020).

Até agora sabe-se que a Covid-19 se manifesta em todos os sistemas do corpo
humano, sob as mais variadas formas, e no que se refere a saude oral, ha estudos que ja
relacionam a contaminagdo por coronavirus e o surgimento de lesfes orais (CARDOSO
et al., 2020; FAROOK et al., 2020; MORTAZAVI et al., 2020; SANTOS et al., 2020).
Mas ainda ndo ha consenso se as repercussdes orais da covid-19 sdo resultantes da
infeccdo aguda, de suas complicacdes ou do uso de diversos medicamentos (WU et al.,
2020).

De acordo com Cardoso et al. (2020), a cavidade bucal € considerada uma das
portas de entrada do virus, pois as células epiteliais das glandulas salivares apresentam
uma expressao elevada de enzima conversora da angiotensina 2 (ECA2), receptor em que
0 coronavirus se associa para infectar o organismo humano. Segundo Halboub et al.
(2020) os tipos de lesBes orais mais comuns séo lesdes ulcerativas e vesicobolhosas,
papulas eritematosas, sendo que o locais mais afetados séo o palato duro, dorso da lingua
e mucosa labial. Portando, tais achados colocam o Cirurgido-dentista (CD) como um
integrante da equipe multidisciplinar no tratamento da doenca.

Dessa forma, o objetivo deste trabalho é realizar uma revisdo de literatura sobre
as principais manifestagdes orais relacionados a infec¢do por Covid-19 e as atribuicdes
do cirurgido-dentista na equipe multiprofissional que trata de pacientes com coronavirus.
Para alcancar tais objetivos, foram realizadas buscas literarias nas seguintes plataformas
de pesquisa: Scielo, Biblioteca Brasileira de Odontologia - BVS e Pubmed por meio de
artigos publicados nos anos de 2020 e 2021 em lingua portuguesa e inglesa.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 CORONAVIRUS (SARS-COV-2): CONSIDERACOES GERAIS
O coronavirus é um virus zoondtico, pertence a familia Coronaviridae e da ordem

Nidovirales, foi descrito pela primeira vez em meados da década de 60 pela virologista
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escocesa June Dalziel Almeida e pelo cientista britdnico David Tyrrell. S&o muito
comuns em diversas espécies de animais mamiferos da familia Camelidae (dromedario e
camelo), além de morcegos, bovinos e gatos. Seu nome corona vem do latim e significa
coroa em alusdo ao seu formato que parece uma coroa em seu perfil microscopico
(BRASIL, 2021; MAHASE, 2020; PIMENTEL et al., 2020).

Até o momento, as linhagens de coronavirus conhecidas sdo: alfa coronavirus
HCoV-229E e HCoV-NLG63, beta coronavirus HCoV-OC43 e HCoV-HKU1, SARS-CoV
(responsavel da sindrome respiratoria aguda grave), MERS-CoV (agente causador da
sindrome respiratoria do Oriente Médio) e SARS-CoV-2, um novo coronavirus (SARS-
CoV-2) descrito no final de 2019 (CHAKRABORTY et al., 2020; KAUR et al., 2021).

O tempo médio de incubacédo da infeccdo por coronavirus ndo é um consenso na
literatura, contudo, estudos sugerem que seja em torno de 1 a 14 dias (VASCONCELOS
JUNIOR et al., 2020; OZDEMIR et al., 2020). Ja a transmissibilidade das pessoas
infectadas por SARS-Cov-2 ocorre, principalmente, por meio da aspiracao de perdigotos
(goticulas salivares contaminadas expelidas durante a tosse, fala, respiracao e espirros) e
contato direto com superficies contaminadas. Ha ainda outras rotas que sdo investigadas,
como via fecal-oral, urinaria, sanguinea e placentaria (ADHIKARI et al., 2020; BRASIL,
2021; HELLER et al., 2020).

O virus SARS-CoV-2 se conecta a célula do hospedeiro humano através do
receptor ACE2 (enzima conversora da angiotensina 2), e sua estrutura de entrada depende
do desempenho sequencial da serina protease transmembranar 2 (ARAUJO; MORAIS,
2020; VIEIRA et al., 2020). A proteina estrutural do virus possui a capacidade de deslocar
o ferro presente na hemoglobina, diminuindo a capacidade de transporte de oxigénio e
ocasionando a baixa saturagdo, encontrada, principalmente em casos que evoluem para
quadros graves (ALMEIDA et al., 2020; ARAUJO; MORAIS, 2020).

2.1.1 MANIFESTAC()ES CLINICAS E OS IMPACTOS DO SARS-COV — 2 NO
ORGANISMO HUMANO

As manifestacdes clinicas da Covid-19 possuem um conjunto amplo de
apresentagdes, desde nenhum sintoma até a apresentacdo de sintomas leves, criticos e
fatais. Sendo que a forma assintomatica e desafiadora quanto ao seu diagnostico, levando
a altas taxas de subnotificacdo. Alguns casos sintomaticos sdo caracterizados pela

sindrome gripal leve, e outros evoluem rapidamente para um quadro de sindrome de
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angUstia respiratoria aguda (SDRA) (OZDEMIR et al., 2020; VASCONCELOS JUNIOR
etal., 2020; VIEIRA et al., 2020).

Sendo assim, as principais manifestacdes basicas dos individuos infectados pela
SARS-Cov-2 sdo: tosse, febre, dispneia, diarreia, hemoptise, coriza e cefaleia
(ADHIKARI et al., 2020; BRASIL et al., 2020). Os testes laboratoriais demonstram
reducdo nos niveis de albumina, aumento da proteina C reativa e aumento da
desidrogenase lactica. Nos exames de imagem é observado pneumonia bilateral e
miocardite aguda (RODRIGUEZ-MORALES et al., 2020; TIAN et al., 2020).

Em decorréncia da resposta imunologica, a Covid-19 causa ainda: alteragdes
hepéticas, danos renais compreendendo insuficiéncia renal e em casos graves a
necessidade de dialise, sintomas gastrointestinais (vomitos, diarreia e dor abdominal)
devido presenca dos receptores de proteina ACE2 (enzima conversora da angiotensina)
no trato gastrointestinal que facilitam a entrada do SARS-Cov-2 no organismo humano
(ADHIKARI et al., 2020; ALHAZZANI et al., 2020; VIEIRA et al., 2020).

O SARS-CoV-2 pode atingir o sistema respiratério por meio da sindrome de
angustia respiratéria aguda com dano alveolar difuso, hemorragia alveolar,
microangiopatia trombdtica generalizada e inflamacdo das vias aéreas associada a
mediador inflamatorio. Portanto, os resultados destas agdes combinadas incluem
oxigenacao alveolar deficiente, hipoxemia e acidose (CALABRESE et al., 2020; XU et
al., 2020). As complicacdes cardioldgicas evidenciadas em pacientes com diagnosticados
com coronavirus diversas, desde de lesdo direta pelo virus, miopericardite aguda, a
respostas inflamatorias e tromboticas provocados pelo quadro infecioso (COSTA et al.,
2020; INCIARDI et al., 2020).

A COVID-19 causa manifestacdes neuroldgicas em até 88% dos pacientes com
sintomas leves e em estado critico, sendo a disgeusia (alteracdo do paladar) e hiposmia
(reducdo do olfato) as mais frequente (GONCALVES et al., 2020; LECHIEN et al.,
2020). Acidente vascular cerebral (5,7%), confusdo mental (14,8%) e envolvimento
musculoesquelético (19,3%) também sdo relatados nos pacientes com quadro graves
(COSTA et al., 2020; GREVE et al., 2020; MAO et al., 2020).

Criancas aparentemente se infectam com menos frequéncia, e devido a isso nao
desempenham um papel critico na transmiss@o do virus, e tendem a ser assintomaticos
(LEE; RASZKA, 2020; DATTNER et al., 2021), contudo, o curso clinico do SARS-CoV-
2 ainda é desconhecido, e em alguns paises foram relatados casos graves de sindrome

respiratdria e até mortes de criangcas com covid-19 (DEWI et al., 2021).
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Ja o espectro clinico da covid-19 em criancas é diverso e abrange tosse, eritema,
febre, diarreia, cefaleia, mialgia, cansaco, anosmia, ageusia, fadiga, rinorreia, congestéo
nasal, taquipneia, hipoxemia, anormalidades cardiacas a dilatacdo dos vasos sanguineos
conjuntivais, urticarias, lesdes vesiculares, erupcdes cutaneas e eritema pérnio (perniose)
(HALEPAS et al., 2021; LU et al., 2020; PARRI et al., 2020).

2.2 MANIFESTACOES ORAIS POR CONTAMINACAO POR CORONAVIRUS E O
PAPEL DO CIRURGIAO — DENTISTA

As manifestacGes cutneas também sdo relatadas em pacientes com Covid-19,
contudo, Freeman et al. (2020) afirmam que ainda ndo ha um consenso claro se as
manifestacdes cutaneas sdo sintomas da Covid-19 ou sdo apenas respostas inflamatorias
pos virais. Portanto, alguns estudos alertam sobre a importancia da averiguacdo do
historico de doencgas dermatoldgicas preexistentes e se tais reacdes cutdneas sao apenas
uma resposta a um estresse emocional, ou devido ao consumo de medicamentos
(FAROOK et al., 2020; SAMENI et al., 2020; ZHENG; LAI, 2020; WU et al., 2020).

No que tange as manifestacdes orais, desde o inicio do surto da Covid-19 na
provincia de Hubei na China, houve uma variedade de lesdes orais descritas na literatura,
mas muitas hipoteses foram levantadas, entre elas se as lesdes foram de fato causadas
pelo virus Sars-CoV-2 ou por microrganismos oportunistas (AMORIM et al., 2020;
HALBOUB et al., 2020; MORTAZAVI et al., 2020; PASSARELLI et al., 2020;
SANTOS JUNIOR et al., 2020).

E sabido que cavidade oral desempenha um papel relevante no processo de
transmissao da Sars-Cov-2, visto que, tanto o dorso lingua como as glandulas salivares
sdo sitios propicios para armazenamento e propagacdo do virus, pois demonstraram uma
expressdo elevada de enzima conversora da angiotensina 2 (ECA2) em seu epitélio
(CARDOSO et al., 2020; ORCINA; SANTOS, 2021; XU et al., 2020).

De acordo com Farook et al. (2020), a xerostomia € um efeito adverso importante
da Covid-19 sobre a satde dentéaria, visto que, sua manifestacdo pode levar a mais efeitos
graves sobre a saude bucal, incluindo cérie dentaria, inflamacdo e fissuras dos labios
(quelite) e da mucosa oral, ulceracdes e/ou inflamagGes na mucosa bucal e lingua,
candidiase oral, aumento da glandula parétida, sialadenite e halitose.

O espectro clinico das manifestagdes orais associados a infecgdo por Covid-19 é
variado, sendo que a maioria dos casos sdo compostos por as ulceragdes, seguidas de

lesGes tipo petéquias e vesicobolhosas, erupcdo cutanea e leses eritematosas, papilite
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linguistica transitdria, xerostomia, glossite, aftas e sindrome de boca ardente
(BEMQUERER et al., 2020; CICCARESE et al., 2020; GONZALEZ et al., 2021;
HALBOUB et al., 2020; MORTAZAV!I et al., 2020; SANTOS et al., 2020).

O local intraoral mais comumente afetado é o palato duro, seguido pelo dorso da
lingua e da mucosa labial. Geralmente o diagndstico das lesdes sdo baseados em
caracteristicas clinicas na maioria dos casos. Estudos recomendam fortemente a
realizacdo de exames histopatoldgicos (ANSARI et al., 2021; BEMQUERER et al., 2020;
BIADSEE et al., 2020; SANTOS et al., 2021; SOARES et al., 2020).

Em criancas, alguns estudos citam as seguintes manifestacdes orais: faringe
hiperémica, eritema orofaringeo posterior, candidiase pseudomembranosa, lingua
geogréfica, inchaco ou vermelhiddo labial, lingua em morango, lingua revestida,
alteracdes do paladar, dor na boca, dor na boca, lesdo em labio interno, bolhas ou lesdes
na boca e assimetria dos labios por possivel paralisia do nervo craniano (BARDELLINI
etal., 2021; HALEPAS et al., 2021; LU et al., 2020).

Em relagéo ao tratamento, os pacientes devem ser informados sobre a importancia
da higienizacdo bucal seguido de prescricio de medicamentos antifungicos, anti-
inflamatdrios e imunossupressores (CARRERAS-PRESAS et al., 2020; CORCHUELO
et al. 2020), enxaguantes bucais a base clorexidina (CICCARESE et al., 2020; SOARES
et al., 2020), antibidticos (ANSARI et al., 2021) e aplicacdo de peroxido de hidrogénio
(SANTOS et al., 2020).

Segundo Bordea et al. (2020), o CD é um dos profissionais potencialmente
expostos a um alto grau de contaminacéo pelo virus da covid-19, visto que, realizam uma
gama de procedimentos que produzem aerosséis e particulas com o virus que podem
permanecer no ar e infectar tanto o CD quantos os pacientes do hospital ou consultério
gue ndo estejam utilizando equipamentos de protecao adequado.

Neste cendrio, dentro do contexto atual, o0 CD se configura como um importante
agente de saude na luta contra covid-19, pois este profissional tem conhecimento sobre
o0s procedimentos de controle e prevencdo de infec¢des cruzadas, hemostasia, técnicas de
sutura, prescricdo de medicamentos de controle de dor, estando apto a compor equipes
multidisciplinares no ambito hospitalar ou unidades basicas de saude, assim como atuar
no processo de conscientizacdo sobre os cuidados necessarios para reducdo da
propagacdo do SARS-CoV-2 (CARDOSO et al., 2020; FAROOK et al., 2020; LA ROSA
etal., 2021).

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.11, p. 104566-104580 nov. 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

104573

3 DISCUSSAO

A pandemia da covid-19 possui uma ampla variedade de manifestagGes, desde de
neuroldgicas a dermatologicas, de acordo com a variante do virus, faixa etéria e
comorbidade (ANSARI, et al., 2021; BEMQUERER et al., 2021; GONZALEZ et al.,
2021). Portanto, no que se refere as manifestacdes orais que a literatura vem apontando,
ainda é incipiente, pois as manifestacdes ndo sdo relatadas como um sinal clinico de
contaminacdo de coronavirus, sendo muitas vezes subnotificadas aos 0rgdos
epidemioldgicos em todo mundo (CARRERAS-PRESAS et al., 2020; FAROOK et al.,
2020; SAMENI; SANTOS et al., 2020).

Ansari et al. (2021) realizaram exames soroldgicos e imuno-histoquimicos para
descartar a presenca de anticorpos para herpes simples tipo 1 e 2 em dois pacientes
diagnosticados na cidade do Teerd-Ird, com Covid-19 e lesGes ulcerosas de margens
irregulares na parte anterior da lingua, contudo, os autores afirmaram que tais ulceracoes
podem ser classificados como um sintoma de infeccéo por Sars-CoV-2.

Carreras-Presas et al. (2020) examinaram lesfes exanteméticas e vesicobolhosas
na parte anterior da lingua, mucosa labial e gengival em trés pacientes espanhdis, nesse
sentido, os supracitados autores afirmam que tais lesdes sdao semelhantes a processos
virais que o CD esta acostumado a diagnosticar na clinica odontolégica, denotando a
importancia da realizacdo de testes imuno-histoquimicos e soroldgicos para elucidagédo
do diagndstico e definicdo do tratamento. Analisando a literatura disponivel sobre as
principais manifestac6es orofaciais da Covid-19, Halboub et al. (2020) concordaram que
as manifestacdes orofaciais eram altamente variaveis, entretanto, o diagnostico das
mesmas era baseado em caracteristicas clinicas na maioria dos estudos, com apenas trés
estudos tendo realizado bidpsias para confirmar o diagnostico, tal atitude acaba resultando
em menor seguranca em relacdo a patologia estudada.

Mais especificamente, de acordo com La Rosa et al. (2020), as lesdes orais podem
estar relacionadas a acao direta ou indireta do SARS-CoV-2 sobre as células da mucosa
oral, coinfecgdes, comprometimento da imunidade e rea¢des adversas aos medicamentos
podem ser causadoras de tais manifestagoes.

Em criancas e adolescentes, as lesdes orais, segundo Bardellini et al. (2020),
podem ser ndo ser consideradas especificas por infeccdo por Sars-CoV-2., visto que,
muitas manifestacbes cutdneas encontradas em criangas com covid-19 também séo
comumente relatadas em casos de infecgdo por adenovirus, enterovirus, influenza a ou

tipo parainfluenza. Nesse sentido, Halepas et al. (2021) com base em seus achados
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acreditam que a presenca de alteracGes orais ou orofaringeas durante a infec¢éo por covid-
19 pode ser um indicador precoce de Sindrome Inflamatéria Multissistémica Pediatrica
(MIS-C), com caracteristicas similares as observadas nas sindromes Kawasaki.

Dos Santos et al. (2021) realizaram uma revisao sistematica com 183 estudos com
dados de 64.876 pacientes com covid-19que apresentaram manifestacGes orais. Os
achados revelaram que a xerostomia foi um dos sintomas mais prevalentes, seguidos de
disturbios gustativos (hipogeusia, disgeusia e ageusia). Ja em relacéo as lesdes, as mais
comuns foram aftas, seguido de lesbes semelhantes ao herpes, glossite, depapilacdo
(descamacdo no dorso e borda lateral da lingua), candidiase, lingua geografica, parotidite
e queilite angular.

Nesta perspectiva, alguns estudos consultados ressaltaram a importancia do
exame clinico pelo CD seja no consultério, por teleconsultas ou no ambito hospitalar a
fim de esclarecer o mecanismo de acao do virus na mucosa oral (ANSARI et al., 2020;
CORCHUELO; ULLOA, 2020; ORCINA; SANTOS, 2021; SANTOS et al., 2020;
SOARES et al., 2020; TUNAS et al., 2020).

Corroborando com os supracitados autores, Rehman et al. (2020) acreditam que
as manifestacOes orais apresentadas em pacientes com covid-19 sdo sintomas atipicos e
0 CD deve investiga-las e considerar cada paciente como um individuo potencialmente
contaminado pelo virus. Biadsee et al. (2020) afirmam que o conhecimento das
manifestacbes orais pelo CD pode ajudar na deteccdo precoce da doenca e
encaminhamento deste paciente para um atendimento médico adequado.

Em complemento, Castro et al. (2020 e Rodrigues et al. (2021) afirmam que em
casos de pacientes internados em Unidade Terapia Intensiva acometidos por covid-19, a
atuacdo do CD promove uma manutencdo adequada da satde bucal, prevenindo a
evolucdo da doenca base, assim como advento de infec¢des oportunistas, de modo a

reduzir as taxas de mortalidade e o periodo de internacdo do paciente.

4 CONCLUSAO

O coronavirus possui ampla gama de sintomas, incluindo manifestacfes orais
como lesdes tipo petéquias e vesicobolhosas, xerostomia, quelite, sindrome da boca
ardente, glossite, aftas, lesdes eritematosas e papilite linguistica transitoria. Sendo que 0s
locais mais acometidos por essas manifestacdes estomatologicas sdo o palato duro, dorso

da lingua e da mucosa labial.
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Entretanto, observou-se nos artigos consultados que grande parte dos diagndsticos
eram fundamentados em caracteristicas clinicas e ndo exames histopatologicos. Em
relacdo ao papel do cirurgido-dentista, este € de extrema importancia pois pode além de
realizar o tratamento das manifestacGes orais, auxiliar no diagnostico precoce da doenca
e com isso ajudar no controle da propagacao do virus.
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