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RESUMO

INTRODUCAO: A busca pelo método contraceptivo hormonal tem crescido
substancialmente nos ultimos 10 anos. Porém a utilizacdo de medicamentos
anticoncepcionais diante de quadros de comorbidade, como por exemplo, a hipertensdo
arterial, eleva os riscos de acidente vascular cerebral, infarto e outras doencas
cardiovasculares. Além dessas doencas, o anticoncepcional oral também tem
contraindicacao diante de quadros de diabetes mellitus, trombose, enxaqueca.
OBJETIVO: O objetivo deste projeto é Levantar evidéncias dos riscos associados ao uso
inadequado de contraceptivos hormonais orais.

METODOS: Trata-se de uma revisio sistematica de estudo, publicados no periodo de
2010 a 2020 sobre o tema. Para o estudo utilizou-se pesquisa em bancos de dados, tais
como: BVs (Biblioteca Virtual em Salde) e a base de dados SCIELO (Scientific Eletronic
Library Online), inserindo-se descritores especificos selecionados a partir da utilizacado
da base DECs (Descritores em ciéncias da Saude), sendo estes: Efeitos Adversos.
Levonorgestrel. Etilenoestradiol. Progesterona. Anticoncep¢do Feminina. Planejamento
Familiar. Atencdo Farmacéutica.

RESULTADOS: A partir dos descritores utilizados nas buscas, 114 artigos foram
selecionados a partir das bases de dados, sendo 32 na plataforma Scielo, 70 na plataforma
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BVs e 12 no PubMed (base de dados alterantiva de busca). Destes, 10 artigos foram
excluidos por duplicidade, restando 104 artigos (relatos rastreados). A partir deste
numero, 40 artigos foram excluidos por ndo condizerem com o tema eobjetivo proposto,
sendo considerados 64 artigos a partir do critério de elegibilidade. Destes, 49 estavam
fora do periodo pré-determinado para a pesquisa, restando 15 artigos finais, dentre os
quais 11 sdo metanalise (pesquisa quantitativa) e 4 sdo de pesquisa qualitativa.
CONCLUSOES: Uma das maiores preocupacdes na atualidade é o controle da naalidade
da populacéo, impondo medidas preconizadas nos programas de saude da mulher, como
a distribuicdo de medicaments anticoncepcionais, especificamente em maior escala, 0s
medicamentos orais. No entanto, a aquisi¢cdo destes medicamentos, principalmente sem
acompanhamento médico e mensuracdes clinicas adequadas acarretam doencas e
complicagdes de saude, como o desenvolvimento de doengas cardiovasculares, tromose,
cancer de mama, agravamento do diabetes, dentre outros. Medicamentos como o
desorgestrel e o levonorgestrel, por exemplo, culminam significativamente para a
formacdo de trombos e coagulos. Outras combinacdes hormonais comumente
encontradas nas pilulas anticoncepcionais diminuem efeitos de medicamentos
hipoglicemiantes, aplicados no tratamento do Diabetes.

Palavras-Chave: Efeitos Adversos. Levonorgestrel. Etilenoestradiol. Progesterona.
Anticoncepgdo Feminina. Planejamento Familiar. Atengdo Farmacéutica.

ABSTRACT

INTRODUCTION: The search for the hormonal contraceptive method has grown
substantially in the past 10 years. However, the use of contraceptive drugs in the face of
comorbid conditions, such as arterial hypertension, increases the risk of stroke, heart
attack and other cardiovascular diseases. In addition to these diseases, oral contraceptives
are also contraindicated in the presence of diabetes mellitus, thrombosis, migraine.
OBJECTIVE: The objective of this project is to gather evidence of the risks associated
with the inappropriate use of oral hormonal contraceptives.

METHODS: This is a sistematic review of a study published from 2010 to 2020 on the
subject. For the study, we used research in databases, such as: BVs (Virtual Health
Library) and the SCIELO (Scientific Electronic Library Online) database, inserting
specific descriptors selected from the use of the DECs (Descriptors) database in Health
Sciences), being these: Adverse Effects. Levonorgestrel. Ethylene estradiol.
Progesterone. Female Contraception. Family planning. Pharmaceutical attention.
RESULTS: From the descriptors used in the searches, 114 articles were selected from the
databases, 32 on the Scielo platform, 70 on the BVs platform and 12 on PubMed
(alternative search database). Of these, 10 articles were excluded due to duplicity, leaving
104 articles (tracked reports). From this number on, 40 articles were excluded for not
being in accordance with the proposed theme and objective, with 64 articles being
considered based on the eligibility criteria. Of these, 49 were outside the pre-determined
period for the research, leaving 15 final articles, among which 11 are meta-analysis
(quantitative research) and 4 are qualitative research.

CONCLUSIONS: One of the greatest concerns nowadays is the population's birth control,
imposing measures recommended in women's health programs, such as the distribution
of contraceptive medications, specifically on a larger scale, oral medications. However,
the acquisition of these drugs, especially without medical supervision and adequate
clinical measurements, lead to diseases and health complications, such as the
development of cardiovascular diseases, thrombosis, breast cancer, worsening of
diabetes, among others. Medications such as desorgestrel and levonorgestrel, for
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example, significantly culminate in the formation of thrombi and clots. Other hormonal
combinations commonly found in contraceptive pills reduce the effects of hypoglycemic
drugs used in the treatment of Diabetes.

Keywords: Adverse effects. Levonorgestrel. Ethyleneestradiol. Progesterone. Female
Contraception. Family Planning. Pharmaceutical Care

1 INTRODUCAO

A busca pelo método contraceptivo hormonal tem crescido substancialmente nos
ultimos 10 anos. Essa elevacdo € explicada pela agilidade em achar o medicamento de
maneira mais eficiente em farmacias e drogarias. Porém, a maioria desses medicamentos
adquiridos ndo possuem prescricdo médica prévia para realizar sua compra, o que deturpa
as leis de recomendacdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que
admite a intervencdo de documentos para liberacdo desses farmacos. A falta de
informacdo das mulheres sobre a utilizacdo de comprimidos anticoncepcionais é
considerada um elemento que eleva o dispéndio excessivo desse método, aumentando 0s
riscos de satide e a qualidade de vida das pacientes (BRANDAO, et al., 2017).

As pilulas anticoncepcionais sdo conhecidas como o farmaco mais importante,
segundo pesquisas realizadas com pacientes usuarias do mesmo, sendo assim reconhecido
ndo somente por ser um medicamento anticoncepcional, mas também regulador de
horménios femininos (ORTIZ-GOMEZ e IGNACIUK, 2016). Sua disseminagéo
proporcionou diversas mudancgas no conceito sociais, quebrando tabus que, até a década
de 1960 ainda perdurava por conta de uma sociedade feminina um tanto desprovida de
informacdes sobre o assunto, além dos possiveis avangos que contribuiu nos campos
politicos, industrial e médico em todas as areas comerciais ao redor do mundo. Ainda
assim, o direito de procriacdo e nascimento de um novo individuo ndo foi totalmente
vetado, favorecendo a ascensdo de um planejamento familiar mais rigido, com um
crescimento e amadurecimento mais apropriado e mais consciente (SILVA, 2017).

Cerca de 60,0% das mulheres em periodo ainda reprodutivo fazem uso de algum
tipo de meio de anticoncepgdo (ALKEMA, 2013). Estes numeros alcangcam em torno de
70% das brasileiras, sendo as pilulas anticoncepcionais orais 0 método mais utilizado
como prevencao a gravidez, atingindo 23% das usuérias. Estes medicamentos, ao serem
utilizados de maneira recomendada pelo profissional de salde, obedecendo suas
periodicidades adequadamente, ofertam controle total do periodo fértil de uma mulher,

promovendo o planejamento familiar e, consequentemente, o controle de natalidade da

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.11, p. 104444-104464 nov. 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

104447

populacdo (MACHADO, 2012; MAGUIRE, 2011). No entanto, pesquisas realizadas
anteriormente em oito paises por Hooper (2010) afirmam que 81% das pacientes ndo dao
continuidade ao tratamento feito com o medicamento, devido aos efeitos adversos que
apresentam, como nauseas, vomito, enxaquecas, dentre outros.

Estima-se que cerca de 58% das usuarias de anticoncepcionais orais apresentam
estes efeitos em seu organismo. A mesma pesquisa demonstra que outras 65% das
mulheres brasileiras esquecem-se de tomar o medicamento e outras 67% tomam em
horarios descompassados, ndo obedecendo a periodicidade e janela terapéutica do
medicamento, deixando-as mais susceptiveis a gravidez indesejada.

Os hormonais, em particular o oral, podem reduzir o efeito dos hipoglicemiantes
orais, antihipoglicemiantes e da insulina ou ter sua eficicia reduzida por algumas
sulfoniluréias. Os hipoglicemiantes orais (metformina, sulfoniluréias, meglitinidas e
tiazolidinedionas TZDs) quando utilizados em associa¢do com 0s hormonais orais podem
ter seus efeitos terapéuticos diminuidos e como consequéncia gerar quadros de
hiperglicemia. Uma nova geracdo de antidiabéticos € a classe dos antihipoglicemiantes,
cujos principais agentes sdo a ascarbose, o miglitol e o glucagon. Destes, somente 0
glucagon ndo tem seu efeito reduzido pelos anticoncepcionais orais; a insulina pode
causar hiperglicemia em portadoras de diabetes e as sulfoniluréias reduzem o efeito dos
hormonais, expondo a mulher a uma gravidez ndo planejada. (CLAYTON, 2006).

O hormonio estrogénio, exatamente o etinilestradiol, principal composto presente
nos comprimidos anticoncepcionais hormonais no modo combinados, designa
modificagcdes importantes no sistema sanguineo da mulher, especialmente no que se trata
de coagulacdo, gerando crescimento de uma substancia chamada de trombina e,
consequentemente, alterando os fatores de coagulacdo. Além disso, ocasiona uma
diminuicdo dos niveis naturais de elementos inibidores da coagulacdo (BRITO, 2011).

Uma pesquisa randomizada, duplo-cego, assemelhou as atividades no sistema
hemostatico de medicamentos associados, utilizando o desogestrel e o levonorgestrel
apresentando resultados positivos diante da formacéao de trombos. Outro estudo de mesma
linhagem comprovou a atividade positiva também na formacgdo de trombos Com estes
mesmos medicamentos, reduzindo o tempo de resisténcia a proteina C ativada e o
aumento da proteina S 15 (WINKLES, 1998). Este estudo também comprovou que o
tabagismo é um fator de risco para pacientes que utilizam estes anticoncepcionais, pois a
associacdo do tabaco com os horménios assimilados pelo organismo aceleram o

aparecimento de trombos. Outros medicamentos como o Diane, Selene, Allestra, Ciclo
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21 e Level, por exemplo, devem ser evitados por usuarias com projecéo a trombose, pois
0s mesmos além de serem de associacao do etilenoestradiol com outros hormdnios, séo
capazes de formar codgulos na corrente sanguinea, bloqueando o fluxo em artérias e veias
em diversas partes do corpo, especialmente nos membros inferiores, onde ha uma maior
concentracdo de peso por sustentar o corpo (BRITO et al., 2011).

Embora muitos farmacos a base de progestagénios tenham sido langados no
mercado nos Ultimos anos, apenas o medicamento drospirenona estabiliza o efeito
antimineralocorticoide (PALACIOS, 2006) da progesterona natural; ainda assim, nao é
possivel afirmar com exatiddo os beneficios diante da pressdo arterial em pacientes
hipertensas que fazem uso desta anticonceptiva (OELKERS, 2005). Este resultado se
diferencia dos estudos para TH na depois da menopausa, em que a substancia
(drospirenona e estradiol) foi apontado na diminuicdo nos niveis presséricos em
hipertensas (WHITE, 2006), o que ndo se enquadra para associa¢do da drospirenona com
etilenoestradiol como anticoncepcional.

Uma das maneiras de obter ou comegar a utilizacdo de anticoncepcionais orais no
pais é através de consulta com um especialista de satde, ndo importando se 0s mesmos
s&o de servicos publicos ou privados de satde. E necessario que os profissionais de satide
promovam conhecimento coletivo sobre as pilulas anticoncepcionais, que constituem os
métodos contraceptivos. E importante que a usuéria saiba escolher a melhor op¢éo do
método hormonal, Pois somente ela reconhece suas condi¢Bes e qualidade de vida e,
principalmente, o seu comportamento sexual.

Diante disso, 0 objetivo é Levantar evidéncias dos riscos associados ao uso

inadequado de contraceptivos hormonais orais.

2 METODOS

Trata-se de uma revisao sistematica de trabalhos publicados no periodo de 2010 a
2020. Para o estudo utilizou-se pesquisa em bancos de dados, tais como: BVs (Biblioteca
Virtual em Saude) e a base de dados SCIELO (Scientific Eletronic Library Online),
delimitando em cada programa os Ultimos dez anos de publicacdo dos artigos e os
descritores especificos selecionados a partir da utilizagdo da base DECs (Descritores em
ciéncias da Saude).

Foram utilizados 15 artigos cientificos para a compilagao dos resultados e para a
pesquisa dos mesmos foram usados palavras-chaves dos descritores (DECs): Efeitos
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Adversos. Levonorgestrel. Etilenoestradiol. Progesterona. Anticoncepcdo Feminina.
Planejamento Familiar. Atencdo Farmacéutica e de assuntos na literatura e termos livres
(ndo encontrados no DECs), mas de relevancia na pesquisa. As palavras-chaves se
basearam no cruzamento desses descritores no idioma portugués: Efeitos adversos AND

Levonorgestrel (DECs) AND Anticoncep¢do Feminina (DECs) AND
Planejamento Familiar (DECs) AND Progesterona (DECs) Etilenoestradiol (DECSs)
Atencédo Farmacéutica: Efeitos Adversos. Levonorgestrel. Etilenoestradiol. Progesterona.
Anticoncepc¢do Feminina. Planejamento Familiar. Atencdo Farmacéutica.

Para cumprimento desta pesquisa foram selecionados artigos em lingua
portuguesa e inglesa, publicado no periodo de 2010 a 2020, que oferecessem informacdes
sobre os riscos do uso inadequado de pilulas anticoncepcionais orais, incluindo classe de
risco e a populacdo feminina em especifica, levando-se em consideracdo também todas
as faixas etarias de idade.

Para Critérios de exclusdo foram desconsiderados os artigos de revisdo da
literatura, as dissertacdes e 0s editoriais, bem como aqueles que ndo apresentam no titulo,
no resumo ou no texto o assunto abordado nesta revisdo. Sendo assim serdo excluidos

todos os dados com mais de dez anos de publicacéo.

3 ANALISE DOS RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos descritores utilizados nas buscas, 114 artigos foram selecionados a
partir das bases de dados, sendo 32 na plataforma Scielo, 70 na plataforma BVs e 12 no
PubMed (base de dados alterantiva de busca). Destes, 10 artigos foram excluidos por
duplicidade, restando 104 artigos (relatos rastreados). A partir deste nimero, 40 artigos
foram excluidos por ndo condizerem com o tema eobjetivo proposto, sendo considerados
64 artigos a partir do critério de elegibilidade. Destes, 49 estavam fora do periodo pré-
determinado para a pesquisa, restando 15 artigos finais, dentre os quais 11 sdo metanalise
(pesquisa quantitativa) e 4 sdo de pesquisa qualitativa.

O fluxograma abaixo representa todo o percuso metodoldgico realizado para a
demonstracéo dos resultados e discusséo deste artigo.

Abaixo do fluxograma esta a tabela contendo os artigos selecionados para a
compilacdo dos resultados e discussdo deste trabalho. Assim, as principais informacoes
de cada obra foram detalhadas em autor e ano, titulo do trabalho, metodologia, objetivo

e resultados/conclusao.
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Os dados obtidos através da tabela 1 demonstram notoriamente a relacdo dos
riscos associados ao uso inadequado de anticoncepcionais hormonais orais e suas
associag0es, ou seja, as substancias associadas em cada comprimido que desenvolve as
doencas aqui relatadas. O grafico 1, a seguir, relaciona os riscos associados ao uso de
anticoncepcionais orais por ano de publicacao de cada artigo selecionado para a discussdo

dos resultados.

Fluxograma 1: Delineamento de Estudo do Artigo.

114 artigos
Scielo (32), BVs (70}, PubMed (12)

!

10 Artigos Excluidos por Duplicidade
Total restante 104 Artigos

|

Relatos Rastreados:

Mimero de relatos excluidos por
= estarem fora do tema ou dos

104 objetivos: 40 Artigos
Artigo Completo para - Mumero de artigos fora do periodo
Elegibilidade: 64 Artigos - determinado: 49 Artigos

!

Mumero de estudos incluidos em
sintese gualitativa: 4 Artigos.

|

Mumero de estudos incluidos em
sintese guantitativa (Meta-
Analise): 11 Artigos

Fonte: SILVA,; SANTOS, 2021
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Tabela 1: Relac8os dos artigos utilizados para a compilacdo dos resultados e disccussao.
. TIPO DE
AUTOR/ANO TITULO OBJETIVO ESTUDO RESULTADOS
Descrever os
dados mais Os progestagénios
recentes da formam um grupo de
literatura esteroides que tém
Contracencio cientifica acerca efeitos sistémicos
1. BRITO, M.B.; Hormonr:i;e da influéncia dos Revisdo diferentes e  essa
NOBRE, F.; S contraceptivos  sistematicade  capacidade de ligar-se a
VIEIRA, C. S, Cardiovascular hormonais em literatura. outros  receptores de
2010. : relacdo a esteroides podem
trombose venosa, resultar em  riscos
arterial e diferentes para a
hipertensdo trombose.
arterial sistémica.
Os mecanismos incluem
2. PREVITALI, E; Avaliar os fatores gg?ro egﬁ;;i (;i]lareto argc(j):
BUCCIARELLI, Risk factors for de risco para Estudo vasu?lar ltera 655 mos
P.; PASSAMONTI,  venous and arterial ~ desenvolvimento  observacional ’ ¢
S. M. . - fatores que promovem a
, thrombosis. de trombose quantitativo. disfuncio endotelial e
MARTINELLL, 1., venosa e arterial. ¢
2011. alteracGes nos fatores de
coagulacao.
A mulher hipertensa
Recomendacdes Analisar 0s riscos possui risco aumentado
ara contracg 0 e beneficios do Revisdo de acidente vascular
3. GIRIBELA C.R. P om mulhergsg uso continuo de  sisteméticade  cerebral (AVC) e infarto
G., 2013. . medicamentos literatura. do miocardio (IM) em
hipertensas. : . x A ~
anticoncepcionais. relagio a populagdo
geral.
Foi observado que a
Conhecer e .
x . x escolha do  método
Atuacéo do analisar a atuacdo .
. . contraceptivo pelos
enfermeiro na do enfermeiro na enfermeiros baseia-se na
4. DOMBROWSKI, J. prescricéo de prescricdo dos Estudo .
G.: ABRANTES. P. . . escolha da cliente e
, . : contraceptivos contraceptivos Transversal e Anamnese ue  90%
J.; ARAUJO, M. hormonais na rede hormonais Descritivo. at
A. 2013. x . sempre orientavam
' de atengdo reversiveis na X
S , x quanto as vantagens e
priméria em sadde.  Rede de Atengdo
L ; desvantagens de cada
Priméria a Saude. )
método.
Identificar o Pesquisa
conhecimento de transversal, Das 106 (100%) das
mulheres exploratoria,  mulheres entrevistadas,
portadoras de DM realizadano 75 (70,8%)  foram
Conhecimento e sobre os MAC Centro classificadas como

5. EVANGELISTA,
D.R.; MOURA, E.
R.F.; COSTA, C.
B.J.S.; etal., 2014,

6. LAUTER,D.S;
BERLEZI, E. M,;

ROSANELLI, C. L.

S.P;

pratica
anticoncepcional
de mulheres
portadoras de
Diabetes Mellitus.

Cancer de mama:
estudo caso
controle no Sul do
Brasil.

indicados para
pacientes com esta
patologia e
verificar a
adequabilidade da
pratica
anticoncepcional
do grupo
pesquisado.
Avaliar a
associacdo dos
fatores
socioecondmicos
e caracteristicas

Integrado de
Hipertensdo e
Diabetes
(CIHD),
pertencente ao
Sistema de
Salde de
Fortaleza-CE,
Brasil.
Pesquisa
observacional
do tipo caso-
controle,
realizada na

nenhum conhecimento
sobre o uso de MAC na
condicdo de portadoras
de DM, 28 (26,4%)
apresentavam
conhecimento limitado e
3 (2,8%) conhecimento
moderado.

Quanto aos principais
fatores de risco para CA
de mama estéo a historia
familiar de Ca de mama,
menarca precoce,
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KOLANKIEWICZ, reprodutivas com CACON do menopausa e
A.C. B, 2014. o0 cancer de mama, Hospital de anticoncepcional
em mulheres Caridade de hormonal, ou terapia de
pertencentes a ljui (HCI), RS, reposi¢do hormonal.
macrorregiéo Brasil.
missioneira do
Noroeste do
Estado do Rio
Grande do Sul
(RS) — Brasil.
Analisar o perfil
clinico, as
Impacto do uso de caracteristicas o .
anticoncepcional angiograficas, os Inclmmos_ 257 pacientes,
. dos quais 19 (7,4%)
oral nas aspectos técnicos usavam ACO. Esses
7.MARIANO, G. Z; caracteristicas e do procedimento e p . . : :
esquisa pacientes eram mais

SCHIMIDT, M. M.;
MATURANA, M. A;;

QUEVEDO, E. NEGRI, B ;

GAZETA, C. etal., 2015.

8. BORGESet al.,
2016.

9. VARGAS et. al.,
2017.

10. MARCELGO, O. | ;
MARTINS, S. C,;
BECKER, R.C. G.;
SANTOS, A. M.;
SANTOS, A. S,
PADILHA, F. J.
2017.

11. CABRAL etal.,
2018.

evolugdo clinica de
mulheres
submetidas a
intervencao
coronaria
percutanea
primaria.

Conhecimento
sobre os efeitos dos
contraceptivos
hormonais por
académicas da
salde.

Uso indiscriminado

de contraceptivos

de emergéncia por
universitarias no

norte do Parana.

Investigacao sobre
uso de
anticoncepcionais
hormonais: ciéncia
dos riscos para a
saude.

Prevaléncia dos
efeitos colaterais
pelo uso de

os resultados em
mulheres usuarias
de CO que
tiveram IAM e
foram submetidas
a intervencdo
coronaria
percutanea
primaria (ICP).

Identificar o
conhecimento de
académicas da
saude sobre os
efeitos colaterais
relacionados a
sexualidade
causados por
métodos
contraceptivos
orais.

Analisar 0 uso
indiscriminado de
contraceptivo de
emergéncia (CE)
por mulheres em
uma universidade
do norte do estado
do Parana.

Investigar sobre a
ciéncia dos riscos
do uso do
anticoncepcional
hormonal em
académicas da
Universidade
Federal do Pampa
(UNIPAMPA).
Investigar a
prevaléncia dos
efeitos colaterais

observacional
quantitativa e
qualitativa.

Pesquisa
Quantitativa.

Pesquisa
Quantitativa.

Pesquisa
Observacional
de caréater
quantitativo.

Estudo
transversal,
clinico,

jovens (42,3 + 6,2 anos
vs. 48,4 £ 5,7 anos; p
<0,001), com menos
fatores de risco
tradicionais para doenca
arterial coronariana.

A maior
académicas
utilizavam
contraceptivos  soube
identificar efeitos
colaterais relacionados a
esse método, sendo 0s
mais citados, alteracéo
do fluxo menstrual,
sensibilidade mamaria,
cefaleia e sangramento
fora do periodo
menstrual.

parte das
que
métodos

O estudo constatou que
51% das mulheres que ja
utilizaram 0 CE,
apresentaram uma
frequéncia de uso de 2 a
3 vezes até 0 momento
do estudo.

Em relacdo ao uso do
anticoncepcional
hormonal 77,89% nédo
conheciam a TVP como
um risco. O Unico efeito
colateral que a maioria
conhecia (88,42%) foi o
ganho de peso.

Cerca de 82,9%
apresentaram mais de
um efeito colateral. Entre
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anticoncepcionais
orais em
estudantes de
medicina de uma
Instituicédo
privada.

Métodos
Contraceptivos e
Prevaléncia de
Mulheres Adultas e
Jovens com risco
de Trombose, no
Campus Centro
Universitario do
Distrito Federal-
UDF.

Evidéncias dos
efeitos adversos no
uso de
anticoncepcionais
orais hormonais
em mulheres.

Saberes e praticas
sobre o uso do
contraceptivo

hormonal oral por

mulheres em idade
fértil.

Efeitos Colaterais a
longo prazo
associados ao uso
de
Anticoncepcionais
Hormonais Orais.

do uso de
anticoncepcionais
oral em mulheres
que estudam na
Faculdade de
Medicina de
Olinda (FMO).

Avaliar os riscos
auto referidos de
trombose causada
por
anticoncepcionais
orais e injetaveis.

Identificar na
literatura as
evidéncias

cientificas sobre
0S eventos
adversos, oriundos
do uso de
anticoncepcional
hormonal oral por
mulheres.

Conhecer os
saberes e as
praticas de uso do
contraceptivo
hormonal oral por
mulheres em
idade fértil
usuarias de uma
unidade basica de
saude da familia.

Delinear os efeitos
colaterais
relacionados ao
uso continuo e a
longo prazo de
anticoncepcionais
hormonais orais.

prospectivo,
observacional
e descritivo,
com 212
estudantes do
sexo feminino
da Faculdade
de Medicina de
Olinda.

Estudo
transversal,
analitico,
estudo
epidemioldgico
de base
populacional.

Pesquisa
qualitativa.

Pesquisa
qualitativa,
exploratoria e
descritiva
realizada em
um municipio
do sul do
Brasil com 15
mulheres em
idade fértil
usuarias de
contraceptivo
hormonal oral.

Pesquisa
Quantitativa.

estes, os mais frequentes
foram: cefaleia, retencéo
hidrica e ganho de peso.

Conclui-se que 16% das
mulheres  pesquisadas,
relataram  casos de
trombose por uso de
anticoncepcional oral na
familia.

Os  anticoncepcionais

hormonais orais
contribuem para o
desenvolvimento de

doencas como trombose
venosa e pressdo alta,
especialmente 0s
formulados a base de
etilenoestradiol.

As usuarias conhecem os
efeitos  colaterais e
compreendem que é uma

forma de evitar a
concepgdo,  promover
regulacdo do  ciclo
menstrual e prevenir

algumas doencas.

Os  anticoncepcionais
hormonais orais podem
acarretar danos maiores
a salide, como trombose,
aumento da pressdo
arterial, problemas
cardiovasculares,
neoplasias,
principalmente com o
uso em longo prazo.

Fonte: Silva; Santos, 2021.
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De acordo com Brito et al. (2010) o composto etilenoestradiol desencadeia
modificacOes instantaneas na coagulacdo do individuo gerando o acimulo de trombina.
Este processo também eleva os niveis de fatores de coagulagéo e a reducdo dos inibidores
da coagulacdo conhecidos como proteina S e antitrombina. S&o mais facilmente
detectados em avaliacdes da hemostasia do paciente. Os progestagenos, por sua vez,
possuem atividade sistémica mediada pela alta capacidade de ligacdo com receptores de
outras classes esteroidais, tais como o estrogénio, o androgenio, os glicocorticoides e até
mesmo 0s mineralocorticoides. Essa capacidade de se ligar a estes outros componentes
resulta no aumento dos riscos de desenvolvimento de trombose, que geralmente ocorre
logo no primeiro ano de uso do contraceptivo oral hormonal, especificamente ap6s o
primeiro semestre. E importante salientar também que a alta quantidade de etileno
estradiol é leva a sintese de angiotensinogénio hepatico, principal causador do aumento
da pressdo arterial através da ativacdo do sistema renina-angiotensina-aldosterona. O
gréfico 2 mostra a relacdo do numero dos artigos e os riscos do uso inadequado de
medicamentos anticoncepcionais hormonais orais.

Corroborando com os achados de Winkler (1998), onde foi desenvolvido um
estudo randomizado duplo e cego, os efeitos hemostaticos associados ao desogestrel e ao
levonogestrel constatou que os efeitos colaterais sobre o sistema de coagulacdo séo quase
inexistentes. Outro estudo também foi desenvolvido e constatou-se a reducdo da
resisténcia a proteina c ativada e aumento da proteina S15. Com isso é possivel observar
que o efeito negativo do anticoncepcional hormonal oral depende da associacdo de
substancias presentes em cada comprimido. Embora novos medicamentos estejam sendo
desenvolvidos com esta formulagdo, apenas 0 composto drospirenona mantém os efeitos
antimineralocorticoide em niveis normais, no entanto ainda néo foi constatado beneficio

deste componente perante a pressdo arterial de usuarias hipertensas.
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Grafico 1: Numero de Artigos selecionados nesta revisdo e os principais riscos relacionados ao uso
prolongado de pilulas anticoncepcionais.

B Trombose

B Doencas Cardiovasculares e
Hipertensio

M Efeitos Colaterais Diversos

M Diabetes

m Cincerde Mama

W Desregulacdo Menstrual

Fonte: Silva; Santos, 2021.

Segundo os estudos desenvolvidos por Previtali et al. (2011) é possivel identificar
0 desenvolvimento de trombose endovenosa associado. De acordo com 0s resultados
principais desse estudo os riscos relacionados ao desenvolvimento desta doenga é de
aproximadamente 6 vezes maior se comparado as ndo-usuarios deste método
contraceptivo. Em niimeros absolutos isso varia entre 1 e 3 casos ou por 10.000 mulheres
ao ano. Outro fator a ser considerado com relacdo ao aumento dos riscos de
desenvolvimento de trombose endovenosa foi constatado entre pacientes que faziam uso
de contraceptivo hormonal oral de terceira geracdo (desogestrel ou gestodeno),
comparado as pacientes que utilizavam o contraceptivo de segunda geragdo
(levonorgestrel). Nesta fase do estudo, a metanalise afirmou que a 3% geracdo de
contraceptivo hormonal oral aumenta muito mais os riscos de desenvolvimento de
trombose em comparagdo aos contraceptivos de segunda geracdo, especialmente para
pacientes que fazem uso prolongado do medicamento. E possivel afirmar também que os
riscos de desenvolvimento de trombose endovenosa associado a administracdo de
contraceptivos de 32 geracdo esta associado a fatores congénitos ou pds-parto.

Giribela (2013) enfatiza as causas de aumento dos niveis de pressdo arterial
associados ao uso prolongado de contraceptivos hormonais orais. Segundo a autora a
predisposicdo de acidentes vasculares cerebrais e infarto agudo do miocardio em
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mulheres hipertensas ja& é aumentado naturalmente. Segundo estudos a paciente
hipertensa e que faz o uso de anticoncepcionais hormonais orais especialmente
combinados, mesmo sendo de baixa dose, teria aumento do nivel da pressao arterial. Os
anticoncepcionais contendo apenas progestagénio, como por exemplo, o desogestrel 0,75
mg e o acetato de medroxiprogesterona a 150 mg sdo as melhores opc¢des para mulheres
que fazem tratamento de hipertenséo arterial. No entanto, apesar de controlar os niveis
pressoricos da P.A., gera desregulacdo menstrual, o que leva a maioria das pacientes a
abandonarem a utilizacdo do método.

Um estudo realizado por Dombrowski et al. (2013), onde o objetivo era a pesquisa
sobre a distribuicdo de contraceptivos hormonais orais pela rede de aten¢do priméria na
capital do Rio Branco no Acre, afirma que cerca de 48,3% dos medicamentos
anticoncepcionais hormonais sdo prescritos por enfermeiros de atendimento primario das
unidades basicas de satde. De acordo com os resultados obtidos a partir desse estudo uma
boa porcentagem das pacientes que recorrem a um ambulatério para atendimento, ja
apresentam o medicamento escolhido para uso, sendo que poucas modificam o0 método
utilizado. Isso reflete diretamente no papel das préaticas educativas desenvolvidas pelo
atendimento primario de satde de enfermeiros e farmacéuticos prestadores de servico de
unidades basicas de saude.

Estes profissionais realizam inicialmente uma anamnese com suas pacientes no
qual resulta na escolha do medicamento a ser utilizado por elas. Maior parte das pacientes
que j& recorrem com a receita pronta, posteriormente apresentam efeitos colaterais
diversificados que vdo desde a irregularidade menstrual até o aumento de peso, 0
desenvolvimento de cefaleias constantes, Quadros trombdticos, dentre outros efeitos.
Como conclusdo € necessario que as pacientes tenham informacdes suficientes sobre o
medicamento do qual fazem uso, conhecendo os riscos e beneficios ofertados por cada
um e, desta forma, encontrar a melhor alternativa de escolha do método desejado.

Evangelista et al. (2014) desenvolveu um estudo com pacientes portadores de
diabetes. Neste estudo, participardo 90 pacientes, com idade entre 18 e 49 anos. Foi
possivel observar neste estudo também que o desenvolvimento de diabetes obedece esta
faixa etéria de idade. Cerca de 89% das pacientes faziam uso de insulina enquanto 17,8%
faziam uso de hipoglicemiantes orais. Foi possivel observar com o resultado deste estudo
que a utilizagdo de anticoncepcionais hormonais orais implicam na eficacia dos
medicamentos utilizados para tratamento do diabetes tipo 1. Este resultado foi possivel

de ser observado gragas a elevacdo da glicemia de cerca de 60% das pacientes. Todas as
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pacientes que participaram deste estudo disseram ndo ter conhecimento algum sobre
medicamentos anticoncepcionais, constatando que o0s programas de tratamento do
diabetes ainda ndo inclui a educagéo continuada sobre medicamentos anticoncepcionais
para pacientes nesta modalidade. Apds algumas intervencdes realizadas foi possivel
observar que medicamentos anticoncepcionais hormonais orais de categoria 1 adequaram

se a presenca dos hipoglicemiantes, ndo interferindo em sua eficécia.

Gréafico 2: Numero de artigos selecionados nesta revisdo e os medicamentos anticoncepcionais associados
aos riscos de desenvolvimento de doencas.

B Medicamentos com
Etilenoestradial

B Anticoncepcional Desorgestrel

B Anticoncepcionais Orais
Combinados

B Medicamentos Categoria 3/4

® Medicamento Diane

¥ Levonorgestrel

Fonte: Silva; Santos, 2021.

Lauter et al. (2014) relata em seus estudos a associa¢ao do uso de contraceptivos
hormonais orais e o desenvolvimento de céncer de mama, além de marcadores de
atividade inflamatoria trombogenica em niveis elevados. Portanto pode-se afirmar que
parte dos casos de cancer de mama em mulheres usudrias deste tipo de medicamento estdo
associados a hormonios dependentes e por este motivo tem sido causa de discussdo em
relacdo a detecgdo dos riscos associados a esse caso. Ressalta-se ainda que é mais comum
mulheres desenvolverem esta patologia ap6s o quinto ano consecutivo de uso de
horménios especialmente do tipo estrogénio associado a comprimidos anticoncepcionais.
Outros estudos associam Que fatores como lhe paridade e gestacdo apds os 30 anos
constituem risco para o aparecimento do cancer de mama, pois associa-se a idade
avancada com o uso dependente de hormonios neste mesmo momento. Outro estudo
realizado permite identificar que a idade constitui o principal fator de risco para o
desenvolvimento do cancer de mama, que até o presente momento a literatura confirma
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ser raro antes dos 35 anos. Neste estudo realizado em Joinville, na cidade de Santa
Catarina, associou o tratamento do cancer de mama com inicio da menopausa.

Mariano et al. (2015) afirma que o0 uso de anticoncepcionais hormonais orais tem
sido amplamente aplicado no processo de planejamento familiar inerente a saude
primaria. Somente a partir deste Marco no campo da Saude foi possivel avancos nos
estudos terapéuticos, especialmente relacionados a doses e formulagGes. No entanto
algumas pacientes em tratamentos clinicos ou com desenvolvimento de comorbidades
merecem atencdo redobrada quanto ao uso desses medicamentos. Nesse estudo foi
possivel evidenciar que entre as pacientes que ja tiveram infarto agudo do miocardio e
que sdo usudrias de anticoncepcionais hormonais orais, 68% faziam uso de cigarro, 36%
ja haviam desenvolvido hipertensdo arterial, 5% apresentaram sintomas do infarto agudo
do miocérdio, fazendo uso de medicamentos anticoncepcionais de categoria 3 e categoria
4 conforme critério de elegibilidade dos contraceptivos formulados pela organizacéo
Mundial de Sadde. Portanto acredita-se que os medicamentos inerentes a esta classe
devem ser avaliados minunciosamente antes de serem receitados para pacientes com essas
caracteristicas. sabe-se que a suspensdo da utilizacdo destes farmacos ap6s os quadros
coronarios agudos terem se desenvolvido nas pacientes contribui de forma positiva para
gue ndo ocorra outro evento como esse em aproximadamente dois anos de
acompanhamento ap0s a suspensao.

Borges et al. (2016) desenvolveu um estudo sobre o conhecimento dos efeitos dos
contraceptivos hormonais por académicos de salde de uma universidade. Neste estudo
foi possivel identificar que as entrevistadas preferencialmente utilizavam
anticoncepcionais hormonais orais em maior nimero do que mesmo preservativo durante
0s atos sexuais, prevalecendo uso da intervencdo medicamentosa. Outras entrevistadas
afirmaram que fazem o uso do medicamento como parte do tratamento clinico de
patologias como ovario policistico, desregulacdo menstrual e controle dos horménios,
ndo havendo relacdo alguma do uso do medicamento com relagdes sexuais. Outras
entrevistados afirmaram que fazem a utilizacdo de medicamentos como a pilula do dia
seguinte, quando esquecem de fazer uso do preservativo. O tipo de anticoncepcional
hormonal mais citado entre as universitarias entrevistadas como sendo a primeira escolha
de uso foi o Diane, justamente por se tratar de um farmaco facilmente encontrado em
qualquer drogaria. Todas as entrevistadas estavam com receitas expedidas por
ginecologista 0 que comprova gque ndo houve automedicagao por parte de nenhuma delas.

Algumas entrevistadas relataram que deixaram de usar o medicamento em decorréncia de
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efeitos colaterais indesejados como a cefaleia, 0 aumento de peso e a retengéo de liquido,
0 que a literatura aponta como sendo o fator principal pela descontinuidade do tratamento
de mais de 10% das usuarias em todo pais.

Vargas et al (2017) realizou uma analise estatistica no qual foi observado que
cerca de 53% das pacientes que utilizaram medicamentos apos a relacdo sexual nédo
apresentaram reagdes adversas consideraveis. Quanto as 34% restantes apresentaram
alterac6es menstruais. Com isso é possivel observar efeitos secundarios ligados ao uso de
contraceptivos hormonais, especialmente mulheres que fazem uso de medicamentos
como o levonogestrel.

Estudos realizados por Marcelo et al. (2017) unil 95 participantes com idade
média entre 20 e 40 anos. Desta taxa de participantes 78% afirmaram utilizar o método
de anticoncepcional hormonal oral e as mesmas ainda afirmaram que ndo tinham
conhecimento sobre o desenvolvimento de trombose venosa como 0 risco em
consequéncia do uso do mesmo. A maioria relatou que o unico efeito colateral conhecido
era 0 aumento de peso em decorréncia da retencdo de liquido, conforme orientado pelo
profissional de salde. Em relagdo as contraindicacdes 32% relataram desconhecer e
outras 68% ja tinham conhecimento do caso. Muito embora os riscos sejam conhecidos o
método ainda persiste como sendo a primeira escolha das participantes deste estudo pois
consiste em um método facil e de eficacia no processo de contracep¢do. Outras ja
afirmaram que além do medicamento fazem uso de preservativo masculino para evitar ter
contato com infec¢des sexualmente transmissiveis.

Cabral et al. (2018) afirma que a utilizacdo prolongada de anticoncepcionais
hormonais orais agravam o estado de saude da mulher. Especialmente quando
comparados com fatores de riscos ja existentes como o etilismo, o tabagismo e a
obesidade, estes medicamentos podem desenvolver trombose, hipertensdo arterial,
diabetes e cefaleias constantes. Além destes, doencas cronicas como o AVC e o IAM
passam a ser fator limitante para o uso de anticoncepcionais hormonais orais. Portanto €
de responsabilidade da equipe multiprofissional de atendimento da unidade de satude em
especial o farmacéutico, realizar anamnese adequada com as pacientes antes de receitar
ou liberar medicamentos anticoncepcionais para mulheres que atendem estas condigoes,
realizando acompanhamentos periddicos para avaliar e reavaliar o aparecimento de novos
efeitos indesejados.

De acordo com os estudos de Silva et al. (2019) prevaléncia de utilizacdo de

anticoncepcionais hormonais orais foi de 84%, em uma faixa etaria de 18 a 40 anos. Perfil
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das pacientes analisadas neste estudo sdo de mulheres que fazem uso deste medicamento
por mais de cinco anos, fazendo a administracdo do mesmo todos os dias e no mesmo
horario. Com isso, é possivel que essas pacientes tenham propensdo ao desenvolvimento
de doencas como trombose venosa em decorréncia do excesso de estrogénio
administrado, o que gera no quadro reduzido do mesmo se a dose administrada também
for diminuida. Alguns outros fatores influenciam diretamente nos riscos inerentes ao
desenvolvimento de trombose, como cigarro, alimentagdo ndo saudavel, sedentarismo,
que come nao ndo somente para isso mas como também para o desenvolvimento de
acidentes vasculares cerebrais e infarto. Quanto ao desenvolvimento de carcinomas
ovarianos boa parte estd ligado ao cancer de mama ou cervical, em decorréncia do
acumulo de horménio produzido por um longo periodo de administracdo desses
medicamentos.

Couto era al. (2020) afirma também em seus estudos que a administracédo
prolongada de medicamentos anticoncepcionais desenvolve trombose venosa periférica
nas mulheres. Porém parte desse risco estd associado a critérios como a idade e alguns
adendos como a utilizagdo de &lcool e cigarro, doencas relacionadas a disfuncdes
hormonais e predisposicao genética a desenvolver doencas vasculares. Anticoncepcionais
do tipo combinado, especialmente a base de etileno estradiol sdo precursores do
desenvolvimento de pressdo arterial elevada, acentuando os niveis de angiotensinogénio
hepatico que altera o sistema renina-angiotensina-aldosterona. Quanto ao caso de
neoplasia mamaria ha evidéncias cientificas da dependéncia hormonal, onde a reposicao
realizada com mina para o desenvolvimento desta patologia.

Haertel et al. (2020) realizou o experimento com 15 mulheres de idade entre 18 e
39 anos. Neste estudo foi possivel observar que a formula mais apresentada era o
levonorgestrel 0,15 MG associado ao etileno estradiol a 0,03 MG, somando 21
comprimidos. Desta forma é possivel identificar que as participantes fazem uso de
anticoncepcionais hormonais orais de terceira geracéo e apenas trés delas fazem uso de
comprimidos de quarta geracdo. Além desses a unidade basica de saude que realiza a
distribuicdo desses medicamentos também fornece as chamadas pilulas de emergéncia,
como por exemplo, o levonogestrel ah 0,75mg. Como resultado foi possivel entender que
as mulheres fazem uso desses medicamentos como forma de planejamento familiar e
controle de fertilidade, porem também sabe que 0s mesmos podem causar desregulagéo
do ciclo menstrual, muito embora sejam respeitados para o tratamento clinico de algumas

doengas.
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Jurema e Jurema (2021) desenvolveram um estudo com 212 mulheres, das quais
58% nédo faziam uso de anticoncepcionais hormonais e 42 porcento faziam uso do
medicamento. A faixa etéria das entrevistadas giravam em torno de 18 e 35 anos sendo
que mulheres na faixa etaria de 20 a 24 anos faziam uso do medicamento representando
56%, mulheres de 25 a 29 anos representando 19% e mulheres com menos de 20 anos
representando 13%. Neste estudo foi possivel evidenciar que os efeitos colaterais
causados pelo uso prolongado deste medicamento sdo cefaleia, alteracdo do humor, ganho
de peso, retencdo de liquido, diminuicdo do libido e sensibilidade mamaria. O estudo
também apontou que estes efeitos apareceram mais usuarios que faziam uso de
comprimidos contendo mais de 20 mcg de etilenoestradiol, pois uma parte das usuérias
que faziam utilizacdo de comprimidos com menos de 15 mcg ndo relataram nenhum efeito
colateral indesejado. Nesse estudo também foi considerado efeitos colaterais oriundos de
progestagenos em cada comprimido. Os medicamentos analisados foram drospirenona,
desogestrel gestodeno, ciproterona, clormadinona, dienogeste, progestogénio e
levonorgestrel. Em rela¢do a todos os medicamentos apresentados os efeitos colaterais
apresentados pelas pacientes foi 0 ganho de peso, a cefaleia e a diminui¢édo da libido.

4 CONCLUSOES

Ficou evidente nos estudos apresentados que o uso inadequado e prolongado de
medicamentos anticoncepcionais hormonais orais acarretam problemas de salde
agressivos a mulher. Alguns fatores adicionais como a idade e os habitos de vida
influenciam diretamente nos efeitos colaterais indesejados que as pacientes apresentam,
além da propensdo ao desenvolvimento de doengas como a trombose, a hipertensdo
arterial, o desenvolvimento de cancer de mama, a irregularidade menstrual, disbalance
dos fatores de coagulacdo do sangue, e principalmente o desenvolvimento do diabetes no
que condiz a interferéncia do horménio na acdo dos hipoglicemiantes utilizados pelas
pacientes.

Diante de todos os estudos selecionados para a discussdo deste artigo pode-se
observar que medicamentos conhecidos como pilulas do dia seguinte e outros
medicamentos associados ao etilenoestradiol e ao progestagénio sdo 0s principais
medicamentos precursores do desenvolvimento das patologias aqui apresentadas.

Foi possivel também identificar que boa parte dos estudos apresentados
mensuraram que as pacientes ndo tinham conhecimento suficiente sobre 0 medicamento

que estavam fazendo uso. Outras ja tinham conhecimento dos riscos, porém preferiram
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continuar com a intervengdo anticoncepcional pela facilidade de administracdo e
comercializacdo do medicamento. Outras pacientes, como apresentado em alguns
estudos, ja recorriam a unidade bésica de salde com a receita prescrita por outros
profissionais de salde. Portanto conclui-se assim que boa parte dos efeitos colaterais
indesejados causados pelos medicamentos anticoncepcionais hormonais orais tem ligacao
com a tomada de deciséo da paciente em utiliza-1o ou néo.

E importante salientar também que a equipe multiprofissional de atendimento nas
unidades béasicas de saude, como os enfermeiros e os farmacéuticos tem total
responsabilidade diante da orientacdo e educacdo continuada das pacientes,
principalmente no que condiz aos riscos e beneficios inerentes & utilizagdo desses
medicamentos como método anticoncepcional, ressaltando também que é necessario o

acompanhamento continuo enquanto o medicamento estiver sendo administrado.
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