Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

104413

Suicidio em uma visdo neuropsicoldgica com foco nas fungées
executivas

Suicide in a neuropsychological view with focus on executive functions

DOI:10.34117/bjdv7n11-185

Recebimento dos originais: 12/10/2021
Aceitacdo para publicacdo: 11/11/2021

Maria das Gracas Silva Moreira
Especialista em Neuropsicologia - Unipé Centro Universitario
Rua Jaqueline Aires Silva 80, Bairro Sdo José. Campina Grande-PB
E-mail: psigracamoreira@gmail.com

Débora Juliana Ramos dos Santos
Especializacdo em Neuropsicologia - Unipé Centro Universitario
Rua Geraldo Soares de Almeida, 150 - Catolé. Campina Grande-PB.
E-mail: debora.ramos@live.com

Aline Arruda da Fonseca
Doutora em Psicologia- UFPB
Centro Universitario UNIESP
Rua Jodo Vieira Carneiro, 707, apto. 604. Pedro Gondim. Jodo Pessoa-PB.
E-mail: alineufpb@hotmail.com

RESUMO

O comportamento suicida tem sido considerado um grande problema de salde publica,
com isso desperta a necessidade de ser observado de forma cuidadosa nas mais diversas
areas. A neuropsicologia, por sua vez, € uma area com potencial para investigar e intervir
de forma eficaz gerando contribui¢do na prevencdo do suicidio. Nesse sentido, com o
enfoque das fungbes executivas, o objetivo deste trabalho € investigar as relacGes
existentes entre fungdes executivas e 0 comportamento suicida. Para tanto foi realizada
uma revisdo sistematica de literatura operacionalizada a partir de levantamento de artigos
indexados nas bases de dados Lilacs e PubMed. Obteve-se como resultado das buscas o
quantitativo de 54 artigos, dos quais 32 foram descartados, considerando os critérios de
inclusdo, com base na leitura dos titulos e por repeticao, oito ndo foram incluidos a partir
da leitura dos resumos e dois foram excluidos somente apés leitura na integra. Assim,
foram fichados 12 estudos dos quais sete (58%) abordaram a relacdo entre funcgdes
executivas e suicidio em transtornos de humor (transtornos depressivos e transtorno
afetivo bipolar), dois estudos sdo focados em psicopatologias mistas e os demais
investigam o transtorno de personalidade borderline, esquizofrenia e o uso de substancias
psicoativas. Os resultados das andlises dos artigos apontaram para, principalmente,
processos de controle inibitorio, tomada de decisdo e capacidade de planejamento dentre
as funcBes executivas como os que mais sdo influenciados e exercem influéncia na relagcéo
com o comportamento suicida e manipulacéo de fatores.

Palavras-chaves: Fungdes Executivas, Suicidio, Neuropsicologia.
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ABSTRACT

Suicidal behavior has been considered a major public health problem, thus awakening the
need to be carefully observed in the most diverse areas. Neuropsychology, in turn, is an
area with the potential to investigate and intervene effectively, generating a contribution
to the prevention of suicide. In this sense, with a focus on executive functions, the aim of
this paper is to investigate the relationship between executive functions and suicidal
behavior. Therefore, a systematic literature review was carried out based on a survey of
articles indexed in Lilacs and PubMed databases. It was obtained as a result of the
searches the quantitative of 54 articles, of which 32 were discarded, considering the
inclusion criteria, based on the reading of the titles and by repetition, 8 were not included
from the reading of the abstracts and two were excluded only after reading in full. Thus,
12 studies were registered, of which 7 (58%) addressed the relationship between
executive functions and suicide in mood disorders (depressive disorders and bipolar
affective disorder), 2 studies are focused on mixed psychopathologies and the others
investigate borderline personality disorder, schizophrenia and the use of psychoactive
substances. The results of the analysis of the articles pointed to mainly inhibitory control
processes, decision-making and planning capacity among the executive functions as the
ones that are most influenced and exert influence in the relationship with suicidal behavior
and factor manipulation.

Keywords: Executive Functions, Suicide, Neuropsychology.

1 INTRODUCAO

A ocorréncia de tentativa e 6bitos por suicidio tem aumentado em todas as partes
do mundo. De acordo com a Organizacéo Pan-Americana da Salde/Organiza¢do Mundial
de Saude (OPAS/OMS), a cada ano cerca de 800 mil pessoas cometem suicidio, tendo
sido esta a segunda principal causa de morte entre jovens (19 a 25 anos) em 2016 (OMS,
2018). O suicidio configura, no mundo, um grande problema de salde publica,
responsavel por uma morte a cada 40 segundos (ONU, 2016).

No Brasil, entre os anos de 2011 a 2015 foram registrados 55.649 casos de mortes
por suicidio (MINISTERIO DA SAUDE, 2017). Especificamente em 2015 o fendmeno
foi a terceira principal causa de morte entre adultos jovens do sexo masculino com faixa
etaria de 20 a 39 anos; no mesmo ano foi a quinta causa de morte entre homens em todas
as regides do pais, considerando a mesma faixa etaria. Os dados em constante crescimento
motivaram a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) a definir a meta de reduzir 10% das
taxas de suicidio até 2020, em seu Plano de Ag¢do em Saude Mental 2013-2020
(MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

O suicidio pode ser definido como a acdo voluntaria praticada com intuito de por
fim a propria vida, fendmeno que sofre influéncia de uma gama de fatores, tais como 0s

bioldgicos, genéticos, psicoldgicos, culturais e ambientais (WHO, 2006). A origem do
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comportamento suicida se trata de algo complexo podendo se desenvolver a partir de
processos internos; tal comportamento vem sendo classificado em trés dominios: ideagdo
suicida, tentativas de suicidio e o suicidio de fato (TURECKI, 1999).

De acordo com Sena et al (2021), as pessoas que vivenciam o luto pelo suicidio
compartilharam experiéncias da perda pelo suicidio com evidéncias de risco de
adoecimento mental e fisico, destacando-se os transtornos mentais comuns. O sofrimento
resultante da perda também consistiu em um aspecto presente entre os que ficam. Ambos
os elementos supracitados tendem a interferir nas condicdes de vida e saude.

Embora o suicidio ndo esteja condicionado a uma patologia especifica, é
comumente vinculado aos distdrbios do humor (transtornos depressivos, transtorno
bipolar), condi¢des de personalidade, dependéncia de &lcool e drogas. Apesar da
associacdo com doengas mentais, varios obitos por suicidio ocorrem de forma impulsiva
e estdo relacionados a momentos de crise frente a vida e a dificuldade em gerir eventos
estressores (OMS, 2018). As caracteristicas individuais, em termos de funcionamento
cerebral, tém o potencial de acarretar formas diferentes de lidar com as situagdes e
reproduzir comportamentos; este, portanto, € o principal objeto de estudo da
Neuropsicologia.

A Neuropsicologia, para Luria (1981), é a ciéncia que se preocupa em investigar
as formas complexas da atividade mental através dos sistemas mentais individuais. E 0
campo cientifico focado nas fungdes cerebrais (em processos atencionais, mnemanicos,
de linguagem, percepcao e fungdes executivas) e em suas relacdes com a cognicao, bem
como reflexo no comportamento, considerando o desenvolvimento normal e patologico
(MALLOY-DINIZ et al, 2010).

As Funcbes Executivas (FEs), especificamente, dizem respeito a um conjunto
integrado de habilidades que permitem ao individuo requisitar capacidades de
planejamento, avaliacdo, adequacdo e direcionamento de comportamentos, resolucdo de
problemas a curto, médio e a longo prazo (FUENTES et al, 2014). O valor adaptativo das
funcBes executivas representa um marco para a espécie humana, pois possibilita a gestéo
de outras fungbes cognitivas. Sendo assim, em casos de mau desempenho das funcdes
executivas, o individuo sofre prejuizos no tocante ao gerenciamento de atividades
complexas, mesmo diante do bom funcionamento de outros dominios cognitivos.
(MALLOY-DINIZ et al, 2010; FUENTES et al, 2014).

Assim, estresse vinculado a momentos de colapso aumenta a demanda da

atividade cerebral evocando capacidade de planejamento, resolucdo de problemas,
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controle inibitorio, tomada de decisdo, flexibilidade cognitiva que séo funcbes executivas
do cérebro podendo ser utilizadas como estratégias de enfrentamento diante de condutas
autodestrutivas (ARCOVERDE; SOARES, 2011), como o suicidio. Diante disso, é
objetivo deste trabalho investigar as relacOes existentes entre funcdes executivas e 0

comportamento suicida.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. DEFINIGAO E HISTORIA DO SUICIDIO

Ao falar de suicidio o fator intencionalidade deve ser considerado, ha momentos
na vida do ser humano que circunstancias adversas podem incitar drasticas tomadas de
decisoes, dentre elas o desejo de interromper a existéncia. A morte por suicidio propicia
polémica e provoca diferentes pareceres, seja do ambito familiar, social, profissional,
cientifico ou religioso.

De acordo com BOTEGA (2015), entre 0s povos primitivos existia 0 medo dos
mortos retornarem e causarem mal aos vivos, especialmente no caso de morte por
suicidio. O que provocava tal ato era evitacdo da desonra, fuga da escravidao, reacdo a
perdas afetivas, idade avancada ou vinganca.

Na antiguidade greco-romana havia mais tolerdncia com relacdo ao suicidio,
existia um valor social que era tido “como pertencente ao estado”, entdo para legitimar o
suicidio o cidaddo (a) precisava do consentimento das autoridades. Pensadores como
Platao defendia o suicidio quando “circunstancias externas se tornavam intoleraveis”.
Aristoteles dizia que era um ato de irresponsabilidade social;, Sécrates repudiou o
suicidio, mas tomou sicuta (veneno que provocava convulsdes, vomitos, dores
abdominais, tremores, confusdo mental até a morte), com entusiasmo, quando foi
obrigado. Botega (2015) pondera que para 0s antigos romanos “viver de forma nobre
também significava morrer de forma nobre no momento certo”. Foi no século V, com
Constantino, que foi retirado do individuo comum o direito de dispor da prépria vida,
quem assim agisse era tido como culpado.

Durante a idade média os costumes locais eram diversos, podendo o cadaver do
suicida ter que sair por uma janela, ou buraco aberto na parede, pois n&o poderia ser
retirado por uma porta, entéo era posto num barril e langado num rio. Noutros locais, o
cadaver era arrastado até uma forca, onde era pendurado de cabeca para baixo, tinha entdo
as maos que serem decepadas e enterradas separadamente. Os enterros tinham que ser

feitos em uma estrada ou encruzilhada, nunca no cemitério do povoado (BOTEGA, 2015).
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Numa perspectiva religiosa, Santo Agostinho (354-430) retoma as ideias de Platdo
e diz que a vida é dom de Deus, cabendo apenas a0 mesmo seu fim, matar-se seria entdo
um pecado mortal (condenacdo a tormentos eternos). Os concilios foram entdo postulando
de forma bem crescente o repudio ao suicidio, sendo visto na época inclusive como “crime
consequente de firia demoniaca”. No ano de 693 quem sobrevivesse apds tentativa de
suicidio seria excomungado. Apenas no ano de 1961, o Concilio Vaticano, convocado
pelo Papa Jodo XXIII, manteve a condenacdo ao suicidio, executando-se casos de
transtorno mental. No século XIllII, outro te6logo: Sdo Tomas de Aquino postulou que o
suicidio era o pior dos pecados, 0s suicidas eram considerados martires de satd, dai a
igreja comegou a exigir a pratica da confissdo individual dos pecados. O suicida era entdo
alguém que pecava contra Deus (duvidando de sua misericordia) e contra a igreja
(duvidando do seu poder intercessor), de acordo com Botega (2015).

A influéncia da igreja catdlica sobre a elite durante a idade média a ponto da
legislacdo civil ditar que os bens do suicida eram confiscados pela Coroa e seus familiares
privados de heranga. O século XV1I foi marcado por posicionamento diferente, o suicidio
comeca a ser visto como dilema humano. Surge no ano 1600 nos palcos europeus a
reflexdo de Hamlet, principe da Dinamarca, criado por William Shakespeare “Ser ou ndo
Ser, eis a questdo” (BOTEGA, 2015).

Neury Botega (2015), em sua narrativa historica afirma que nos anos 1610, John
Done, um te6logo anglicano escreve a obra Biathanatos, considerada a primeira obra
formal em lingua inglesa que amenizava a visao sobre o suicidio, sabendo o que sua obra
provocaria, solicitou que apenas apds sua morte fosse publicada, a mesma veio a pablico
em 1647, ou seja, quase quarenta anos depois de escrita e 16 anos ap6s o falecimento do
seu autor. Em Biathanatos Done defende que alguns suicidios seriam justificaveis, nesta
obra encontra-se os primeiros indicios do que Freud 300 anos depois concebeu como
pulsdo de morte.

Outras obras foram surgindo ao longo do tempo, por exemplo, Goeth, um
expoente da literatura do século XV1II, escreveu sobre dois suicidios, um de Werther, um
suicidio romantico e o de Fausto um suicidio filosofico a verdade é que o assunto acerca
do suicidio até entdo ndo se esgotou. Sobre os tempos modernos Botega aponta a
Revolucdo Industrial do século XIX, a mesma trouxe grandes mudancas para sociedade,
em 1897 surge a obra: O Suicidio, de Emile Durkheim, onde o foco deixa de ser no

individuo e passa a ser associado a sociedade, migra da moral para os problemas sociais.
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O século XI1X e inicio do século XX, trazem a ideia do dever de acolher pessoas em risco
suicida (BOTEGA, 2015).

O nUmero de estudos cientificos sobre o suicidio nas ciéncias humanas, na
estatistica, na bioética e na neurociéncia cresceu de modo consideravel. Nos tempos
modernos, sob o olhar das ciéncias, o0 julgamento moral e as penalidades legais e
religiosas em torno do ato suicida deram lugar a constatacdo de um problema cientifico.
(BOTEGA, 2015. p. 23)

Ainda nos tempos atuais ndo se da conta do fenbmeno do suicidio por sua
complexidade, mas ja se pode ter um olhar mais acurado. Lida-se, evidentemente, com
novos componentes tais como 0 avanco tecnoldgico, descaso das politicas publicas,
manipulac¢do psicofarmacologica, “auséncia” de figuras parentais e afetos reprimidos,
bem como vulnerabilidade psiquica decorrente de psicopatologias. Soraya Carvalho Rigo
(2013) ressalta ainda que trés fatores devem ser considerados no ato do suicidio, sejam
eles: os precipitantes (normalmente atuais e externos ao sujeito), os internos (relacionados
a sua historia de vida e aos transtornos mentais preexistentes) e o contexto sociocultural

do ato.

3 SUICIDIO, NEUROPSICOLOGIA E FUNCOES EXECUTIVAS

O suicidio é comumente vinculado a psicopatologias (MELO, 2000) e o0 Manual
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais V - DMS-5 (APA, 2014) inclui nos
critérios diagnosticos de diversos transtornos a indicacdo e risco de comportamento
suicida. Os transtornos de humor e de personalidade sdo amplamente associados com
riscos desta ordem, assim como a esquizofrenia. Outro grupo de risco sdo 0s usuarios de
substancias psicoativas, como alcool e drogas ilicitas. Faz-se necessario considerar, no
entanto, que o comportamento suicida pode ndo estar associado a um transtorno mental,
mas a forma de lidar com situacdes de crise (OMS, 2018), fatores que se correlacionam
com o funcionamento cognitivo individual.

A capacidade de avaliar, planejar e decidir de maneira eficiente esta associada ao
bom funcionamento executivo, geralmente referenciado neurologicamente ao cortex pré-
frontal do cérebro. A literatura evidencia que as FE envolvem diversos processos
cognitivos podendo ser compreendidas como o produto do processamento cognitivo
orientado para um fim, como também o controle executivo parece ser responsavel pela
coordenacdo de processamentos associados a outras funcdes (HAMDAN; PEREIRA,

2009), todas sendo objeto de estudo da Neuropsicologia.
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A neuropsicologia € um ramo da neurociéncia que teve seu surgimento
amplamente influenciado pelos estudos e observacgdes clinicas dos neurologistas Pierre
Paul Broca e Karl Wernicke ao relacionarem alteracdes comportamentais a localizagdo
cerebral em casos de pacientes com lesdes neurologicas, no seculo XIX (FUENTES et
al., 2014). Com o passar dos anos a neuropsicologia foi sendo difundida a partir de casos
semelhantes, porém ganhou forca e passou a ser respeitada como ciéncia com o
desenvolvimento de medidas psicométricas para basear seus estudos além da observacéao
(SEABRA; DIAS, 2012).

Em meados do século XX, o neurologista Alexander Romanovich Luria chamou
atencdo para a ideia de sistema funcional, ou seja, as localizagbes cerebrais estariam
ligadas a sistemas complexos de funcionamento cognitivo e comportamental,
estabelecendo assim a base da Neuropsicologia. Atualmente a preocupacdo da
neuropsicologia gira em torno do entendimento de que fungdes cognitivas - a saber:
percepcdo, atencdo, memoria, linguagem e fungbes executivas — preservam seus
conceitos e desempenhos individuais, porém trabalham de forma integrada repercutindo
umas sobre as outras (FUENTES et al., 2014).

Laria (1981) associou lesbes nas areas frontais a capacidades de planejamento e
administracdo de comportamentos intencionais. Os trabalhos do neurologista, a partir de
estudos feitos com pacientes feridos na Segunda Guerra Mundial e lesionados nos lobos
frontais, possibilitou um modelo explicativo para fungdes executivas. Assim, as fungdes
executivas (FE) sdo entendidas como componentes cognitivos complexos que constituem
um conjunto de capacidades integradas capazes de proporcionar ao individuo a regulacéo
de seus comportamentos e emogdes com focos orientados por metas, planejamento,
anélise e tomada de decisdo. E defendida a classificacdo de funcdes executivas “frias” e
“quentes”, estando a primeira relacionada predominantemente a processos cognitivos
(racionais), mais vinculada ao cortex pré-frontal dorsolateral, e a Ultima a processos
emocionais e motivacionais, vinculada ao cortex pré-frontal orbitofrontal (MALLOY -
DINIZ et al., 2010; FUENTES et al, 2014; MALLOY-DINIZ; FUENTES;
CONZENGA, 2013).

Diversas atividades executivas estdo sendo processadas em diferentes areas
corticais e subcorticais, ndo delimitando seu funcionamento a uma regido frontal
(FUENTES et al., 2014; HAMDAN; PEREIRA, 2009). Os sistemas de neurotransmissao
também estdo envolvidos no funcionamento executivo: as vias dopaminérgicas exercem

influéncia sobre a memoria operacional, atencdo, controle inibitorio, planejamento,
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flexibilidade cognitiva e tomada de decisdo; ja as vias serotoninérgicas séo também sédo
importantes para o controle inibitdrio e para uma tomada de deciséo afetiva (FUENTES
et al., 2014). Assim, de acordo com Malloy-Diniz e colaboradores (2010), os principais
componentes das funcgdes executivas sdo:

- Memoria operacional: diz respeito a um sistema de armazenamento temporario
de informacgdes que permite ao individuo operar para resolver problemas a partir do
fornecimento do volume de dados por um periodo de tempo.

- Categorizacao: responsavel pela identificacdo e agrupamento de objetos a partir
de tracos comuns, definindo assim categorias para organizacdo de informacdes. O
funcionamento adequado deste processo fornece subsidios para a memdria operacional
valendo-se de estratégias de armazenamento e de evocacdo, além de capacidade de
abstracdo.

- Flexibilidade cognitiva: Implica a aptiddo de mudanca/alternancia do curso do
processamento cognitivo, comportamento ou pensamento em respostas as necessidades
ambientais adaptativas.

- Controle inibitorio: Capacidade de impedir respostas baseadas nas tendéncias
individuais quando elas se apresentam pouco adaptativas e funcionais.

- Planejamento: Consistem na competéncia de identificar objetivos e a partir dai
tracar sequéncia de estratégias para alcangad-los. Envolve escolher estratégias que
parecam mais eficazes, implementar, monitorar e analisar.

- Tomada de decisdo: E o processo que envolve a capacidade de optar por uma
entre duas ou mais alternativas, exigindo a analise de custo e beneficio, e risco de cada
opcao.

- Fluéncia: Capacidade de expressar comportamentos obedecendo a uma
sequéncia légica de regras (verbais ou ndo verbais).

A preservacao do bom desempenho das fungdes executivas garante a adaptacdo e
resposta adequada as demandas cotidianas do individuo por permitir o gerenciamento das
habilidades cognitivas, portanto em sinais de comprometimento destas areas o
desempenho funcional complexo é prejudicado gerando problemas significativos quanto
a adaptacdo social, laboral e gerencial (MALLOY-DINIZ et al., 2010). Nesse sentido, as
sindromes disexecutivas, nome dado ao mal funcionamento executivo, normalmente
pensadas no contexto de lesbes neuroldgicas e podem ser facilmente associadas a
psicopatologias como transtornos depressivos, transtorno bipolar, esquizofrenia,

transtornos de personalidade, dependéncia quimica, dentre outros (RAMOS, 2013;
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MALLOY-DINIZ et al., 2010). Nos quadros psicopatologicos sdo observados diversos

sintomas disexecutivos associados, tanto por influéncia neuroquimica, quanto estrutural.

4 METODO

Segundo Koller (2014), a revisdo sistematica de literatura € um tipo de revisao
literaria caracterizada por ser um estudo critico de obas que ja foram publicadas sobre
determinado assunto. Assim, a revisdo sisteméatica € um método de pesquisa com o
objetivo de elucidar o tema escolhido a partir de minuciosa andlise qualitativa,
amplamente utilizado na area de salde.

O presente trabalho se trata de uma revisdo sistematica de literatura
operacionalizada a partir de levantamento de artigos indexados nas bases de dados Lilacs
e PubMed. Tendo em vista o objetivo de investigar e refletir acerca da relacdo entre
fungdes executivas e suicidio, os descritores utilizados na pesquisa foram “funcdes
executivas”, “suicidio” e “neuropsicologia”. Na busca foram estabelecidos como critérios
de inclusdo: 1- o estudo deveria abordar em seu contetdo a correlacdo entre suicidio e
uma ou mais fungdes executivas; 2- ter sido publicado na ultima década (2009 — 2018);
3- estar disponibilizado na integra e gratuitamente nos idiomas inglés, espanhol ou
portugués; 4- ser estudo de campo. Foram excluidos estudos ndo estar relacionados com
os critérios descritos anteriormente.

Ap0s as buscas foi realizada a leitura seletiva dos resumos e, dos estudos elegidos
nesta etapa com base nos critérios de inclusdo anteriormente mencionados, foram

recuperados os artigos na integra para leitura analitica.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Obteve-se como resultado o quantitativo de 54 artigos (Lilacs e PubMed), dos
quais 32 foram descartados, considerando os critérios de inclusdo, com base na leitura
dos titulos e por repeticdo, 8 ndo foram incluidos a partir da leitura dos resumos e dois
foram excluidos somente apos leitura na integra. Assim, foram fichados 12 estudos dos
quais 7 (58%) abordaram a relagéo entre fungdes executivas e suicidio em transtornos de
humor (transtornos depressivos e transtorno afetivo bipolar), 2 estudos sdo focados em
psicopatologias mistas e 0s demais investigam o transtorno de personalidade borderline,

esquizofrenia e 0 uso de substancias psicoativas.
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Figura 1. Fluxograma de artigos levantados na reviséo

r ™
4 N , . Quantidade /classificacio amostral:
Busca em bases de dados Incluidos: 1= ranstormos ‘_1‘5 h‘-“_ﬂ':'r
u%ﬂs%rimre;: "%ﬂddeu - 12 trabalhos de pesquizas 4= paicopatologias IILIE:taS
o F:;ilq;ﬁrchuclggi transversais e comparativas 1= transtono de pe:rsicur!allldade
- = 1 = transtomo psicético
] ) h ’ 1= substincias psicoativas
Lilacs = 5 itens f Excluidos : Y \ y
PubMed = 49 itens Por titulo = 32
Total = 34 trabalhos Por reuro = &
\ J Lejtura na integra = 2

Fonte: Santos, Moreira e Fonseca, 2021

Todos os estudos abordam a tematica do comportamento suicida e mostram em
seus meétodos, objetivos e resultados a associagdo com as funcGes executivas. Entendendo
a impulsividade como um possivel preditor do comportamento suicida, 34% dos estudos
se propuseram a investigar a influéncia deste fator. Na avaliacdo da tomada de deciséo se
deteve 17% da amostra, conforme mostra a tabela abaixo:

Figura 2. Descricéo dos resultados

Estudo Referéncia Revista Objetivo Resultados

Association  between | PU. Scientific Reports | Medir a relagdo entre | Os resultados sugerem que
cognitive defcits and | SETOYAMA, ideacdo  suicida e |a fungdo executiva, a
suicidal ideation in | NODA, 2017 funcéo cognitiva. funcdo de velocidade
patients with major motora e a funcdo
depressive disorder neuropsicolégica  global

estdo associadas a ideacdo
suicida em pacientes com
Transtorno depressivo

Maior.
Coping, executive Avaliar orientagBes de | Os resultados indicam um
functioning, inhibitory enfrentamento, maior nivel de disfuncgéo
control and decision- | MEDEIROS et | Clinical and | funcionamento no funcionamento
making in a sample of | al.,2014 Biomedical executivo, capacidades | executivo, tomada de
depressed suicidal Research e tomada de decisdo em | decisdo e niveis mais
patients pacientes suicidas | baixos de orientagdo para
deprimidos. estratégias de
enfrentamento  ativo e
reflexivo, humor e

significacdo positiva no
grupo suicida.

Neuropsychological KEILP et al, | Psychol Med Avaliar Os sujeitos deprimidos
function and suicidal | 2013 sistematicamente uma | tiveram um desempenho
behavior: attention amostra nova e maior | pior que os voluntarios
control, memory and de individuos livres de | saudaveis nas tarefas
executive dysfunction medicagédo com | motoras, psicomotoras e de
in suicide attempt histérico passado de | fluéncia de

comportamento suicida | linguagem. Tentativas de

que estavam | suicidio passadas, por sua

deprimidos (transtorno | vez, tiveram resultados
depressivo maior ou | piores do que 0s ndo-
transtorno bipolar tipo | deprimidos em tarefas de
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) e, portanto, em um | atencdo e memoéria /

periodo de risco.

memoria operacional, mas
ndo em outras medidas de
funcbes executivas,
incluindo uma tarefa
associada a funcdo pré-
frontal ventral. Os déficits
ndo foram explicados pela
ideacdo suicida atual ou
pela letalidade das
tentativas passadas.

Impairment in risk- | CLARK et al, | Psychol Aging Estender os achados de | Os resultados revelaram a
sensitive decision- | 2011 uma associacdo entre | qualidade da tomada de
making in  older tomada de decisdo | decisdo prejudicada, o que
suicide attempters with prejudicada e | foi associado a solugdo de
depression comportamento suicida | problemas impulsivos.
no final da vida.
Reduced frontal- | MYUNG, 2016 Translational Investigar se os | Os achados sugerem que 0
subcortical white Psychiatry pacientes com | reduzido circuito
matter connectivity in transtorno  depressivo | frontosubcortical de
association with maior com ideacdo | conectividade estrutural,
suicidal ideation in suicida tém ou ndo | que inclui regides
major depressive diferentes organizagles | associadas &  funcéo
disorder topoldgicas de redes de | executiva e a
substancia branca em | impulsividade, parece ter
comparacéo com | um papel no surgimento da
pacientes com 0 mesmo | ideagéo suicida  em
transtorno sem ideacdo | pacientes com transtorno
suicida. depressivo maior.
Clinical and Cognitive | GILBERT et al, | Journal of Clinical | Realizar uma | Os nao-intempestivos
Correlates of Suicide | 2011 Psychiatry investigacdo relataram  escores  de
Attempts in Bipolar retrospectiva de | impulsividade de trago
Disorder: Is Suicide potenciais fatores de | significativamente  mais
Predictable? risco clinicos, | altos na Escala de
demograficos e | Impulsividade de Barratt
neuropsicoldgicos para | em  comparacdo  com
tentativas de suicidio | tentadores e que, entre os
em pacientes | agressores, menor escore
diagnosticados ~ com | de  impulsividade  foi
transtorno bipolar. associado a escores mais
altos de letalidade de
tentativas anteriores
Relationship between | MORAES et | Psicologia: Avaliar a relagdo entre | Os resultados apontam
neuropsychological al.,2013 Reflexdo e Critica | caracteristicas para um tipo especifico de
and clinical aspects neuropsicolégicas e | impulsividade relacionada
and suicide attempts in clinicas e 0 | atomada de decisoes, falta
euthymic bipolar comportamento suicida | de planejamento e para a
patients em pacientes bipolares | comorbidade Transtorno
eutimicos. de Personalidade
Borderline.
Desempenho cognitivo | PASTORE; Psicologia Clinica | Avaliar o desempenho | Niveis de impulsividade,
em pacientes com | LISBOA, 2015 cognitivo, a | assim como a ideagdo
Transtorno de impulsividade e a | suicida mostraram-se mais
Personalidade ideacdo suicida em | elevados no grupo de
Borderline com e sem pacientes internados em | pacientes com historico de
histérico de tentativas uma clinica psiquiatrica | tentativas de suicidio.
de suicidio. de Porto Alegre, RS.
Ideacéo Suicida, | ALMEIDA,; Psicologia: Comparar homens | Os dependentes de
Resolugdo de | FLORESB; Reflexdo e Critica | dependentes de | substancias psicoativas do
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Problemas, Expressdo | SCHEFFERB, substancias psicoativas, | estudo ndo apresentaram
de Raiva e | 2013 com ndo dependentes, | alteracGes cognitivas
Impulsividade em guanto as funcgles | significativas, porém
Dependentes de executivas e a | apresentaram  alteragdes
Substancias expressdo emocional e | quanto a impulsividade e a
Psicoativas comportamental expressdo de raiva.
relacionando com a
presenca de ideagdo
suicida
1. Executive ADAN et al., | PLoS One Explorar as diferencas | Pacientes com tentativas
Functioning in Men | 2017 de funcionamento | de suicidio apresentaram
with  Schizophrenia executivo entre | escores  mais  baixos,
and Substance Use tentadores de suicidio e | juntamente com piores
Disorders. Influence of ndo tentadores em | habilidades de resolucéo
Lifetime Suicide pacientes com | de problemas e tomada de
Attempts comorbidade entre | decisdo, em comparacdo
transtornos psicoticos e | com os que nao tentam. No
transtorno por uso de | entanto, ap6s o controle da
substancias e os | dependéncia de alcool,
possiveis fatores | apenas  diferencas ha
relacionados ao | tomada de deciséo
desempenho executivo | permaneceram. O
e ao risco atual de | funcionamento executivo
suicidio. estava relacionado ao
quociente de inteligéncia
pré-morbida e a diversas
variaveis clinicas.
2. Lifetime VERMA et al., | Schizophrenia Investigar a relacdo | Os que tentaram
suicide intent, | 2016 Research triangular entre | pontuaram
executive function and intencdo de suicidio, | significativamente  mais
insight in insight e competéncia | alto na escala de insight
schizophrenia and cognitiva na | cognitivo de Beck (p =
schizoaffective esquizofrenia. 0,012) e os que ndo
disorders tiveram desempenho
superior no Trail Making
Test A e B indicando
melhores funcgdes
executivas no primeiro. No
entanto, entre 0s que
tentaram, nédo foi
encontrada relacéo
significativa entre  as
fungBes  executivas, a
percepgdo e a gravidade da
intencdo de suicidio
Examinar  variaveis | Os autores de ataques
demogréficas, clinicas e | suicidas exibiram inibi¢&o
de funcionalidade | mais pobre, mas melhor
Differential Effects of | BUTTON et al, | Journal executiva em ideatores | capacidade de resolucéo de
Executive Functioning | 2011 Neuropsychiatry | de suicidio e tentativas | problemas do que ideatores

on Suicide Attempts

Clinical
Neuroscience

and

de suicidio, levantando
a hipotese de que os
autores demonstrariam
habilidades mais pobres
de desempenho
executivo.

suicidas. O risco de
tentativa de suicidio pode
estar associado a melhores
habilidades de resolucéo
de problemas, mas pior
controle inibitorio.

Fonte: Santos, Moreira e Fonseca, 2021
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Diversas funcdes executivas foram avaliadas nos trabalhos selecionados
investigando o comportamento suicida ancorado em psicopatologias, a saber: transtornos
de humor, transtorno de personalidade borderline, transtornos psicoticos e transtorno por
uso de substancias. Nesse sentido, serdo apresentados a seguir os principais resultados
voltados aos transtornos investigados. Os estudos avaliados utilizaram o método da
comparagao para investigar as diferengas entre grupos com e sem historico de tentativas
de suicidio.

Pu, Setoyama e Noda (2017) compararam pacientes diagnosticados com
Transtorno Depressivo Maior com e sem ideacao suicida e constataram que 0s pacientes
com ideagdo demonstraram escores mais baixos no dominio de fungdes executivas na
versdo japonesa da escala Breve de Avaliagdo da Cognigdo em Esquizofrenia (BACS).
Semelhantemente, Medeiros et al. (2014), com o objetivo de avaliar orientacGes de
enfrentamento, funcionamento executivo, capacidades atencionais e tomada de decisdo
em pacientes suicidas deprimidos, comparou dois grupos de pacientes sem e com
historico de tentativa de suicidio. Os resultados evidenciaram diferengas significativas
entre 0s grupos: 0 grupo suicida apresentou niveis mais baixos de controle mental,
funcionamento executivo, tomada de decisdo e estratégias de enfrentamento ativo. Os
resultados dos dois estudos demonstram diferencas a nivel de funcionamento executivo
entre 0s grupos.

Nesse sentido, Myung (2016), por sua vez, buscou investigar se 0s pacientes com
transtorno depressivo maior com ideacdo suicida tém ou ndo diferentes organizacdes
topoldgicas de redes de substancia branca em comparacdo com pacientes com 0 mesmo
transtorno sem ideacdo. Os participantes foram recrutados no ambulatério do Centro de
Depressdo do Centro Médico da Samsung. Como resultado se observou que regides
ligadas as funcbes executivas foram implicadas na ideacdo suicida do transtorno
depressivo maior, regides que apresentaram diminuicdo significativa e conectividade
reduzida.

De acordo com Rozenthal, Laks e Engelhardt (2004), os aspectos
neuropsicoldgicos clinicos da depressdo sdo frequentemente associados a alteracBes
frontais, como prejuizos na atencéo, psicomotricidade, tomada de decisdo e capacidade
executiva. Segundo Dalgalarrondo (2019), a atencdo esta vinculada a processos
cognitivos complexos, no sentido de envolver intencdo, planejamento e tomada de
decisfes, denominando-se fungOes executivas que sdo dependentes de sistemas cerebrais

pré-frontais.
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O estudo de Keilp et al. (2013) considera que tais alteracdes executivas ndo sejam
um preditor do comportamento suicida em pacientes com transtorno depressivo. Pesquisa
realizada com 152 pacientes (divididos entre individuos sem medica¢do com episddio
depressivo maior e histérico de comportamento suicida, individuos depressivos sem
comportamento suicida e individuos saudaveis) submetidos a avaliacdo das funcdes
neuropsicoldgicas. Todos os participantes deprimidos tiveram o desempenho mais
prejudicado do que os participantes saudaveis em tarefas de avaliacdo da memoria,
atencdo, psicomotricidade, mas nao nas tarefas de fungdes executivas. Tais resultados
questionam a associacdo entre comportamento suicida e funcdes executivas de forma
ampla, ndo corroborando com os achados dos primeiros estudos citados neste trabalho.

Um aspecto associado a psicopatologia é a impulsividade. De acordo com o
Manual Diagnostico Estatistico de Transtornos Mentais - DSM-5 (APA, 2014), o
comportamento impulsivo conta como sinal presente em quadros de alguns transtornos
mentais. A impulsividade geralmente surge como uma dificuldade relacionada ao
controle inibitdrio, processo cognitivo que contribui para o desempenho eficaz de outras
funcdes executivas (FUENTES et al., 2014). A impulsividade diz respeito a mudancgas no
curso das acOes, feitas sem julgamento antecipado, tem a ver com comportamentos
impensados. Discorrendo sobre aspectos comportamentais das fungdes executivas,
Malloy-Diniz et al. (2018) trata da Impulsividade e tomada de decisdo, a luz de Barratt
e seu modelo triplice de impulsividade, que fala do padrdo predominantemente motor de
impulsividade (respostas irrefletidas e prepotentes). Padrdo atencional (emissdo de
respostas descontextualizadas em decorréncia da falta de controle sobre a atencdo) e a
impulsividade (emissdo de respostas imediatistas sem uma maior reflexdo de suas
consequéncias em longo prazo — impulsividade por ndo planejamento). Neste aspecto o
aspecto motor, em particularidade o controle inibit6rio sobre respostas prepotentes, sdo
de maneira geral o foco da avaliacdo neuropsicoldgica da impulsividade.

Nesse sentido, o estudo realizado por Clark et al. (2011) com 98 idosos divididos
em quatro grupos (deprimidos com tentativa de suicidio, deprimidos com ideag&o suicida,
deprimidos n&o suicidas e grupo de controle) teve o objetivo de estender os achados de
uma associacdo entre tomada de deciséo prejudicada e comportamento suicida no final
da vida e revelou desempenho significativamente prejudicado do grupo de tentadores no
fator de qualidade da tomada de decisdo, quando comparados com os demais grupos; tal

fator foi associado a solugdo impulsiva para problemas.
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Com o objetivo de investigar potenciais fatores de riscos clinicos, demograficos e
neuropsicoldgicos para tentativas de suicidio em pacientes diagnosticados com transtorno
bipolar (tipo I, 1l e sem outra especificacdo), Gilbert et al. (2011) realizou uma analise
retrospectiva. Participaram 67 pacientes ambulatoriais com idades entre 18 e 60 anos e
foram divididos em tentadores e ndo tentadores de suicidio. Como resultados se observou
que ndo foram encontradas diferengas significativas entre os grupos em contexto clinico,
demografico e neuropsicologico. Porém os participantes sem tentativas apresentaram
escores de impulsividade mais altos em comparacdo com os tentadores; entre 0s com
historico de tentativas, menor escore de impulsividade foi associado a escores mais altos
de letalidade em tentativas anteriores, podendo estd associada a maior capacidade de
planejamento.

Moraes et al. (2013) contou com 95 pacientes eutimicos com transtorno bipolar,
dos quais 45 apresentavam historico de tentativa de suicidio, e um grupo de controle com
155 pessoas. Quando comparados ao grupo de controle os pacientes bipolares
apresentaram desempenho pior nas medidas de impulsividade. Quando comparados
pacientes bipolares com e sem historico de tentativas de suicidio, os pacientes com
histérico foram mais frequentemente diagnosticados com transtorno de personalidade
borderline, comorbidades de alcoolismo e dependéncia de nicotina, bem como pior
desempenho em medidas neuropsicoldgicas relacionadas a tomada de decisdo e
impulsividade por ndo planejamento.

O estudo transversal realizado por Pastore e Lisboa (2015) em uma clinica
psiquiatrica de Porto Alegre/RS com o objetivo de avaliar o desempenho cognitivo, a
impulsividade e a ideagdo suicida em pacientes com transtorno de personalidade
borderline internados, reuniu dados de 82 participantes (52 eram mulheres) divididos em
tentadores e ndo tentadores de suicidio, com idades entre 18 e 59 anos. Os principais
achados deste estudo relacionam impulsividade e tentativas de suicidio, tendo em vista
que o grupo de pacientes tentadores apresentou indices mais elevados de impulsividade
enfatizando que quanto maior a impulsividade, maior também o risco de suicidio.
Também ressaltou que individuos impulsivos tendem a ter a autonomia, lazer e financas
prejudicados, aumentando o risco de suicidio.

Almeida, Floresb e Schefferb (2013), em estudo realizado em Porto Alegre/RS
com objetivo de comparar 25 homens dependentes de substéncias psicoativas, com 25
ndo dependentes, quanto as fungdes executivas e a expressdo emocional e

comportamental relacionando com a presenca de ideacdo suicida empregou a utilizagéo

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.11, p. 104413-104431 nov. 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

104428

do Inventario de Expresséo de Raiva como Estado e Traco, a Escala de Impulsividade de
Barratt, a Escala de ldeacdo Suicida de Beck e o teste Wisconsin de Classificagéo de
Cartas. Observou que os dependentes de substincias psicoativas do estudo néo
apresentaram alteraces cognitivas significativas, porém apresentaram alteracfes quanto
a impulsividade e a expresséo de raiva.

Em estudo realizado por Adan et al. (2017) objetivando explorar as diferencas de
funcionamento executivo entre 24 tentadores de suicidio e 26 ndo tentadores em pacientes
com comorbidade entre transtornos psicoticos e transtorno por uso de substancias e 0s
possiveis fatores relacionados ao desempenho executivo e ao risco atual de suicidio. Os
pacientes com tentativas de suicidio apresentaram escores resumidos compostos mais
baixos, juntamente com piores habilidades de resolugdo de problemas e tomada de
decisdo, em comparacdo com o0s ndo tentadores. No entanto, ap6s o controle da
dependéncia de alcool, apenas diferencas na tomada de decisdo permaneceram. O
funcionamento executivo estava relacionado ao quociente de inteligéncia pré-morbida e
a diversas variaveis clinicas (duragdo, gravidade, meses de abstinéncia e recidivas de
comorbidade entre transtornos psicéticos e transtorno por uso de substancias,
funcionamento global e sintomas negativos). Também foi encontrada uma relacéo entre
0 risco atual de suicidio e parentes de primeiro grau com comorbidade entre transtornos
psicoticos e transtorno por uso de substancias, discernimento e sintomas positivos.

Ainda buscando compreender aspectos das implicacdes da esquizofrenia no
comportamento suicida, Verma et al. (2016) investigou a relacdo triangular entre intencédo
de suicidio, insight e competéncia cognitiva na esquizofrenia. Participaram 175
individuos com idade entre 18 e 50 anos diagnosticados com transtorno de esquizofrenia
ou transtorno esquizoafetivo, segundo o DSM-1V, dos quais 39 apresentaram historico de
tentativas de suicidio. Como resultados obteve-se que 0s tentadores pontuaram
significativamente mais na escala de insight cognitivo de Beck, indicando melhores
funcBes executivas, 0 que propicia uma condi¢cdo mais elaborada do ato do suicidio
devido ao melhor funcionamento da capacidade de planejamento.

Button et al 01 (2011), entendendo a relacdo entre suicidio e psicopatologias,
realizou o estudo com o objetivo de examinar variaveis demogréficas, clinicas e de
funcionalidade executiva em ideatores de suicidio e tentativas de suicidio, levantando a
hipotese de que os autores demonstrariam habilidades mais pobres de desempenho
executivo. Participaram 77 (34 tentadores de suicidio e 40 ideatores) individuos

diagnosticados com transtorno depressivo, transtorno afetivo bipolar, transtorno de
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personalidade borderline ou transtorno psicotico. Os autores de ataques suicidas exibiram
inibicdo mais pobre, mas melhor capacidade de resolucéo de problemas do que ideatores
suicidas. O risco de tentativa de suicidio pode estar associado a melhores habilidades de
resolucdo de problemas, mas pior controle inibitorio.

Os dados expostos como resultados do levantamento bibliografico deste trabalho
ressaltam que pacientes com histérico de comportamento suicida com distintas
psicopatologias apresentaram diferentes respostas frente & avaliacdo das funcgdes
executivas, na maior parte dos casos expondo desempenho prejudicado, porém existe
também a correlacdo entre o bom funcionamento das funcbes executivas servindo de
suporte para o comportamento suicida. Cabe, entdo, considerar que o suicidio nem sempre

é ima decisdo por mal funcionamento cognitivo, mas pode sofrer influéncia deste fator.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O comportamento suicida se constitui, mesmo nos tempos atuais com a
multiplicacdo das pesquisas na &rea, um enigma. Seu surgimento, por assim dizer,
diversas vezes esta vinculado a psicopatologias, porém nem toda inclinacdo para o
suicidio tem a ver com doenca mental. Dentre as amostras dos estudos expostos como
resultados sdo considerados grupos com O mesmo transtorno, porém com
comportamentos diferentes no que diz respeito a caracteristicas suicidas — contando
inclusive com sua auséncia; tal aspecto ressalta que um transtorno mental ndo é por si s6
o preditor do suicidio, mas sim um fator.

No sentido de correlacionar fungdes executivas e comportamento suicida, que é o
objetivo desde trabalho, considera-se existir uma relacdo sélida ndo s6 em termos de mal
desempenho das funcdes, mas também diante do seu bom funcionamento enfatizando
outros possiveis fatores. Os resultados desta pesquisa, protagonizados pelo fator
impulsividade, destacaram principalmente processos de controle inibitério, tomada de
deciséo e capacidade de planejamento. No entanto, faz-se necessario destacar que apesar
de ser clara, neste trabalho, a associacdo entre fungdes executivas e suicidalidade, trata-
se de uma tematica com poucos estudos publicados, mas com grande potencial para ser

um aspecto no &mbito da prevencao.
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