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RESUMO

Plantas toxicas sdo todos 0s vegetais que apresentam em sua composi¢ao substancias
bioativas possiveis de gerar modificacdes metabolicas no organismo humano e de
animais, conhecidos como sintomas de intoxicacdo, podendo em alguns casos levar a
Obito. Este trabalho objetivou fazer levantamento de dados no DATASUS referente aos
casos de intoxicacdes por plantas toxicas no Centro-Oeste e Sul do Brasil nos anos de
2008 a 2018. A pesquisa apresentou os estados do Sul com maior nimero de casos de
intoxicacOes, principalmente entre criancas de 1 a 4 anos, demonstrando a importancia da
correta orientacdo aos pais e responsaveis sobre as plantas ornamentais que sdo toxicas.
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ABSTRATCT

Toxic plants are all plants that have bioactive substances in their composition that can
generate metabolic changes in the human and animal organism, known as symptoms of
intoxication, which in some cases can lead to death. This study aimed to survey data in
DATASUS regarding cases of poisoning by toxic plants in the Midwest and South of
Brazil in the years 2008 to 2018. The research presented the southern states with the
highest number of cases of poisoning, especially among children from 1 to 4 years,
demonstrating the importance of correct guidance to parents and guardians about
ornamental plants that are toxic.
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1 INTRODUCAO

As plantas consideraveis toxicas sdo em circunstancias designadas, todos os
vegetais que manifestam substancias bioativas que sdo possiveis de gerar modificacfes
metabolicas no organismo humano e animal, conhecidos como sintomas de intoxicagao,
podendo em alguns casos causar sérias alteracdes levando a Obito. Muitas plantas
consideradas toxicas séo utilizadas como ornamentais, sendo facilmente encontradas em
domicilios e ambientes publicos (OLIVEIRA, 2002).

No Brasil, a cada dez casos de intoxicagédo, seis acontecem em criangas menores
de dez anos, ocupando o nono lugar de causas de envenenamento com uma representacdo
de 2% (BRASIL, 2013).

As plantas possuem propriedades fisico-quimicas capazes de alterar o organismo
em reacOes bioldgicas diversas. Seu nivel de toxicidade depende de varios fatores como
parte da planta que foi ingerida, situacdo do desenvolvimento do fruto, sazonalidade,
idade da planta, dose ingerida. Deve-se considerar também a forma de contato das
substancias com o individuo, se através de contato com os olhos, mucosas e/ou pele
(ALBUQUERQUE, 1980).

Pode ocorrer dois tipos de intoxicagdes: aguda e crénica. A aguda ocorre a partir
de um rapido contato ou ingestio com o elemento toxico, gerando manifestacdes
imediatas, sendo elas graves. A cronica, ocorre pelo contato continuado ou consumo de
alguns principios toxicos presentes em espécies vegetais, ocorrendo por longos periodos,
apresentada por manifestacdes cutaneas. Ambas as exposicfes podem levar a morte
(FALCATO, 2012).

Anualmente sdo citados e registrados varios casos de intoxicacdo por plantas,
divulgadas pelo Centro de Informacdes Toxicoldgicas, mencionando que a maior parte
ocorre de forma acidental, envolvendo plantas ornamentais (SALOMAO, 2013;
SOARES, CORREA, ZAMBRONE, 2007).

Os compostos tdxicos podem estar presentes nas plantas em diversos locais como
folhas, cascas, flores, caules e sementes, onde cada 6rgdo da planta pode apresentar um
teor diferente de substancias toxicas e consequentemente de toxicidade. Os seguintes
principios ativos sdo relacionados as intoxicacOes: alcaloides (alcaloides de
amarilidaceas, alcaloides tropanicos), compostos fendlicos (furanocumarinas, uroshiol e
cumarinas), acidos organicos (acido monofluoracético, acido oxalico), proteinas toxicas
e terpenos e terpenoides (saponinas, ésteres de forbol e glicosideos cardioativos)
(OLIVEIRA, 2002).
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A melhor maneira de prevenir acidentes de intoxicacdo por plantas, especialmente
no ambiente doméstico, € conhecendo as plantas venenosas, suas caracteristicas e
compostos toxicos, e identificando nomes populares (PINILLOS, GOMEZ, ELIZALDE,
2003).

Entre as plantas ornamentais mais relatadas nos casos de intoxicagdes encontram-
se: Dieffenbachia picta Schott (comigo-ninguém-.pode), Zantedeschiaa Ethiopica
Spreng (copo-de-leite), Allamanda cathartica L (alamanda), Caladium Bicolor
(tinhordo), Euphorbia Milii Des Moulins (coroa-de-cristo) e Nerium Olander L.
(espirradeira)  (SILVA; USHIROBIRA, 2010; LORENZI; SOUZA, 2001;
ALBUQUERQUE, 1980; SIMOES et al., 2003).

Assim, o presente trabalho objetivou realizar uma pesquisa na base de dados do
DATASUS, referente aos casos de intoxicacgdes por plantas toxicas entre os anos de 2008
e 2018 em duas regides do Brasil.

2 MATERIAL E METODOS

O presente trabalho foi realizado a partir de uma pesquisa descritiva e exploratoria
no banco de dados DATASUS atraves de investigacdo retrospectiva, transversal e
quantitativa. Foram considerados os casos confirmados nos estados brasileiros da regido
Sul e Centro Oeste no periodo entre 2008 e 2018, tendo sido estudado as variaveis ano de
ocorréncia, sexo (masculino e feminino), faixa etaria e casos confirmados clinicamente,
tendo sido os dados acessados em agosto de 2021.

A analise estatistica dos dados relacionados as intoxicacdes por plantas toxicas foi
realizada com a aplicacdo de testes de frequéncia simples e os dados agrupados em
nimero exato de ocorréncia. Os resultados foram apresentados em forma de gréaficos
utilizando os programas Microsoft Office Excel 2019 e Microsoft Word Office 2019 e

comparados com literatura adequada.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os dados extraidos no DATASUS observou-se para o periodo de
2008 a 2018 um total de 2.559 casos notificados e confirmados para intoxica¢fes com
plantas toxicas. Desse total a regido Sul apresenta 0 maior niUmero com 1766 casos,
representando 69% das intoxicac@es, enquanto a regido Centro-Oeste mostra 800 casos
(31%). Somente o estado do Parana responde por 1.154 casos, sendo disparado o estado

com o maior nimero de intoxicag¢des dessa natureza entre os estados pesquisados.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.11, p. 103866-103874 nov. 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

103869

Dos casos notificados 1469 (57,4%) eram de pessoas do sexo masculino e 1090
(42,6%) do sexo feminino. No gréfico 1 observa que os estados da regido Sul
apresentaram aumento expressivo no nimero de casos a partir do ano de 2015, enquanto
na regido Centro-Oeste 0s numeros se mantiveram proximos até 2017, tendo um aumento

desproporcional em 2018.

Grafico 1: Nimero de intoxicagcdes humanas por plantas tdxicas no periodo de 2008 a 2018 nos
estados do Sul e Centro-Oeste.
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Entre os anos de 2008 a 2013 observa-se um total de 708 casos e entre 2014 a
2018 um aumento de 49,4% com 1.058 casos na regido Sul. Ja na regido Centro-Oeste de
343 casos (2008-2013) ocorre aumento de 33,2% resultando em 457 casos (2014-2018).
Um dos possiveis motivos para esse aumento pode ser atribuido a falta de informac6es
sobre toxicidade de plantas e falta de atengéo por responsaveis.

Os dados relacionados a faixa etaria demonstraram que os maiores indices de
intoxicacOes por plantas toxicas no periodo aconteceram em criancas de 1 a 4 anos, para
ambas as regides, totalizando 750 casos notificados (Gréafico 2). Novamente a regido Sul
deteve 0 maior nimero de criangas intoxicadas (449 casos). Criancas com idade entre 5
a 9 anos também apresentaram ndmero preocupante de 476 casos, sendo que nessa faixa
etaria a regido Centro-Oeste se sobressaiu com 270 casos. Em estudo realizado em Belém
— Para, Santos et al. (2021) também observaram resultados semelhantes. O mesmo
ocorreu em pesquisa realizada por Maciel et al. (2018) com relacdo a intoxicacdes por

plantas notificadas no SINITOX em diversas regifes do pais.
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Grafico 2: Ndmero de intoxicagdes por plantas medicinais de acordo com a faixa etaria nas regides
Sul e Centro-Oeste.
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Ainda de acordo com a faixa etaria chama a aten¢do os nimeros relacionados a
idade entre 20 e 39 anos na regido Sul (413 casos). A pesquisa de Santos et al. (2021)
também demonstrou que essa faixa etaria apresentou nimero representativo, ficando em
segundo lugar em quantidade de casos de intoxicacOes registradas.

A intoxicacdo por plantas € um assunto que precisa ser monitorado entre as
intoxicacOes pelo Brasil e no mundo. Por atingir as idades entre 1-4, 5-9, 15-19 e 20-39
é considerado um fator de preocupacao pela alta taxa de envenenamento nestas idades. O
maior nimero de intoxicagcdes acontece em criancas devido estarem em ambientes de
facil acesso a plantas ornamentais, em adolescentes com pensamentos suicidas e ainda,
em idosos que ndo tem conhecimento e acabam utilizando a planta com fins medicinais
ou até mesmo comendo seus frutos.

Resultados semelhantes foram observados por Melo et al. (2012), em um estudo
com a finalidade de demonstrar intoxicacdo por plantas no Brasil. Neste estudo foi
possivel observar que entre 2016 e 2017 foram registrados 2.028 casos, onde o publico-
alvo foram criancas de 1-9 anos com um compilado de 1.065 casos (52,5%), adolescentes
121 (5,9%), adultos 490 (24,1%) e idosos 119 casos (5,8%).

Os dados representativos das confirmacdes clinicas também demonstram um
numero elevado na regido Sul do pais com 22% dos casos. Casos ndo confirmados foram
de 20% com maior prevaléncia nos anos de 2017 e 2018 (Gréafico 3). Na regido Centro-
Oeste teve um aumento significativo apds confirmacéo laboratorial de 11,1% (66 casos),

e sem confirmacdo um aumento de 7,5% (Grafico 4).
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Grafico 3: Numero de intoxicagdes por plantas medicinais de acordo com a confirmacéo clinica na
regido Sul.
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Grafico 4: Nimero de intoxicagdes por plantas medicinais de acordo com a confirmacao clinica na
regido Centro-Oeste.
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Os dados extraidos da plataforma DATASUS, demonstram que houve um
aumento em numero de casos de intoxicacdo por plantas toxicas apos confirmacao clinica
em ambas as regides pesquisadas. Apesar das regides Sul e Centro-Oeste apresentarem
diversos aspectos distintos, desde socioecondmicos até culturais, esse fato ndo justifica
os casos de intoxicagdo por plantas toxicas serem tao elevados. Um estudo realizado por
Patrocinio et al. (2020) com objetivo de fazer analise epidemioldgica dos casos de
intoxicacGes exogenas por plantas medicinais no estado da Paraiba, mostrou que é

evidente o dominio de casos nas mais diferentes perspectivas e suas cabiveis limitagoes.
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Os dados encontrados nessa pesquisa mostraram um aumento significativo nos

dois sexos (Grafico 6). Os homens tem uma incidéncia maior de envenenamento exdgeno,

e as mulheres sdo mais propensas a tentar suicidio pelo menos uma vez quando sofrem

violéncia do perceiro. Dos casos registrados 1090 (42,6%) correspondia ao sexo feminino

e 1469 (57,4%) de pessoas do sexo masculino. Por outro lado, alguns estudos relatam

que, em comparacgao com os fatores culturais de relutancia dos homens em procurar ajuda

médica, as mulheres apresentam uma incidéncia maior de envenenamento exdgeno

devido ao maior uso de medicamentos (TIMOTEO et al., 2020).

Grafico 5: Numero de casos confirmados de intoxicacOes por plantas tdxicas segundo regido/UF
de notificacdo.
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4 CONCLUSOES

A prevaléncia de intoxicacao exdgena por plantas toxicas, considerando o periodo
pesquisado, demonstrou ser maior em criancas de 0 a 9 anos. No entanto, ndo podemos
deixar de citar que também sdo afetados jovens, adultos e idosos, o que indica que a
intoxicagdo por plantas pode ocorrer em todas as faixas etarias e em homens e mulheres.
Através desses dados observa-se a necessidade de constantes orientacfes sobre 0s riscos
de plantas consideradas ornamentais e que se tornam alvo faceis para criancas,

configurando sérios casos de acidente domésticos e intoxicagoes.
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