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RESUMO

Objetivo: Abordar sobre a importancia do profissional farmacéutico no ambito
hospitalar, atuando no acompanhamento e em intervencdo de eventuais erros de
prescricdo com foco na dispensacao e orientacdo, participando de comissdes e nucleos
formados por profissionais que tem a acrescentar na forma e melhoria do tratamento
disponibilizado. Métodos: O presente trabalho trata-se de uma revisdo integrativa,
com o objetivo de reunir informacgdes cientificas, pesquisado nas bases de dados
SciELO, revistas, manuais, livros e resolucbes vigentes. Revisdo Bibliografica: A
farmdcia hospitalar ¢ uma unidade de satde gerenciada por um profissional farmacéutico,
sendo este profissional capacitado para realizar todas as funcdes relacionadas a
medicagdes, participando de comissdes farmacéuticas, gerenciamento, diluicdo,
dispensacdo e assisténcia farmacéutica. Através da revisdo € possivel observar e
identificar as melhorias encontradas na satide dos pacientes com a integracdo do
farmacéutico na equipe interdisciplinar de satde, sendo este o principal profissional
habilitado para identificar possiveis interagdes e dosagem correta individual para cada
paciente. Considerag0es finais: Tornando concluso que garantir o bem estar do paciente
¢ um dos objetivos primordiais do farmacéutico em exercicio da profissao.
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Farmacovigilancia.

ABSTRACT

Objective: To address the importance of the pharmacist in the hospital environment,
acting in the monitoring and intervention of any prescription errors with a focus on
dispensing and guidance, participating in committees and groups formed by professionals
who have to add in the form and improvement of the treatment provided. Methods: The
present work is an integrative review, with the objective of gathering scientific
information, searched in SciELO databases, magazines, manuals, books and current
resolutions. Conclusion: The hospital pharmacy is a healthcare unit managed by a
pharmacist, who is qualified to perform all functions related to medications, participating
in pharmaceutical committees, management, dilution, dispensing and pharmaceutical
assistance. Through the review, it is possible to observe and identify the improvements
found in the health of patients with the integration of the pharmacist in the
interdisciplinary health team, who is the main professional qualified to identify possible
interactions and individual correct dosage for each patient. Final considerations: Making
the conclusion that ensuring the patient's well-being is one of the primary objectives of
the pharmacist in the profession.

Keywords: Pharmacotherapy, Clinical Pharmacy, Commissions, Interdisciplinary team,
Pharmacovigilance.

1 INTRODUCAO

A farmécia hospitalar tem uma grande representatividade dentro de um hospital,
neste contexto ha varias resolucdes que abrangem e asseguram a atuagdo do farmacéutico
no ambito hospitalar, inserido em diversas atividades, desde o gerenciamento até o
acompanhamento da prescricdo médica, oferecendo assisténcia clinica ao paciente
(SILVA AC, 2018). Neste cenario destaca-se a importancia do trabalho de uma equipe
interdisciplinar, composta por varios profissionais de salde com area de atuacao
diferente, mas que trabalham em conjunto e com um so6 objetivo (PINHO AA, 2020).

Partindo desse pressuposto a atuacéo do farmacéutico deu-se inicio com as boticas
a partir doano de 1800, em que passaram a ser chamadas farméacia. Nos hospitais o
farmacéutico hospitalar atuava como um profissional de extrema importancia, pois era
responsavel pela guarda, dispensacdo e manipulacdo dos medicamentos disponiveis, ja
com a modernizacao a farmacia hospitalar passou a atuar em todasas fases da terapia
medicamentosa, principalmente no foco do uso racional de medicamentos, com enfoque
clinico-assistencial (JULIANI RGM, 2014).

O Conselho Federal de Farmacia - (CFF) destaca o papelclinico do farmacéutico,

elaborando medidas no exercicio da profissdo (CFF, 2013). O trabalho do farmacéutico
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clinico estabelece uma relacdo direta com o paciente, representando maior qualidade e
seguranca no tratamento farmacoterapéutico (FERRACINI FT, 2011). Silva DAM
(2018) enfatiza que o farmacéutico clinico deve identificar possiveis erros, prevenir e
resolver problemas relacionados a terapia medicamentosa. Destacando que na assisténcia
de saide o farmacéutico representa uma das Ultimas etapas de verificagdo (SILVA AC,
2018). Uma importante area na farmacia hospitalar sdo as comissdes, que visam o cuidado
e atencdo ao paciente, as principais comissdes sao: a Comissdo de Farmacia e Terapéutica
também identificada por - (CFT), a comissao de controle de infeccdo hospitalar — (CCIH)
e a comissédo de farmacovigilancia (ABRAMOVINICIUS AC, 2012; COSTA IR, 2020;
NETO PT, 2014).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - (ANVISA), destaca através de
resolugédo o nucleo de seguranca do paciente - NSP, em que tem o objetivo de assegurar
e garantir ao paciente acdes de melhorias, qualidade e seguranca (ANVISA, 2013). Em
vista disso pode se questionar, de que forma a auséncia do profissional farmacéutico na
equipe interdisciplinar de salde pode afetar a farmacoterapia utilizada nesses
estabelecimentos.

Faz-se importante destacar que o profissional farmacéutico no &mbito hospitalar
por ser um profissional que contribui no cuidado e para 0 bem-estar do paciente, pode
colaborar para a saude financeira e economia do hospital em relacdo a gastos com
medicamentos, esse racionamento se da através de uma farmacoterapia bem aplicada,
evitando uso incorreto ou mais prolongado que o essencial, todos esses pontos contribui
gerando bons resultados farmacolégicos.

Portanto, o presente trabalho tem como objetivos especificos apresentar sobre o
papel do farmacéutico clinico na farmacia hospitalar enfatizando a importancia da
interdisciplinaridade do cuidado, com foco em levantar na literatura a regulamentacao
ética e sanitaria atual, os requisitos e regras que caracterizam a farmécia hospitalar,
abordar com base na literatura atual os fatores que destacam a importancia da farmécia
hospitalar nesses estabelecimentos de satde e por fim destacar o papel do farmacéutico
clinico na farmacia hospitalar com énfase na importancia do seu papel na equipe

interdisciplinar.

2 METODOS
Trata-se de uma revisdo integrativa sobre a importancia do farmacéutico no

ambito hospitalar e as vantagens da interdisciplinaridade do cuidado para a salude e
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seguranca dos pacientes, com base em resolugdes vigentes, livro, manual, revista e artigos
cientificos selecionados nas bases de dados eletronicas de busca Scientic Eletronic
Library Online (SciELO).

Para sustentar a busca pelos artigos, foram utilizados palavras chaves e
descritores: Farmacoterapia, Farmacia clinica, Comissfes, Equipe interdisciplinar,
Farmacovigilancia. Checados junto ao DECs (Descritores em Ciéncias da Salde)
garantindo assim a utilizacdo de termos relevantes para as referidas buscas.

As pesquisas foram conduzidas de forma independente nos bancos de dados
propostos, sendo que para maximizar e refinar a selecdo, foi aplicado o cruzamento dos
descritores entre si com auxilio do termo booleano “e/AND” e suas combinagdes
utilizadas em portugués, Farmacoterapia AND Farmacia clinica, Farmacoterapia AND
Farmacovigilancia, Farmécia clinica AND Farmacovigilancia, Farmécia clinica AND
Comissodes, favorecendo assim uma selecdo refinada de artigos.

Inicialmente os artigos foram selecionados a partir da leitura titulo em portugués
e que relevara haver clara ligacdo com o tema deste trabalho. Estes artigos inicialmente
selecionados foram reclassificados obedecendo aos critérios de incluséo, de ter resumo
disponivel em portugués, estar disponivel na integra para leitura, ter sido publicado entre
2010 e 2021, possuir clara indicacdo de autoria, ter sido publicado em periodicos
indexados nos referidos bancos de dados.

Foram considerados critérios de exclusdo, ndo estar disponivel na integra para
leitura, estarem fora do periodo de 2010 e 2021, ou que ap6s a leitura ndo estavam
relacionados ao tema deste trabalho. As informacdes extraidas dos estudos selecionados
foram realizadas de forma descritiva e qualitativa, possibilitando assim, observar, contar

descrever, classificar os resultados e argumentar sobre o tema explorado nessa revisao.
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Quadro 1 Etapas da selecéo dos referenciais utilizados neste trabalho

ETAPA DESCRICAO DA ETAPA RESULTADOS
1 Farmacoterapia, Farmacia clinica,
Selecdo das palavras chaves e termos descritores. Comissdes e Equipe interdisciplinar,
Farmacéutico Clinico, Comissoes
Farmacéuticas, Farmacovigilancia.
2 Checagem de relevancia junto aos Descritores em Ciéncias da | Farmacoterapia, Farmacia clinica,
Saude (DeCS), do Centro Latino-Americano e do Caribe de | Comissdes, Equipe interdisciplinar,
Informagdo em Ciéncias da Satde (BIREME): http://decs.bvs.br/ Farmacovigilancia.
3 Pesquisa utilizando isoladamente os descritores nas bases de
dados SciELO: Farmacoterapia, Farméacia clinica, Comissdes, 416
Equipe interdisciplinar, Farmacovigilanci, em portugués com
inclusdo de filtro para portugués e ano 2010 a 2021.
4 Pesquisas na base de dados SciELO utilizando o cruzamento dos
descritores entre si com auxilio do termo booleano “e/AND”,
Farmacoterapia AND Farmacia clinica, Farmacoterapia AND 28
Farmacovigilancia, Farmacia clinica AND Farmacovigilancia,
Farméacia clinica AND ComissOes, e suas combinacGes em
portugués.
5 Aurtigos selecionados na base de dados SCiELO a partir da leitura 95
titulo em portugués com clara ligagdo com o tema deste trabalho
utilizando os termos de inclusdo e excluséo.
6 Reclassificagdo dos artigos pesquisas na base de dados SciELO
utilizando os termos de incluséo e exclusdo, a partir da leitura do 45 artigos selecionados.
resumo. 50 artigos excluidos
7 Reclassificagdo dos artigos na base de dados SciELO com clara 11 artigos selecionados
relacdo com o tema e objetivos do trabalho. 34 artigos excluidos
8 Total de arquivos selecionados para sustentagdo dos resultados e 22

argumentacdo deste trabalho a partir da leitura completa.

Fonte: J. Moreira, H. Sousa, M. Trevisan, 2021

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apls a busca foram utilizadas 22 referéncias para compor a sustentacdo

intelectual desta pesquisa. Na selecdo optou-se pelos informativos que estavam

diretamente relacionados aos critérios de inclusdo e que atendiam ao objetivo proposto.

No que diz respeito ao ambito hospitalar o farmacéutico, medico, enfermeiro,

técnicos, fisioterapeuta, séo profissionais que estdo diretamente ligados ao paciente e que

desenvolve praticas essenciais em um hospital, esses profissionais possuem um objetivo

comum em oferecer um tratamento eficaz que visa a saude e bem estar do paciente. O

profissional farmacéutico por sua vez desenvolve praticas que auxiliam no tratamento do

paciente, deixando de ser um profissional que apenas dispensa medicamento e passando

a ser um profissional que oferece uma assisténcia e acompanhamento, procurando um
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melhor tratamento farmacoterautico, tendo também o compromisso na realizagdo de
politicas de uso de medicamento. (BORGES ML, 2021; FERRACINE, 2011).

Na area da farmacia hospitalar sdo inUmeras as atividades em que um
profissional farmacéutico clinico pode estar envolvido, o farmacéutico visa contribuir
no tratamento do paciente com o intuito de reduzir os efeitos adversos, resultando em
baixos custos, aumentando a qualidade e seguranca nos atendimentos oferecidos
(FERRACINE, 2011). O monitoramento da prescricdo médica, dose, intervalo, via de
administracdo e diluicdo, suas incompatibilidades medicamentosas, a avaliagdo
individual do risco da utilizagdo para cada paciente, sdo algumas funcionalidades
exercida através do profissional (SILVA AC. 2018).

Silva AC (2018), em seu estudo descritivo levanta dados relevantes no qual
confirmam que o acompanhamento farmacoterapeutico realizado pelo farmacéutico
proporciona resultados significativos na terapia medicamentosa, relatando que durante
0 periodo de pesquisa foram obserados 528 prescricdes no qual dentre essas foram
registrados 192 problemas relacionados a prescricéo, a partir dos problemas detectados
o farmacéutico elaborou recomendacgdes para manter a seguridade dos pacientes.

Jaem Oliveira PC (2021), enfatiza a utilizacdo da polifarméacia no qual em estudo
observacional denota em numeros significantes o impacto que o farmacéutico clinico
resultou intervindo em casos de interacGes medicamentosas e reacdes adversas
ocasionadas por uso concomitante de medicamentos, mostrando em dados estatisticos a
prevaléncia do uso de 5 ou mais medicamentos por pacientes analizados, evidenciando
que a polifarmacia é presente nos tratamentos longos e em pacientes com doencas
crénicas, caracterizando a importancia do acompanhamento clinico e concientizacéo do
uso racional de medicamentos intervindo em possiveis interagdes.

Observando que as organizacdes estdo direcionando esfor¢cos em elevar o
entrosamento dos profissionais e que os colaboradores atuem como uma equipe multi e
interdisciplinar em prol de prestar o melhor e mais oportuno servigo aos pacientes.
Entende-se que a equipe interdisciplinar € composta por um conjunto de profissionais de
profissionalizacdo diferente, mas que juntos agregam conhecimento. A pratica
interdisciplinar no ambito hospitalar tem como alvo principal o paciente, profissionais
trabalham em conjunto com a finalidade de garantir a seguridade e o bem-estar do
paciente, garantindo um tratamento completo e eficaz (BERNARDI L, 2017; CARDOSO
RB, OLIVEIRA AB, 2020).
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No Brasil a presenca do farmacéutico no ambiente hospitalar atuando em conjunto
com a equipe interdisciplinar de forma ativa em todos os setores ainda ndo sdo uma
realidade em grande parte do territério nacional, esse cenario de inclusdo ao longo dos
anos vem melhorando através dos resultados positivos da atuacdo farmacéutica,
demonstrando que através das intervengdes realizadas os indices de erros relacionados ao
medicamento trouxe significativa regressdo, evidenciando a contribui¢do do profissional
na equipe (ARAUJO ES, 2020).

H& recomendacdes para a implantacdo de comissdes farmacéuticas no Brasil,
entretanto ndo é obrigat6rio a criacdo. As comissdes hospitalares tém o propdsito de
promover a¢des que possam padronizar tratamentos e a prevencao para o uso racional de
medicamentos, reduzindo a chance de erros e minimizando os riscos ao paciente atraves
de protocolos (SANTANA RS, 2014).

Os membros distintos que compdes as comissoes trabalham colaborando com a
gestdo institucional, realizando acdes de melhorias dos procedimentos internos
realizados, criando em uma instituicdo varias comissdes com categorias distintas,
compartilhando entre si o objetivo de proporcionar maior seguranca ao paciente
(MARTINS C, 2012).

Nessa linha, o Conselho Federal de Farmécia atraves da resolugdo n.° 449
considera a Comissdo de Farméacia e Terapéutica — CFT, como uma instancia
multiprofissional com fins consultivo, deliberativa e educativa, responsavel pelo
acompanhamento e avaliacdo do medicamento (CFF, 2006). A comissao é composta por
uma equipe com vasto conhecimento farmacoldgico, com objetivo de aconselhar sobre o
uso correto dos medicamentos, fiscalizando sua utilizacdo e desenvolvendo praticas
farmacoterapéuticas. O profissional farmacéutico com a comissdo possui participacao
em reunides que definem padrdes e protocolos de tratamento a ser seguido para 0 uso de
medicamentos (ABRAMOVINICIUS AC, 2012).

Uma importante funcdo desempenhada pela comissdo sdo analises de
incorporacdo de novos farmacos. A eficécia, seguranca, qualidade e custo, sdo critérios
utilizados para a adicdo de um medicamento pela CFT. Os planos desenvolvidos pela
CFT melhoram a qualidade do tratamento ao paciente uma vez que possuem o intuito de
gerenciar métodos para deteccdo de efeitos adversos aos medicamentos, prevencdo de
erros e promover praticas de controle de infec¢do hospitalar, criando politicas que
determinam uma forma padrdo para a dispensacdo de medicamentos
(ABRAMOVINICIUS AC, 2012).
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Em outra linha, tem-se a infec¢cdo hospitalar que ¢ oriunda através da exposi¢ao
do paciente ap6s a entrada e interna¢do no hospital, podendo ser uma causa de morte
durante a internacdo ou até mesmo apos a alta. Em 1997 foi definida através da Lei
Federal n.° 9431 a criacdo da comissao de controle de infec¢do hospitalar, a CCIH, criada
com o intuito de reduzir a contaminagao e propagacao de cepas resistentes de bactérias
em hospitais. A comissdo visa a diminui¢ao, uso correto e eficaz de antibidticos evitando
o risco de contaminagdo, resultando posteriormente em uma diminui¢do na taxa de
mortalidade e custos para o hospital (COSTA IR, 2020).

O principal meio para que esses erros possam ser evitados sdo através de medidas
de prevencdo, o profissional farmacéutico compondo a equipe ira sugerir uma
padronizacdo de farmacos empregados no tratamento de infecgdes, analisando
prescrigdes de antibidticos de modo a garantir que a dosagem e quantidade prescrita seja
suficiente para o tratamento, garantindo que o preparo da aplicacdo seja adequado,
evitando o uso indiscriminado de medicamentos ¢ monitorando o uso pelo paciente,
garantindo que obedeca a dispensagcdao e farmacoterapéutica adequada (COSTA IR,
2020).

Segundo a OMS, a farmacovigilancia realiza atividades que monitoram e previne
reacdes adversas, ou mesmo problemas ligados ao uso de medicamentos. A comisséo de
farmacovigilancia pretende, identificar reacfes adversas ao medicamento - (RAM’s),
onde o paciente que fez 0 uso do mesmo atraves de qualquer anormalidade que venha
apresentar possa ser observado pela equipe de profissionais responsaveis e informada ao
profissional responsavel pela farmacovigilancia do local, que por sua vez realiza um
protocolo para a notificacdo do paciente (NETO PT, 2014).

O profissional farmacéutico monitora o paciente procurando informacdes dessas
reacdes adversas como, por exemplo, quais sintomas o paciente desenvolveu através do
uso da medicacdo. A comissao € responsavel pela criacdo de um formulario que possa
notificar o paciente, ela deve conter os dados do paciente com a identificacdo da reacao
adversa que o mesmo sentiu, essa notificacdo € encaminhada para a CFT, esse modelo
de formulario é disponibilizado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria -
ANVISA (NETO PT, 2014).

Outra area de importancia a ser destacada e que reserva potencial de atuacéo,
veio com a instituido o Programa Nacional de Seguranca ao Paciente — PNSP pelo
Ministério da Saude e que visa a melhoria nos servicos em unidades de saude,

posteriormente a criagédo da RDC n° 36 que determina a acdo de promogéo de seguranca
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ao paciente, oriunda dessa RDC foi criado o nucleo de seguranca ao paciente - NSP cujo
objetivo é desenvolver atividades que capacitem os profissionais no que diz respeito ao
cuidado e manejo com o paciente (CAVALCANTE EF, 2019).

A equipe que compde o nucleo de seguranca atua no desenvolvimento de praticas
que capacitem os profissionais do ambiente hospitalar, instruindo os mesmo a lidarem
com 0s riscos que o paciente é exposto através de uma internagdo. Essa maneira padrao
de como trabalhar no ambiente sdo definidas através de reunido do ntcleo, onde definem
maneiras € formas no manejo do paciente. O NSP desenvolve o plano de seguranca ao
paciente responsavel por capacitar os profissionais com treinamentos para a realizacao
das praticas hospitalares com seguranca (CAVALCANTE EF, 2019).

O NSP possui objetivos proximos as comissoes como a CCIH, e a comissdo de
farmacovigilancia, visando o cuidado e monitoramento das atividades realizadas com o
paciente, garantindo assim a diminui¢ao dos riscos em que o paciente € exposto em uma
area hospitalar (CAVALCANTE EF, 2019).

No que tange a medicamentos ha regulamentacdes sanitarias que asseguram seu
efetivo controle em todas as fazes do ciclo de producdo, até a chegada deste ao usuario
final, tendo em vista que o descumprimento de qualquer etapa ou procedimento padréo
firmado em lei, pode afetar a qualidade do produto, gerando uma infracdo (COSTA EA,
2017).

Em resolugdo o Ministério da Saude aprova diretrizes aplicaveis em farmacias
hospitalares publicas e privadas, em que garante a populacdo servicos de qualidade
através de uma padronizacdo de etapas essenciais, abrangendo desde o gerenciamento
com questBes organizacionais, distribuicdo/ dispensacdo, inserindo a manipulacéo,
questdes tecnoldgicas e humanisticas, onde assegura estratégias organizacionais e de
aprimoramento dos servicos oferecidos na farméacia hospitalar. Todas as estratégias
firmadas para garantir ao profissional e usuario dos servicos uma seguranca e maior
qualidade no trabalho (MS, 2010).

Tomando nota das etapas relacionadas ao ambiente da farmacia hospitalar e seus
servigos oferecidos, faz-se importante destacar o manual de boas préaticas farmacéuticas
relacionadas a farmacia hospitalar, no qual este visa atuar como complemento das
regulamentacbes firmadas através dos 6érgdos competentes, sendo o principal a
ANVISA, em questdo o manual de boas praticas discorre o proceder dos profissionais
frente ao ambiente de uma farmacia hospitalar, garantindo uma detalhada instrucdo da

divisdo de etapas a serem realizadas para o bom funcionamento e ordem (MBP-FH,
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2018).

4 CONCLUSAO

Com a insercéo do profissional farmacéutico nas atividades da farmécia hospitalar
com atuacdo clinica assistencial, a melhorias na prevencdo de riscos relacionados a
medicac¢des, com intervencgdes para o uso racional de medicamentos, promovendo atraves
das praticas um manejo eficaz que colabora no tratamento, posteriormente gerando um
melhor retorno diminuindo os gastos indevidos.

J& com a inclusdo do profissional nas comissfes a um melhor desempenho na
pratica interdisciplinar com a criacdo de protocolos, onde o paciente possui um melhor
acompanhamento sendo assim ndao acompanhado sé por um profissional especifico e sim
tendo um amplo conhecimento da equipe interdisciplinar envolvido no tratamento. Dessa
forma € evidente a valorizacdo dos conhecimentos farmacéutico em todos os ambitos da
farmacia hospitalar, proporcionando seguranca e bem-estar ao paciente e amplas

vantagens a equipe interdisciplinar envolvida.
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