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RESUMO

Introdugdo: Os cuidados paliativos sdo uma abordagem multidisciplinar que visa
melhorar a qualidade de vida dos pacientes que enfrentam uma doenca potencialmente
fatal. O conhecimento dos graduandos da area de salde sobre cuidados paliativos é
importante para a adequada prestacdo dessa assisténcia. Objetivo: Avaliar o
conhecimento geral sobre cuidados paliativos de graduandos de medicina, enfermagem,
fisioterapia, psicologia e servico social do estado da Bahia. Método: Estudo transversal,
com alunos de graduacdo da area de satde da Bahia, aplicacdo de questionario eletrénico
contendo perguntas sobre o perfil sociodemografico e académico dos alunos e seu nivel
de conhecimento sobre cuidados paliativos. As varidveis foram expressas em mediana e
amplitude interquartil. O teste do qui-quadrado de Pearson foi usado para comparar 0s
grupos com melhor e pior conhecimento. Para testar a correlacdo entre as variaveis, foi
utilizado o teste de Spearman. P <0,05 foram considerados significativos. Resultados:
participaram 524 alunos de graduacéo, 83% do sexo feminino, a maioria na faixa etaria
entre 18 e 29 anos, cursando o primeiro curso de graduagdo em instituicdo de ensino
superior, com interesse em cuidados paliativos apesar de ndo possuirem disciplinas nessa
area em seu curso. A mediana da pontuacao de acertos dos graduandos de todos 0s cursos
foi de 5 (4 — 6) e 63,2% tinham conhecimento moderado, com pouca diferenca entre as
areas. Conclusédo: O conhecimento dos graduandos sobre cuidados paliativos ainda ndo é
suficiente, o0 que sugere a existéncia de lacunas no ensino dessa tematica nos cursos da
salde, e que podem impactar na qualidade do servico prestado nesta assisténcia.

Palavras-chave: educacdo, medicina, enfermagem, fisioterapia, psicologia, servigo
social.

ABSTRACT

Background: Palliative care is a multidisciplinary approach that aims to improve the
quality of life of patients who face a life-threatening disease. Healthcare undergraduates'
knowledge about palliative care is important for the adequate provision of such assistance.
Obijective: To evaluate the general knowledge about palliative care of medical, nursing,
physiotherapy, psychology and social service undergraduate students in the state of
Bahia. Methods: Cross-sectional study, with healthcare undergraduate students in Bahia,
application of an electronic questionnaire with questions about students’ socio-
demographic and academic profile and their level of knowledge about palliative care. The
variables were expressed as median and interquartile range. Pearson's chi-square test was
used to compare groups with better and worse knowledge. To test the correlation between
the variables, the Spearman test was used. P <0.05 were considered significant. Results:
524 undergraduate students participated, 83% female, mostly in the age group between
18 and 29 years old, taking their first undergraduate course at a higher education
institution, with an interest in palliative care despite not having disciplines in such area
in their course. The median score of correct answers for undergraduates in all courses was
5 (4 — 6) and 63.2% had moderate knowledge, with little difference between areas.
Conclusion: The knowledge of undergraduate students about palliative care is still not
sufficient, which suggests the existence of gaps in the teaching of this theme in health
courses, and that can impact the quality of the service provided in this assistance.

Keywords: education, medicine, nursing, physical therapy, psychology, social work
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1 INTRODUCAO

Com o aumento das doencas cronicas-degenerativas e o envelhecimento da
populacdo, a formacao dos profissionais da area da satde tem enfrentado desafios que se
originam, em sua maioria, dos curriculos fragmentados e desatualizados dos cursos de
graduacdo®. Assim, uma nova perspectiva sobre a formacdo desses alunos com
consciéncia e receptividade a modelos de atencdo pautados em técnicas humanizadas e
integrais torna-se imprescindivel para uma atuacéo profissional qualificada e eficiente?.

O cuidado ativo e integral em Cuidados Paliativos (CP) significa oferecer uma
assisténcia que melhore a qualidade de vida e controle de sintomas - inclusive a dor - a
fim de prevenir e aliviar o sofrimento por meio da identificacdo precoce e do cuidado dos
problemas fisicos, psicoldgicos e espirituais aos pacientes e seus familiares®. Portanto,
para realizar a assisténcia em CP, é necessario um modelo de equipe pautado na
humanizacéo da assisténcia e no conhecimento técnico, a fim de dar o suporte necessario
as diferentes situacdes de cuidado, além de um preparo especifico para uma comunicacédo
eficaz®. Profissionais que nio possuem formagdo em cuidados paliativos tendem a se
distanciar de uma prética clinica humanizada, evitando a criacdo de vinculos efetivos em
sua pratica e atuando de forma mais técnica®.

Diante desse cenario e refletindo sobre a importancia de se compreender as
capacidades de cada area envolvida na assisténcia ao paciente, faz-se necessario
desenvolver, durante a formagdo académica dos graduandos da saude, a aquisicdo e
aprofundamento de conhecimentos sobre cuidados paliativos como forma de melhorar a
assisténcia oferecida. Portanto, o presente estudo tem como objetivo avaliar o nivel de
conhecimento sobre cuidados paliativos de estudantes de graduacao em cursos da area da

saude no estado da Bahia.

2 METODOS

Estudo observacional transversal, realizado com alunos de graduacdo em
medicina, enfermagem, fisioterapia, psicologia e servico social, por meio de questionario
estruturado online. Os alunos constituiram uma amostra de voluntarios, sendo 0s cursos
de graduacdo em saude identificados no site oficial do Ministério da Educacdo em
01/07/19, levando em consideracdo o tipo de instituicdo de ensino superior (publica ou
particular) e a modalidade de bacharelado presencial.

Foram incluidos os alunos com mais de 18 anos dos cursos de medicina,

enfermagem, fisioterapia, psicologia e servico social do estado da Bahia, de instituicoes
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de ensino superior reconhecidas pelo Ministério da Educacéo, que estavam regularmente
matriculados na fase da coleta. Foram excluidos alunos de graduagdo em ensino a

distancia (EAD) e alunos que ndo responderam completamente o questionario.

2.1 PROCEDIMENTOS

No periodo de junho a setembro de 2019, foi realizado um levantamento nas redes
sociais Instagram® e Facebook®, buscando perfis de ligas e diretorios académicos,
grupos de estudo e de turmas de cursos de satde, que pudessem contribuir na divulgagédo
do convite a pesquisa para os graduandos. Além disso, a rede de contatos dos
pesquisadores pela plataforma Whatsapp® foi utilizada para ampliar a divulgacdo. A
coleta de dados ocorreu entre novembro de 2019 e janeiro de 2020, sendo o link de acesso
ao questionario divulgado nestes ambientes virtuais.

O questionario virtual foi desenvolvido pelos pesquisadores, composto por trés
secdes principais: dados sociodemogréaficos, dados académicos e conhecimentos gerais
sobre CP. A primeira e a segunda secdes objetivaram identificar o perfil dos respondentes,
e a terceira, avaliar o nivel de conhecimento geral dos participantes.

A secdo de "conhecimentos gerais" continha 10 afirmacOes de natureza
"verdadeira”, "falsa" e "ndo sei". A pontuagdo maxima foi de 10 pontos; quanto maior a
pontuacdo, maior 0 numero de respostas corretas. Para este estudo, o conhecimento foi
classificado como nenhum (0 a 2 pontos); baixo (3 a 4 pontos); moderado (5 a 7 pontos)
e satisfatorio (8 a 10 pontos). As assertivas foram referenciadas do Manual de Cuidados
Paliativos da Academia Nacional de Cuidados Paliativos®, e estavam relacionadas aos
seguintes conteudos e organizadas nesta ordem: conceito, indicacdes, principios,
comunicacdo, organizacdo do servico, modelos de assisténcia, dor, equipe
multiprofissional, ortotanasia e cuidados no final da vida.

Para a estruturacdo do questionario foi utilizado o Survey Monkey®, ferramenta
de desenvolvimento de pesquisas online, no qual o plano avancgado foi escolhido por conta
das funcdes de quantidade ilimitada de perguntas por questionario, exportacdo avancada
de dados para o Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), l6gica de ramificacéo
e design moderno, que se adequaram para este estudo.

Este estudo seguiu as recomendacbes da Resolucdo 466/2012 e Resolugédo
510/2016 do Conselho Nacional de Satde e foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal da Bahia (CAEE: 15034219.9.0000.5662). Todos 0s
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individuos que concordaram em participar assinaram o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido.

2.2 ANALISE ESTATISTICA

Para a analise dos dados foi utilizado o Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), versao 21.0. As variaveis qualitativas ordinais foram expressas por mediana e
amplitude interquartil ou frequéncia absoluta e relativa. O teste qui-quadrado de Pearson
foi aplicado para comparar os grupos de maior e menor rendimento. Considerando o fato
de que diferentes cursos da area da saude possuem duracgdes distintas, o que dificulta a
analise da influéncia do semestre corrente nas respostas dos alunos, foram consideradas
as variaveis semestres letivo em curso e pontuacdo (total de acertos) alcancados no
questionario como ordinais, e o teste de correlacdo de Spearman foi utilizado para testar
a correlagéo entre eles em diferentes cursos de graduagdo. Valores de p <0,05 foram

considerados significantes.

3 RESULTADOS

Ao todo, foram identificados 291 cursos na Bahia, sendo 263 (90,4%) em
instituicdes particulares e 28 (9,6%) em publicas. O convite online foi enviado e alunos
de 89 (30,6%) cursos responderam a solicitacdo: 67 (75,3%) de instituicdes particulares
e 22 (24,7%) de instituigdes publicas. Quanto a localizagdo da instituicdo de ensino
superior, 367 alunos (70%) cursavam faculdade localizada na capital e 157 (30%) no
interior do estado.

Participaram deste estudo 524 alunos de graduacao de cinco cursos da saude: 123
(23,5%) alunos de medicina, 91 (17,4%) de enfermagem, 146 (27,9%) de fisioterapia,
124 (23,7%) de psicologia e 40 (7,6%) de servigo social. Destes, a maioria sdo de
mulheres, com faixa etaria correspondente de 18 a 29 anos, cursando o primeiro curso de
graduacdo em instituicdo de ensino superior, com interesse em cuidados paliativos apesar

de ndo possuirem disciplinas nessa area no curso (Tabela 1)
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Tabela 1. Dados sociodemograficos e da grade curricular dos cursos de sande doz participantes do estudo.

Variaveis N (Z24) Frequéncia (%)
Sexo feminino 433 23.0
Faixa etiria

13-29 451 86,0

30-49 69 132

50 -60 4 0,8
Outra formacio profissional &9 132
Interesse por cuidados paliatives

Sim 413 788

Nao 72 137

N&o conhego 39 1.5
Disciplina obrigatoria on eletiva no curriculo

Sim 121 231

Nio 274 523

Nio zei 129 246
Liga académica ou grupo de estudos nas instituicdes

Sim 110 21,0

Nao 242 46,2

Nio sai 172 328
Participacdo em eventos cientificos sobre o tema 257 4910

Elaboracéo dos autores
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Tabela 2. Porcentagem de acertos, emros e ndo saber sobre conhecimentos dos cuidados paliatives dos alunos
entrevistados de acordo com o curso de graduagio.

Conteidos ahordados M E F P 55 Todas
sobre CP as areas

Porcentagem de acertos

Conceito 732 571 528 507 4350 504
Indicacies ax7 B33 842 83,1 12, g49
Principios 330 121 185 121 175 137
Comunicacio 69.0 60.4 50,7 444 20,0 5248
Organizacio de servigos 878 837 4.7 693 875 774
Modelos de assisténcia 309 209 116 113 150 74
Dor 805 571 493 452 37, 56.1
Equipe multiprofissional 423 404 3.7 452 40.0 433
Ortotanasia 65.1 582 384 443 30,0 489
Cuidados de fim de vida 813 64 8 56,9 478 2.5 60.7
Porcentagem de emros

Conceito 26.0 34 418 330 40.0 351
Indicaciies 32 132 6.9 6.4 10,0 3

Principios 634 857 4.7 78,6 125 742
Comunicacio 155 205 274 250 425 254
Organizacio de servigos 2, 33 6.8 8.87 00,0 2

Modelos de assisténcia 463 505 56,2 419 475 48 8
Dor 8.1 176 233 145 250 15,8
Equipe multiprofissional 431 g5 a7 30,6 37, 37,

Ortotanasia 1.3 176 157 ] 125 116
Cuidados de fim de vida 2.8 264 122 26,6 200 20,0

Porcentazem de ndo sel

Conceito 0.8 35 5.3 1.3 150 35

Indicacies 41 33 8o 105 175 1.8

Principios 16 22 6.8 113 10,0 6.1

Comunicacio 15,5 12, 219 30,6 315 2149
Orzanizacio de servigos o8 110 18,5 218 325 159
Modelos de assisténcia 22, 288 322 46 8 315 323
Dor 114 233 274 40,3 315 271
Equipe multiprofissional 146 12, 22, 242 225 133
Ortotanasia 278 242 439 492 315 395
Cuidados de fim de vida Ba BR 239 238 315 133

CP: Cuidados paliativos; M: medicina; E: enfermagem; F: fisioterapia; P: psicologia; SS: servigo social
Elaboragéo dos autores.

A mediana (11Q) do acerto dos alunos de graduacdo em todos os cursos foi 5 (4 -
6) e a analise por area apresentou os seguintes resultados: Medicina 6 (5 - 7), Enfermagem
5 (5 - 6), Fisioterapia 5 (3 - 6), Psicologia 5 (3 - 6) e Servico Social 5 (3 - 6).

A Tabela 3 mostra o nivel de conhecimento estratificado em quatro categorias de
acordo com o numero de acertos obtidos no questionario. Pode-se notar que 57%

possuiam conhecimento moderado.
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Tabela 3. Classificacio do conhecimento dos gradvandos, das diferentes dreas, de acordo com a pontuagdo
obtida no questiondrio.

Pontuacio Classificacio M E F P 88 Todas
conhecimento Areas
Dal Nenhum - 1(1.1%) 9(62%) 12 4 26
ponto conhecimento - (9,7%) (10,0%) (5%)
2ad Baixo 22 29 54 47 15(37,5%) 187
pontos conhecimento (17.9%)  (31.9%) (37.0%) (37.9%) (32%0)
5a7 Conhecimento g5 j6 77 61 20(30,0%) 299
pontos moderado (69.1%)  (61.3%) (32.7%)  (49.2%) {57%)
8alo Conhecimento 16 F(5.5%) 6(41%) 4 1 32
pontos satisfatorio {13.0%) (3.2%) (2.5%) {6%6)

M: medicina; E: enfermagem; F: fisioterapia; P: psicologia; $3: servigo soctal.
Elzboragio dos autores
M: medicina; E: enfermagem; F: fisioterapia; P: psicologia; SS: servico social.
Elaboracéo dos autores

Uma analise de diferenca intragrupo foi realizada em relacdo a pontuacdo média
do questionario (=5, <5). Foi encontrada diferenca estatisticamente significativa entre os
tipos de instituicdo e contato com contetdos relacionados aos cuidados paliativos durante

a graduacdo. A Tabela 4 mostra o valor de p e as frequéncias das analises.

Tabela 4. Fatores associados ao melhor desempenho nos testes aplicados aos alunos de graduagio.
Escore no teste
Varidveis =3 <3 P
331 (63.2%) 193 (36,8%)

Sexo 0,668
Feminino 273 (82,5%%) 162 (83,9%)
Masculino 38 (17,5%) 31(16,1%)
Ter um diploma em outra irea 47 (14.2%) 22 (11.4%) 0,360
Instituicio 0,036
Pablica 179 (54,1%) 36 (44,5%)
Particular 152 (45,9%) 107 {55,4%)
Inclusio dos cuidades paliatives em 93 (23,1%) 28 (14,3%) 0,001
disciplina obrigatiria no curriculo
Sen curso ou instituicio tem liga sobre 0,007
cuidados paliativos
3im 30 (24,2%) 30(13,5%)
Nio 157 (47.4%) 85 (44,0%)
Nio zabe 04 (28,4%) T8 (40,4%)
Ter participado de evento ciemtifico sobre 176 (532%) 21 (42.0%) 0,013

cuidados paliativos

Elaboracdo dos autores

A correlagdo entre o semestre em curso e o total de acertos dos alunos no
questionario foi assim distribuida nas diferentes areas da saude: enfermagem r = 0,349 e
p = 0,001; fisioterapia r = 0,356 e p < 0,001; medicina r = 0,258 e p = 0,004; psicologia r
=0,179 e p = 0,046 e servico social r = 0,155 e p = 0,339.
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4 DISCUSSAO

Este estudo identificou que os graduandos de satde do estado da Bahia possuem
um conhecimento moderado sobre CP. Além disso, foi possivel observar diversos
equivocos a partir das questdes abordadas.

O ensino da abordagem paliativa é recomendado por organizacdes como a
European Association for Palliative Care’ e a Academia Nacional de Cuidados
Paliativos®. Em todo o mundo, os curriculos estdo sendo elaborados com eixos centrais
de conteudos paliativos, com a implantagdo de disciplinas especificas ministradas por
profissionais e professores especialistas na area paliativa®**.

No Brasil, a insercdo dos cuidados paliativos na graduacao esta em estagio inicial.
Mesmo quando presente, esse tema geralmente é abordado de forma fragmentada nos
cursos da saude e como subtemas de outras disciplinas. A literatura cientifica aponta
iniciativas para promover a sistematizacdo desse ensino, a0 mesmo tempo em que
reconhece déficits durante a formacdo académica®'®**, Em nosso estudo, a maioria dos
graduandos afirmou que ndo existem disciplinas académicas e ligas em cuidados
paliativos em suas institui¢des.

Além disso, a maioria dos estudantes de salde de todos os cursos considerou
erroneamente que um dos principios dos cuidados paliativos é focar na manutencéo da
vida. Esses resultados est&o de acordo com pesquisas realizadas na india, Arabia Saudita
e Indonésia, que mostraram que estudantes de fisioterapia, enfermagem e medicina
acreditam que os cuidados paliativos prolongam a vida e que a filosofia dessa abordagem
é compativel com os tratamentos agressivos'®8.

De maneira geral, observou-se que os principais erros estavam relacionados a
falta de conhecimento dos estudantes da area da salde sobre os principios dos cuidados
paliativos. Desconhecé-los fizeram com que a maioria deles considerassem a abordagem
multidisciplinar irrelevante, a ortotanasia como conduta ilegal e a crenca de que 0s
cuidados paliativos sdo reservados a pacientes oncoldgicos.

A comunicacdo em saude envolve aspectos psicoldgicos, sociais e éticos, sendo
os cuidados paliativos um elemento importante para garantir que as principais demandas
de cuidados sejam contempladas na relagdo paciente-familia-equipe!®. No entanto, em
nosso estudo, esse conhecimento ndo se mostrou preciso para estudantes de saude,
especialmente os de servi¢o social, psicologia e fisioterapia. A maioria considerou que
transmitir uma noticia dificil ou falar sobre a morte com o paciente nao é responsabilidade

de todos os profissionais nos CP. Isso pode indicar que ha um equivoco sobre os limites
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da atuacao profissional, que se sobrepde a visao multiprofissional que é fundamental para
essa assisténcia.

Tendo em vista que a dor é priorizada para o tratamento do paciente paliativo, é
necessario que a equipe de saude conheca bem a avaliagdo habitual e 0 manejo eficaz
desse sintoma?®?!, Quando questionados sobre isso, os estudantes da saide que mais
souberam que existem instrumentos especificos para avaliar a dor em cuidados paliativos
os de medicina, enfermagem e fisioterapia, respectivamente.

Por outro lado, estudos realizados em faculdades brasileiras de medicina
mostraram que ndo basta apenas conhecer as escalas de avaliagdo da dor, mas é
importante saber como utilizad-las em pacientes com esse sintoma. Estes estudos
concluiram que embora os estudantes de medicina conhecam bem sobre analgesia e
instrumentos de avaliacdo da dor, eles tém dificuldade em transpor o conhecimento
tedrico para a pratica clinica, o que causa inseguranca no manejo da dor?>%,

Em nosso estudo, constatou-se que o contato com os CP por meio de disciplinas,
ligas académicas e eventos cientificos contribuiu para um conhecimento significativo.
Isso sugere que a disponibilidade de ensino dessa tematica nos cursos de salde impacta
positivamente o conhecimento dos alunos.

Esse resultado também é observado em estudos realizados na Australia, Espanha
e Reino Unido, que constataram que, independentemente da metodologia aplicada, o
ensino de cuidados paliativos nos cursos da saude promove uma maior conscientizagdo
dos alunos de graduagédo quanto ao seu papel profissional, aprofundamento dos aspectos
humanisticos, desenvolvimento de habilidades praticas e mais confianca para lidar com
pessoas que tém doengas limitantes ou que estdo em final de vida?*2>:2%,

Constatou-se também que os alunos de graduacdo das instituicdes publicas
obtiveram melhores escores em relagéo aos das instituicdes particulares. 1sso sugere que
existem contextos especificos na educagdo publica que podem levar os alunos dessas
instituicdes a terem mais referencial de cuidados paliativos. No entanto, € necessario que
outros estudos investiguem essa hipotese com mais detalhes.

Conforme observado em outro estudo?’, graduandos em semestres mais
avancados tiveram melhor desempenho do que os semestres iniciais. A correlagdo foi
positiva, especificamente entre estudantes de medicina, enfermagem e fisioterapia. Um
possivel aspecto que pode ter contribuido para isso é o fato de estudantes da area de saude
de semestres mais avangados estarem imersos na pratica clinica, o que talvez permita uma

maior interacdo com as questdes dos cuidados paliativos. No entanto, essa correlacgao foi
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mais fraca entre os alunos de psicologia e se mostrou inexistente entre os alunos de
graduacdo em servico social. Tais diferencas nas intensidades das correlacdes podem
indicar que os graduandos desses dois cursos podem ter praticas clinicas distantes da
abordagem paliativa. Percebeu-se neste estudo que, dependendo da area cursada pelo
aluno, o conhecimento sobre questdes paliativas tende a variar devido a influéncia da
formacéo profissional e dos modelos que estruturam cada curso da saude.

Questdes que exigiam conhecimento da area bioldgica pareceram ser mais bem
compreendidas pelos alunos de medicina, enfermagem e fisioterapia, enquanto as que
abordavam a area de humanidades e ética foram mais bem compreendidas por alunos de
psicologia e servico social.

Os resultados deste estudo fornecem uma perspectiva sobre as lacunas de
conhecimento nos curriculos das cinco areas da salde em questdo, e também servem
como referéncia para o desenvolvimento de matrizes curriculares e avaliagcbes do
conhecimento de cuidados paliativos que podem ser abordados na formacdo académica.

Estas devem abordar pelo menos as questdes basicas da CP, como conceito,
principios, transmissdo de noticias dificeis, aspectos bioéticos como ortotanasia e
cuidados no final da vida. No entanto, outros elementos, como tanatologia, perdas e luto,
e diretivas antecipadas de testamentos, devem ser considerados durante a elaboragéo
dessas ferramentas - e ndo foram incluidos neste estudo.

Até onde sabemos, este € 0 primeiro estudo a avaliar o conhecimento de estudantes
de graduacgdo em salude sobre CP em instituicdes de ensino superior no estado da Bahia.
Outro ponto forte de nosso estudo é o grande tamanho da amostra e 0 nimero de cursos
de graduacdo que conseguimos atingir.

No entanto, o estudo também apresenta algumas limitagbes. Apesar da ampla
divulgacdo nas redes sociais, ndo foi possivel obter respondentes de todas as instituicdes
de ensino superior reconhecidas pelo Ministério da Educacdo da Bahia. A utilizagdo de
questionario ndo validado desenvolvido pelos proprios pesquisadores para avaliar o
conhecimento dos alunos foi outra limitacdo. A literatura cientifica destaca instrumentos
validados para o portugués brasileiro que avaliam o conhecimento dos cuidados
paliativos, todavia estes se restringem a graduandos de medicina?®?°. Sendo assim, a
elaboracdo do questionario foi necessaria devido a falta de ferramenta validada capaz de
avaliar o conhecimento de graduandos de diferentes cursos da area da salde sobre CP,

sendo a validagéo de instrumento com esta finalidade uma sugestéo para estudos futuros.
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Dada a quantidade de pessoas com necessidade de CP, o ensino dessa tematica
nos cursos de graduacdo deve ser implantado de forma a estimular a expertise dos

graduandos da satde nas questfes basicas dos cuidados paliativos.

5 CONCLUSAO

Identificamos por meio deste estudo que o conhecimento de graduandos de
medicina, enfermagem, fisioterapia, psicologia e servico social do estado da Bahia sobre
cuidados paliativos € moderado. A maioria dos estudantes nao possui disciplina de CP
em seus cursos, e percebe-se que o melhor desempenho foi alcangado por aqueles que
possuiam tais disciplinas em seu curriculo, participaram de ligas académicas e/ou eventos

cientificos relacionados ao tema.
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