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RESUMO

INTRODUCAO: A exposicio ao sol é benéfica para a pele desde que todos os cuidados
sejam tomados, como a fotoprotecdo correta, uma vez que a exposicao solar é responsavel
principalmente pela inducdo da sintese de vitamina D cuja sua utilizacdo no organismo é
de suma importancia para o auxilio do sistema imunoldgico. Apesar disso, se expor ao
sol significa se expor a radiacdo solar, que esta, por sua vez, é dividida em raios UVA,
UVB e UVC. A exposicao excessiva ao sol e sem os cuidados adequados induzem a um
estresse oxidativo mediado pelos radicais livres, no qual, o combate contra esses radicais
livres é realizado pelos antioxidantes presentes naturalmente na pele, entretanto, o
avancar da idade reduz quantitativamente os antioxidantes fazendo com que se tenha mais
cautela a exposicédo solar. OBJETIVOS: Avaliar e analisar a importancia do uso diario
dos fotoprotetores, bem como seus efeitos benéficos na pele. METODOLOGIA: Este
estudo trata-se de uma revisdo bibliografica sistematica analitica qualitativa que tem
como objetivo identificar a importancia do uso diario do protetor solar. RESULTADOS:
A radiacéo solar é dividida em raios UVA, UVB e UVC, sendo que nos raios UVA o
dano é maior pois penetra mais profundamente nas camadas da pele, o raio UVB penetra
mais superficialmente e é responsavel pelas queimaduras solares e o raio UVC é
absorvido pela atmosfera. Sendo assim, a fotoprotecdo € de suma importancia para a
salde da pele, seja ela fotoprotecéo topica, mecanica ou oral. Além disso, cada tipo de
pele tem sua particularidade e sua necessidade, de acordo com a escala de Fitzpatrick,
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onde fototipo | é a pele muito branca que facilmente queima e ndo bronzeia e fototipo VI
é a pele que facilmente bronzeia e nunca queima. CONCLUSOES: Afirmou-se que a
utilizacdo dos fotoprotetores pode prevenir alteracbes cutaneas, como
fotoenvelhecimento, cancer de pele e manchas. Além disso, incentiva-se o uso do
fotoprotetor de uso topico desde a infancia, com o intuito de retardar todos 0s possiveis
efeitos nocivos a pele.

Palavras-chave: protecdo solar, beneficios do protetor solar, radiacdo, cancer de pele e
fotoenvelhecimento.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Exposure to the sun is beneficial to the skin as long as all precautions
are taken, such as correct photoprotection, since sun exposure is mainly responsible for
inducing the synthesis of vitamin D, whose use in the body is of paramount importance
for the aid of the immune system. Despite this, being exposed to the sun means being
exposed to solar radiation, which, in turn, is divided into UVA, UVB and UVC rays.
Excessive exposure to the sun and without proper care induces an oxidative stress
mediated by free radicals, in which the fight against these free radicals is carried out by
antioxidants naturally present in the skin, however, aging quantitatively reduces
antioxidants causing be more careful about sun exposure. OBJECTIVES: Evaluate and
analyze the importance of daily use of sunscreens, as well as their beneficial effects on
the skin. METHODOLOGY: This study is a systematic analytical qualitative
bibliographic review that aims to identify the importance of daily use of sunscreen.
RESULTS: Solar radiation is divided into UVA, UVB and UVC rays, and in UVA rays
the damage is greater as it penetrates deeper into the layers of the skin, the UVB ray
penetrates more superficially and is responsible for sunburn and the UVC ray is absorbed
by the atmosphere. Therefore, photoprotection is of paramount importance for skin
health, whether it is topical, mechanical or oral photoprotection. In addition, each skin
type has its particularity and need, according to the Fitzpatrick scale, where phototype |
is very white skin that easily burns and does not tan and phototype V1 is skin that easily
tans and never burns. CONCLUSIONS: It was stated that the use of sunscreens can
prevent skin changes, such as photoaging, skin cancer and spots. In addition, the use of
sunscreen for topical use since childhood is encouraged, in order to delay all possible
harmful effects to the skin.

Keywords: sun protection, sunscreen benefits, radiation, skin cancer and photoaging.

1 INTRODUCAO

Sabe-se que o sol exerce atividade importante para a sadde pois existem fatores
no organismo que necessitam da exposicdo solar para que ocorra o equilibrio
homeostatico. No entanto, para que se possa usurfruir dos beneficios do sol, faz-se
necessario a exposicdo solar, que esta, por sua vez, esta ligada diretamente a radiacéo
solar (Raios ultravioleta A e ultravioleta B) (REBELO, et al.; 2018).

Sendo assim, o0s raios ultravioletas A (320-400nm) estdo atrelados ao

fotoenvelhecimento da pele, uma vez que estes raios penetram mais profundamente na
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pele, podendo atuar como co-fator carcinogénico, além de induzirem lesdo dérmica. J& 0s
raios ultravioleta B (280-320nm) possuem como efeito benéfico ser um condutor de pré-
vitamina D e ter acdo antimicrobiana, porém, pode lesar o DNA das células epidérmicas,
além de induzir a queimadura solar, e, a longo prazo, contribuir para a fotocarcinogénese
(WRZESINSKI, et al.; 2019).

Diante disso, Fitzpatrick estabeleceu uma escala de fototipos (I ao VI, onde |
representa uma pele branca e VI uma pele negra), sendo que, atualmente, pessoas com
fototipo IV ou V tendem a ndo utilizar o protetor solar por julgarem ndo necessario,
porém, o fototipo alto ndo os isenta dos efeitos da radiacdo solar ou do uso do protetor
solar (MALCHER, et al.; 2019).

Deste modo, a protecéo solar é prioritariamente topica, entretanto, a fotoprotecéo
vai além dos cosméticos, abrangendo também a fotoprotecdo mecénica e fotoprotecéo
oral. A fotoprotecdo mecénica consiste na utilizacdo de roupas, 6culos, chapéus, bonés,
sombras, camisetas, entre outros. Ja a fotoprotecdo oral é um complemento para a
protecdo topica e consiste na utilizacdo de nutracéuticos que vado auxiliar na protecdo
topica e reparo de possiveis danos causados pela radiacdo, sendo que a utilizacdo desses
nutracéuticos ndo substituem o uso do fotoprotetor de uso topico. Além disso, realizar a
protecdo da pele é o melhor mecanismo para se prevenir do cancer de pele (OLIVEIRA,
etal.; 2021).

O cancer de pele € uma neoplasia muito comum em diversos paises, incluindo o
Brasil. Sendo assim, essa neoplasia é dividida em duas grandes classes: o cancer de pele
do tipo ndo melanoma e o cancer de pele do tipo melanoma, sendo a diferenca principal
entre essas duas classes o fato de que o cancer de pele do tipo melanoma ser originario
nas células responsaveis pela sintese de melanina e o tipo ndo melanoma ser encontrado
em outras areas do corpo que comumente estdo mais expostas ao sol, como pescoco,
bracos, orelhas, rosto, entre outros (SOUZA, et al.; 2016).

A pele, por sua vez, possui a funcdo de ser uma barreira quimica, fisica e
imunoldgica contra possiveis agentes externos. Além disso, na pele se encontra 0s
radicais livres, que estes estdo atrelados a inducdo do estresse oxidativo mediado pela
peroxidacéo lipidica da pele. Uma vez que o estresse oxidativo é gerado, ele se torna
capaz de induzir a formacdo do processo de melanogénese, gerando manchas na pele,
além de induzir o processo de envelhecimento cutaneo. Consequentemente, 0 combate a
este estresse se da pelas diversas barreiras protetoras naturalmente presente na pele, como

enzimas, vitaminas, antioxidantes e entre outros (FREITAS, et al.; 2021).
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Posto isto, a peroxidagdo lipidica na pele, quando induzida por radiagdo UV,
aumenta os niveis de prostaglandinas (PGE2) e desencadeia uma reacao inflamatdria, que
esta, por sua vez, pode induzir o aparecimento de manchas pos-inflamatéria. A pele, em
sua camada mais externa (epiderme), é rica em antioxidantes que visam combater 0s
radicais livres, entretanto, sob o efeito da radiacdo solar sem a protecdo adequada, estes
antioxidantes naturalmente presentes na pele se tornam insuficientes para 0 combate do
estresse oxidativo (GONCALVES, 2019).

Diante do exposto, buscou-se através desta revisdo bibliografica reunir
informac@es acerca da importancia do uso diario dos fotoproterores, bem como seus

efeitos beneficos na pele.

2 METODOLOGIA
2.1 TIPO DE PESQUISA

Este estudo trata-se de uma revisdo bibliografica sistematica analitica qualitativa
seguindo 0 modelo PRISMA (Principais Itens para Relatar Revisdes sistematicas e Meta-
Andlise) (FREIRE, et al.; 2015) que tem como objetivo identificar a importancia do uso

diério do protetor solar.

2.2 LOCAL DA PESQUISA

O estudo abrangera plataformas online de pesquisa cientificas, a Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), base de dados de enfermagem
(BDENF), SCIELO e Brazilian Journals Publicacdes de Periodicos e Editora Ltda (BJD).

2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Figura 1 — Fluoxograma mostrando os critérios de inclusdo e exclusdo para a revisao

Inclusdo Exclusdo
1 1

I 1 1 I 1
Artigos Artigos que Artigos no Artigos que ndo Artigos fora da Artigos fora do
publicados nos abordem os idioma abordam os faixa dos Ultimos| idioma
ultimos 10 anos descritores portugués descritores 10 anos portugués
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2.4 PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTOS

Para selecdo dos artigos, sera avaliado o resumo e titulo, e se estiver de acordo

com o tema proposto entraré para a construgdo do trabalho, utilizando o método seletivo.

Os dados encontrados foram adicionados em uma tabela que possui o sobrenome do

primeiro autor, o titulo e o ano do artigo publicado

2.5 ANALISE DE DADOS

Ap0s a leitura de todos os trabalhos obedecendo os critérios anteriores, sera feito

a analise qualitativa dos resultados para compreender a cerca da importancia do uso diario

do fotoprotetor bem como os efeitos benéficos do seu uso.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa para a revisdo selecionou 27 artigos com base nos descritores: protetor

solar, exposic¢éo solar, foto envelhecimento e radiagéo solar.

Quadro 01 - Artigos selecionados

AUTORES TITULO ANO

Rebelo et al Exposicao solar_ e _envelhec_lrn’entq precoce em trabalhadores 2018
praianos do municipio de Salindpolis/PA
Avaliacdo da quantidade de filtro solar aplicada por académicos

Wrzesinski de medicina em relacdo a quantidade adequada para uma | 2019
fotoprotecdo eficiente

Malcher et al Fotgprotegao em agentes comunitarios de saude (acs) de 2019
Belém/PA

Oliveira et al Uso de medldas.preventlvas para cancer de pele por mot_otaxwtas 2021
/ use of preventive measures for skin cancer by mototaxists

Flor et al Protetores solares 2012

Meyer et al Qﬁg:agens no estudo do envelhecimento cutadneo em diferentes 2014

Parada et al Pr_evalenma de uso de fotoprotecdo e fatores associados em 2021
feirantes

Rafael et al Av_alla(;_a(? FlOS hab|t9§ de exposicao ao sol e de fotoprotegdo dos 2014
universitarios da regido metropolitana de porto alegre

Macedo: Tendrio Tratam_ento _ de rugas: uma  revisao bibliogréafica sobre 2015
carboxiterapia, radiofrequéncia e microcorrente

Balogh et al Prote_t;ao a radiacdo l{ltrawoleta: recursos disponiveis na 2011
atualidade em fotoprotecdo

Schalka et al Fator de protecdo solar: significado e controvérsias 2011

Rocha et al Exposicdo: habitos e conhecimento de estudantes de medicina 2018

Saetal Conhecimentos e habitos da fotoprotecao infantil 2014

Purim et al Exp_o_slgao e protecdo solar dos estudantes de medicina de 2014
Curitiba (PR)

Purim et al Fotoprotecdo, melasma e qualidade de vida em gestantes 2012

Pinho et al Dete_rmlqagao do fator de protecdo solar (in vitro) de produtos 2014
magistrais na forma de gel

Souza et al Cancer de pele: habitos de exposicéo solar e alteracbes cutaneas 2016

entre agentes de salde em um municipio de Minas Gerais
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Addor et al Aumento da QOse ,er_ltematosa minima a partir da ingestdo de um 2013
suplemento vitaminico contendo antioxidantes

Napoli et al Estl_JdP e_pldemlologlco dfjl associacdo entre fatores de risco e 2021
excisdes incompletas no cancer de pele

Bonf4 et al A\_/allagao do copheumento e habitos de fotoprotegao_ entre 2014
criangas e seus cuidadores na cidade de Porto Alegre, Brasil
Importancia do uso de protetor solar na prevengdo do cancer de

Santos et al pele e analise das informagdes desses produtos destinados a seus | 2018
usudrios

Cortez et al g)e::;r;heumento e a utilizacdo de filtro solar por profissionais da 2015

Criado et al Fotoprotecdo topica na infancia e na adolescéncia 2012

Didier et al Habitos de exposicdo ao sol e uso dfa fotoprotegdo entre 2014
estudantes universitarios de Teresina, Piaui

Goncalves Ayallagao ex vivo da |n.|b|gao da peroxidagdo lipidica do estrato 2019
cdrneo promovida por filtros UVB

Urasaki et al Préticas de exposicdo e protecdo solar de jovens universitarios 2016
Fatores associados ao uso do protetor solar como medida de

Alves et al x . 2020
prevencdo aos danos causados pela exposicéo solar

3.1 ESCALA DE FITZPATRICK

De acordo com Thomas B. Fitzpatrick, a pele é classificada em seis fototipos,
conforme a sua capacidade de se pigmentar e sensibilidade a exposicao solar, sendo que
cada tipo de pele tem suas particularidades e os cuidados essenciais auxiliam na
prevencdo de alteragdes cutaneas. Posto isto, pessoas com pele muito clara sdo muito
sensiveis ao sol, se enquadrando no tipo | (branca palida), e pessoas de pele negras retintas
se encaixam no tipo VI (negra) (ROCHA, 2018; PURIM, 2014), sendo que em cada
fototipo possui a determinacdo de eritema (vermelhiddo) e bronzeamento, segundo a

tabela:
Tabela 01 - Escala de Fizpartrick
TIPO | GRUPO ERITEMA BRONZEADO SENSIBILIDADE
I Branca Pilida | Sempre queima Nunca bronzeia Muito sensivel
I Branca Queima facilmente Bronzeia com dificuldade Senzivel
I Morena Clara | As vezes queima de leve Bronzeia gradualmente Normal
. Morena . . . .
IV moderada Queima apenas ligeiramente | Bronzeia facilmente MNormal
W Morena escura | Earamente queima Bronzeia facilmente Pouco sensivel
- . Sempre bronzeia muito .
VI Negra Nunca queima facilmente Inzensivel

Fonte: (URASAKI, et al., 2016, 126-133).

3.2 CANCER DE PELE
O cancer de pele é uma neoplasia que resulta no crescimento anormal das células,

no qual pode se apresentar em duas formas: melanoma e ndo melanoma. O tipo melanoma
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€ 0 mais perigoso, ele se apresenta como uma pequena mancha e pode evoluir e atingir
outros 6rgéos, quando ndo descoberto precocemente pode ser fatal. O tipo ndo melanoma
é subdividido em carcinoma basocelular e de células escamosas, sendo que o0 carcinoma
basocelular raramente evolui para metastase, € o0 cancer mais comum que representa cerca
de 78% dos casos, ja o carcinoma de células escamosas que se originam nas células da
epiderme e pode evoluir para metastase representa cerca de 20% dos casos (AMERICO
et al, 2021; PARADA et al, 2021; NAPOLI et al, 2021).

Qualquer pessoa pode desenvolver o cancer de pele, no entanto, pessoas com
fototipos I e 11, ou seja: pessoas com pele claras, cabelos claros ou ruivos e olhos claros
sd0 mais sensiveis ao sol e tem um risco maior de desenvolver a doenca do que as pessoas
com o fototipo VI. O cancer de pele é mais comum em pessoas com mais de 40 anos. Sua
principal causa € a exposicdo solar em excesso, que pode levar a varias alteragdes
cuténeas, sendo que &reas como maos, bragos, costas, ombros, pescoco, colo, orelhas e
rosto sdo as mais afetadas (AMERICO et al, 2021; PARADA et al, 2021; NAPOLI et al,
2021). Alem disso, de todos os diagnosticos realizados atualmente no Brasil, 33% séo de
cancer de pele (ALVES, et al., 2020).

3.3 RADIACAO SOLAR

A radiacdo solar tem a capacidade de ocasionar queimaduras solares e
bronzeamento da pele desde sua primeira exposicao. A pele tende a mudar com o decorrer
dos anos, como a textura e a flacidez, sendo que a exposi¢do solar sem a protecédo
adequada pode acelerar esse processo. A radiacdo UV é absorvida pela pele através de
suas moléculas, gerando reacGes fotoquimicas danosas quando ocorre exposicao
excessiva, causa alteracdes na derme e epiderme estimulando o aparecimento precoce de
rugas, ressecamento, manchas e lesées cutaneas (BALOGH, et al; 2011).

A radiacdo UV pode ser classificada em trés tipos, a UVA, UVB e UVC. A
exposicdo UVA tem o comprimento de onda longa e penetra nas camadas mais profundas
da pele, e ndo sdo bloqueadas totalmente pelos protetores solares, por isso, ela € associada
ao fotoenvelhecimento precoce, prejudicando a producdo de colageno e levando a
flacidez. Por outro lado, a exposi¢cdo UVB penetra nas camadas mas superficiais da pele,
que é responsavel pela producdo de vitamina D e melanina, e causa efeitos nocivos ao
DNA ocasionando alteracdes que pode levar a cancer de pele, ja a exposicad UVC é
bastante nociva mas é absorvida pela atmosfera. Apesar de apresentar varios efeitos

prejudiciais a pele no que se refere a radiacéo solar, ela também possui seus beneficios,
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como a estimulacgéo da sintese de Vitamina D, producdo de melanina, melhora a qualidade
de sono e prevencdo de algumas doencas autoimune, sendo possivel obter esses
beneficios por meio de exposicao regular e protegida (REBELO, et al; 2018, BALOGH,
etal; 2011).

3.4 FOTOPROTECAO

Existem medidas de fotoprotecdo para protecdo contra os raios UV, sua acao
abrange fotoprotecdo mecénica, oral e topico. O filtro solar topico (protetor) é o mais
conhecido para a prevengdo dos raios UV, uma vez que oS protetores solares sdo
formulacdes que contém substancias profilaticas e terapéuticas, onde neles contém
moléculas ativas que sdo divididos em inorganicos (fisica) ou organicos (quimica)

conforme sua propriedades fisico-quimica (BALOGH, et al; 2011).

3.5 FOTOPROTECAO MECANICA

Fotoprotecdo mecanica é uma das formas mais econdmica, segura e eficiente para
protecdo, as medidas inclui uso de roupas, chapéus, 6culos de sol, coberturas naturais ou
artificias e vidros (SANTOS et al, 2018).

As roupas devem constar um fator de protecdo ultravioleta (FDU) para vestimento
no minimo 30.4 e bloqueio dos raios UVA e UVB. Esses tipos de roupas sao ideais para
trabalhadores de areas externas e criancas. Os chapéus sdo essenciais para protecdo de
orelhas, rostos, pescogo e prote¢cdo do couro cabeludo, principalmente se o chapéu tiver
uma borda larga, podendo proteger em até 50% da radiacdo (BOLOGH et al, 2011).

Os oculos de sol devem conter lentes laterais, de cor cinza ou neutra, com boa
qualidade Optica indicado para todas as pessoas. Os vidros comuns sdo capazes de
bloguear a radiacdo UVB, porém, para bloquerar a radiacdo UV A é necesséario a aplicagdo
de sufilmes ou coberturas metélicas com prote¢do UVA. Além disso, coberturas naturais
que sdo as arvores e artificiais como guarda sol e coberturas ndo sdo tdo eficazes para
fotoprotecdo (SANTOS et al, 2018).

3.6 FOTOPROTECAO ORAL
A protecdo oral pode ser obtida através da alimentos e suplementos com bioativos
com efeitos antioxidantes, que tem a agdo de reduzir os danos causados pela exposi¢cdo

solar e colabora para o bronzeamento saudavel (ADDOR et al, 2013).
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Antioxidantes como licopeno encontrado em alguns alimentos como melancia e
tomate é capaz de neutralizar os radicais livres, prevenindo riscos de cancer de pele. O
picnogenol, um extrato natural, e betacaroteno que é um pigmento encontrado em varios
vegetais como cenoura e beterraba contribuem para absorcdo da vitamina A. O
polypodium leucotomos, extrato da raiz da samambaia, além de ter mecanismo
antioxidantes tem acao antinflamatéria (ROCHA et al, 2014).

Além de ser encontrados em diversos alimentos, esses antioxidantes podem ser
encontrados em produtos prontos, podendo ser também manipulados e associados com
varios outros antioxidantes para melhor prevencdo e cuidado da pele. Esses agentes
ajudam a evitar danos como queimaduras, envelhecimento precoce e manchas, uma vez

que os antioxidantes auxiliam no combate aos radicais livres ( ADDOR et al,2013).

3.7 FOTOPOTECAO TOPICA

Sdo produtos de aplicacdo cutanea, podem se apresentar de varias formulacdes,
sendo compostos com substancias capazes de bloquear e proteger a pele contra os efeitos
prejudicias da radicacao solar, através de trés mecanismos: reflexdo, dispersao e absorc¢éo,
que sdo utilizados em filtros UV inorgénico (fisicos) e organico (quimicos) (SCHALKA
etal, 2011; SANTOS et al,2018).

3.8 FILTRO INORGANICO

Os filtros inorgénicos ou fisicos sdo capazes de criar uma pelicula na pele que
funciona como uma barreira protetora. Sdo compostos por diéxido de titanio, éxido de
zinco, silicatos e dxido de ferro, que sdo substancias refletoras que fazem com que a pele
ndo absorva os raios. Antigamente havia uma desvantagem, esses produtos criavam um
pelicula branca sob a pele pois os 6xidos ficavam de forma suspensa nas formulagdes
(BALOGH et al,2011; SANTOS et al,2018 ).

Com o avancar da tecnologia possibilitou a criacdo de micro particulas, assim,
ndo criando a pelicula branca sob a pele. Reduzindo a dimenséo das particulas em 70 a
200nm, facilitando a aplicacdo como vantagem das microparticulas. Os produtos com
filtros inorganicos se tornam mas seguros e eficazes, pois tem alta estabilidade, ideal para
para pessoas com pele sensiveis, alergias, criancas, gestantes e amplo espectro de
protecdo (PINHO et al,2014).
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3.9 FILTRO ORGANICO

Os filtros organicos ou quimicos, por sua vez, contém moléculas que absorvem
energia solar e assim modificando-a para que chegue a pele com efeitos menos nocivos,
isso ocorre pois a radiacdo solar emite fétons que sdo particulas de energia que sdo
absorvidas pelos cromdforos dos filtros organicos, assim convertendo suas moléculas
(BALOGH, et al; 2011).

Normalmente sdo compostos de aromaticos com grupo de carboxilicos,onde esses
ativos geralmente sdo usados em associacdo, j& que sozinhos ndo possuem o fator de
protecéo ideal (PINHO, et al; 2014).

3.10 FATOR DE PROTECAO

A capacidade protetora é expressa em Fator de Protecdo Solar (FPS), tendo como
exemplo um individuo que apds ficar 10 minutos em exposi¢do solar sem o fotoprotetor
ele apresenta vermelhiddo na pele, mas, se ele fizer a utilizagdo de um fotoprotetor de
FPS 30 ele podera apresentar manchas vermelhas somente apds 300 minutos. Sendo
assim, é recomendado protetores com no minimo FPS 30, sendo que é obrigat6rio na
formulagéo dos protetores solar ter fator de protecédo para raios UVA e UVB (PINHO, et
al 2014; SCHALA et al 2011).

3.11 USO DO FOTOPROTETOR TOPICO

Para que se tenha uma protecdo eficaz se faz necessario a utilizacdo adequada dos
protetores solares, como passar o protetor solar no minimo 20 minutos antes da exposicao,
aplicando a quantidade ideal para cada parte do corpo que é de 2 mg por m? de pele. E
indispensavel fazer a reaplicacdo a cada 2 a 3 horas, ou no minimo 3 vezes por dia, e se
estiver em contato com agua sempre realizar a reaplicacdo apos sair da piscina, praias e
etc., e evitar pegar sol entre as 10h e 16h (WROBLEVSKI, et al.;2014).

Essas medidas fotoprotetoras sdo indispensaveis a logo da vida pois sdo essenciais
para a manutencdo da saude da pele. Portanto, medidas de fotoprotecdo precisam ser
intensificadas entre a populagdo infanto-juvenil pois a utilizacdo de protetor solar
diariamente na infancia e na adolescéncia reduz em 78% a incidéncia de alguns tipos de
cancer na vida adulta e ajuda a retardar alguns efeitos na pele, como o fotoenvelhecimento
precoce (FERREIRA, et al.; 2021).
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4 CONCLUSAO

Neste estudo, ao analisarmos os resultados encontrados, vemos que a utilizacao
da fotoprotecéo reduz os danos a pele causados pela radiagao solar e previne o surgimento
de alteracGes cutaneas, como manchas, fotoenvelhecimento e cancer de pele. Portanto, a
protecdo solar € a melhor maneira de evitar essas alteracdes, sendo indicado o uso do
fotoprotetor topico desde a infancia com o intuito de retardar o surgimento dos sinais do
envelhecimento cronolégico e prevenir qualquer alteracdo na pele.

A radiacdo UV tem seus beneficios, como inducéo da sintese de vitamina D, que
esta, por sua vez, age na modulacdo do sistema imunoldgico, combate a doengas
autoimunes e entre outros, porém, se for feito exposicdo solar em excesso ou sem a
fotoprotecdo adequada pode acarretar em diversos maleficios para pele, incluindo o
cancer de pele. Desta forma, a exposicéo a radiacdo solar deve ser feita tomando todos os
cuidados necessarios para que se possa usurfruir dos seus benéficios.

Conforme a escala de Fitzpatrick, cada tipo de pele tem suas particularidades,
logo, cuidados essenciais como a fotoprotecao pode auxiliar na prevencao de alteracdes
cutaneas. E necessario seguir as recomendacdes dos horarios de exposicdo solar, da
utilizacdo de fotoprotetores, do FPS ideal e principalmente da quantidade correta de
fotoprotetores topicos afim de que se torne um habito diario a utilizacdo dos
fotoprotetores, desde o incentivo do uso na infancia até a vida adulta. Sendo assim, a
protecdo precoce, a protecdo correta e de forma habitual pode minimizar e retardar os

maleficios da radiagdo UV.
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