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RESUMO

Objetivo: Conhecer a percepcdo dos enfermeiros frente a assisténcia das criangas
diagnosticada com Transtornos do Espectro Autista (TEA). Método: Estudo descritivo,
exploratério, com abordagem qualitativa, realizada com os enfermeiros efetivos, de uma
Unidade Basica de Saude e um Hospital publico localizado em um municipio localizado
no Noroeste do Estado Parana. Resultados: Os entrevistados relataram que compreende
0 que é autismo, no entanto demostrou dificuldade em orientar os pais, mostrando que
existe falta conhecimento sobre o tema, despontando a necessidade de capacitagdes.
Consideracdes finais: Considerando um tema fragil, proporciona assim uma oportunidade

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.10, p. 97384-97391 oct. 2021


https://orcid.org/0000-0003-3851-9804
mailto:sousakelly1@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-7936-9561
mailto:taniavaleria123santos@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-8470-6796
https://orcid.org/0000-0002-6071-692X

Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

97385

em repensar na pratica profissional, se faz necessario um espaco para os enfermeiros
capacitarem sobre o tema para enfrentar o desafio diério.

Palavras-Chave: Autismo, Assisténcia de enfermagem, Enfermeiros.

ABSTRACT

Obijective: To know the nurses' perception of the care provided to children diagnosed with
Autism Spectrum Disorders (ASD). Method: A descriptive, exploratory study, with a
qualitative approach, carried out with effective nurses from a Basic Health Unit and a
Public Hospital located in a city in the Northwest of Parand State. Results: The
interviewees reported that they understand what autism is, however they demonstrated
difficulty in guiding parents, showing that there is a lack of knowledge on the subject,
highlighting the need for training. Final considerations: Considering it a fragile theme, it
provides an opportunity to rethink professional practice, and a space is needed for nurses
to be trained on the subject in order to face the daily challenge.

Keywords: Autism, Nursing care, Nurses.

1 INTRODUCAO

O autismo é uma sindrome que engloba mdltiplas etiologias e compromete
algumas &reas de desenvolvimento da crianca, interferindo em suas habilidades de
comunicacdo, comportamento e interelacdo social, além de um repertério restrito de
interesses e atividades

Atualmente o autismo é identificado no Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-V) e na Classificagdo Internacional de Doencgas (CID-10)
Transtornos do Espectro Autista (TEA), que engloba uma amplitude, de sintomas, desde
0 menos grave até os mais graves®.

Por ser considerado uma sindrome neuropsiquiatrica, continua sendo um desafio
seu diagnostico nos primeiros anos de vida, as criancas apresentam padrdes restritos e
repetitivos de comportamento com inicio do desenvolvimento infantil causando prejuizo
no convivio social, atraso na linguagem e compreensdo, discurso pobre acarretando
prejuizos na vida diaria®.

A Portaria n°® 962/2013, estabelece a criagdo um Comité Nacional de
Assessoramento para Qualificacdo da Atencdo a Saude das Pessoas com Transtornos do
Espectro do Autismo no ambito do Ministério da Saude, com o objetivo de promover a
articulacdo e o alinhamento entre os campos da reabilitacdo e da atencéo psicossocial para
qualificacdo da atencdo as pessoas com Transtornos do Espectro do Autismo no ambito
do Sistema Unico de Satde®.
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Sabe-se que o profissional de enfermagem pode colaborar positivamente no
acompanhamento de criancas com TEA, proporcionando uma atengédo integral em seu
processo de crescimento e desenvolvimento. Dessa forma, é importante que a equipe e
enfermagem tenha conhecimentos minimos de como agir e atuar diante as crian¢as com
TEA, sua familia e comunidade®. Nessa perspectiva, o objetivo deste estudo foi conhecer
a percepcdo dos enfermeiros frente a assisténcia das criangas diagnosticadas com
Transtornos do Espectro Autista (TEA).

2 METODO

Estudo descritivo-exploratério, com abordagem qualitativa, realizado com os
enfermeiros efetivos de uma Unidade Bésica de Salde e um Hospital pablico localizado
em um municipio no Noroeste do Estado Parana. Os participantes da pesquisa foram os
enfermeiros que trabalhavam na referida instituicdo. Atualmente o hospital possui cerca
de 4 enfermeiros, e 3 enfermeiros nas unidades bésica de saude totalizando 7
participantes. O quantitativo de profissionais abordados foi definido pelos critérios de
saturacdo tedrica. Isto é, quando as informacdes coletadas se tornaram repetitivas e
permitiram responder aos objetivos do estudo®.

Como critérios de inclusdo do estudo, foram todos os enfermeiros do hospital,
independentemente do tempo de servico. Por sua vez, foram excluidos os profissionais
que estiveram de férias, folga ou licenca saude.

A coleta de dados foi realizada mediante entrevistas individuais, agendados em
local e horario de interesse do entrevistado, afim de ndo prejudicar a rotina no servi¢o. As
entrevistas foram guiadas por um instrumento semiestruturado englobando questdes
norteadoras abertas sobre a percep¢do dos enfermeiros frente a assisténcia das criangas
diagnosticadas com (TEA) que teve duracdo média de 10 a 20 minutos. As entrevistas
foram registradas em um gravador mp3.

Para a analise dos dados, seguiu-se pela técnica de anélise de contetdo, de acordo
com 0s passos sugeridos por Bardin, constituicdo do corpus, definicdo das unidades de
sentido; leitura flutuante; agrupamento e subcategorizagéo; categorizacgao e tratamento
dos resultados®. A anélise de conteido das entrevistas permitiu identificar os obstaculos
enfrentados e as fragilidades dos enfermeiros frente a assisténcia das criangas
diagnosticadas com Transtornos do Espectro Autista (TEA).

O estudo seguiu os preceitos eticos vigentes na Resolucdo n°510/2016 do

Conselho Nacional de Sadde e seu projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
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da Universidade Estadual de Maringé, sob o numero do parecer 4.107.276.M. Todos 0s
participantes que concordaram em participar da pesquisa assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido em duas vias. Para preservar o anonimato, os trechos
dos relatos foram identificados com a sigla (E), seguido de numerais conforme a

sequéncia em que foram abordados.

3 RESULTADOS

Os 07 enfermeiros entrevistados trabalhavam a mais de 02 anos na UBS e
Hospital e 05 deles possuiam especializacao.

De acordo com as falas evidenciou-se que os profissionais possuem dificuldade
em orientar os pais, mostrando falta conhecimento sobre o tema, necessidade urgente de
capacitacOes. Percebemos também que um dos entrevistados relatou equivocadamente
gue e que orientaria os pais a buscarem atendimento especializado.

N&o sei como orientar os pais sobre autismo, e observo que as criangas sdo muito agitadas,
nunca participei de capacitagdo sobre autismo (E1).

N&o saberia orientar os pais sobre autismo, dependendo do nivel de autismo consigo
diferenciar a crianca autista das demais pode ter passado por aqui criangas autistas que
ndo percebi, mas estd me chamou a atengao (...) (E2)

(...)Orientaria os pais a procurarem alguém capacitado para conhecer sobre o autismo, eu
atendi crianga com autismo apenas uma vez.(E7)

Percebe-se nas falas dos enfermeiros entrevistados que apesar de saber o que € 0
Autismo, assumem que seu conhecimento é limitado sobre o tema. Ainda foi destacado
por outro profissional que nunca fez atendimento a criangas com AutisSmo ou néo
identificou. Outro enfermeiro entrevistado relatou que tinha conhecimentos, porém
percebemos o conhecimento equivocados sobre o aspecto fisico do paciente descrito na
entrevista. Os resultados demonstraram que o0s profissionais possuem pouco
conhecimento sobre o autismo, para eles a maioria, 0s pacientes autistas sdo criangas
isoladas, apresentam movimentos involuntarios com o corpo no qual ilustra o estereotipo
estigmatizante a crianca.

(...) Sei 0 que é autismo, atender uma crianga autista ela era mais fechada, ndo se
comunicava, ndo trocava informagdo com a equipe, ndo olhava nos meus olhos, uma
crianga bem diferente das outras.  (E2)

(...) Sei 0 que é autismo, porém nunca prestei atendimento a crianga autista...Percebo

diferencas entre as criangas autistas das demais. (E4)
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(...) Eu sei 0 que é autismo, ja atendi paciente auttista, tem diferenca fisicamente tanto
comportamental dos autistas .(E5)

(...) Sei 0 que é autismo, tenho um paciente no setor autista e tenho orientado os pais sobre
0s cuidados com esta crianca, pois 0Ts pais tem idade mais avangada e nao tem muita
paciéncia sobre a, crianca, tem lido muito sobre autismo (...) (E6)

(... JAntes eu achava que era uma alteracdo de comportamento e aprendi que € uma
disfuncdo, atendi uma crianca autista é bem dificil porque chora bastante, ndo gosta de
contato. Percebo diferenca entre as demais criangas porque nao socializa, fica retraido,
nervoso, comportamento repetitivo. (E7)

Os profissionais possuem ddvidas e inseguranca na orientacdo os pais, € como
proceder nos atendimentos. O enfermeiro percebe que ndo possui conhecimento técnico
e cientifico suficiente para oferecer atendimento com qualidade. Além disso na visao dos
entrevistados, os pais também demonstraram dificuldades e desconhecimento para lidar
com as situacdes cotidiana com seus filhos .

(...) tenho algumas duavidas, os pais sdo inseguros em relacéo ao autismo e néo sabe lidar
com a situacdo, a crianca foi fazer inalacdo e precisou amarrar com lencol e mae disse
que aprendeu com uma enfermeira assim, porque a crianca nao para e que ndo adianta
explicar para crianca € preciso prender os bracinhos. (E1)

Tive dificuldade para atende 1& porque ela ja era grandinha e a gente queria que ela falasse
0 que estava acontecendo e a mée que respondia todas as perguntas, dai observei que ela
tinha alguma necessidade especial, alteracdo de comportamento, até passamos ela na
frente das consultas porgue ela estava incomodada com ambiente. (E2)

Acredito que ndo tenho conhecimento suficiente para orientar os pais (...) (E4)

Destaca-se na fala dos enfermeiros terem participado de capacitaces sobre o
Autismo, com profissionais de equipe multidisciplinar, porém relatam ser um tema
complexo com muitas limitagdes associados a poucos atendimentos realizados.

(...) Eu nunca participei de capacitacao sobre autismo. (E4)

(...) Ja participei de duas palestras sobre autismo, uma por psicologo e outra palestra com
0s pais de autistas. (E2)

(...) Fiz uma capacitagdo sobre autismo ano retrasado, tenho dificuldade do tema por ser
complexo e a gente ndo tem muito contato com autista entdo € uma area que ndo tenho
muito conhecimento. (E5)

(...) Eu participei de duas palestras sobre o Autismo. (E6)
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4 DISCUSSAO

Existe pouca informagdo quanto a assisténcia de enfermagem aos portadores de
autismo e sua familia, a enfermagem possui um papel importante nas intervengdes, porém
€ necessario avaliar o diagnostico precoce de maneira a diminuir o sofrimento da pessoa
com autismo e seus familiares, atualmente existem instrumentos para diagnostico que
avalia a interacdo social e comunicacdo e 0s padrOes restritos e repetitivos de
comportamento e interesse nas atividades(”.

Quando a crianca esta inserida nos servigos de saude cabe os profissionais de
enfermagem atuar com parceria com a equipe multiprofissional, observando a rotina,
reduzindo o estresse durante o atendimento. A atuacdo dos enfermeiros frente a crianca
autista e sua familia sdo fundamentais propiciando um ambiente socializador, com
estabelecimentos de limites e orientacdo e principalmente o apoio familiar®9,

Os profissionais de enfermagem entrevistados entendem a importancia do
atendimento as criancgas autistas, mas apresentam medo do desconhecido interferindo na
qualidade do atendimento, sendo fundamental o profissional estreitar lagos de
relacionamento com a crianca e familia, € importante o enfermeiro buscar dados e fontes
importantes do diagndstico de enfermagem e prescrever as intervencdes necessarias.

Dessa forma, € importante que os profissionais de satde busquem conhecimentos
especificos em capacitacdes, sobre estratégias no cuidados com as criancgas autistas, além
de um bom acompanhamento psicolégico, tragcando um perfil de desenvolvimento,
cognicdo, comunicacdo, motricidade apresentado pelas criancas, estando atento aos sinais
e sintomas do autismo, diferenciando das demais sindromes, encorajando e transmitindo
seguranca e tranquilidade as criancas e seus pais para compartilhar as experiéncias
vivenciadas, proporcionando um vinculo entre profissional e crianca e familia®.

Os profissionais demostraram que € importante estudar mais sobre o autismo,
buscar conhecimentos, procurar apresar 0s exames e solicitar aos pais que retornem
brevemente para a proxima consulta, que essas consultas sejam mais prolongadas e com
uma observacdo mais cuidadosa, utilizando a observacdo e entrevista com 0s pais
observando os relatos dos pais, além da anamnese e exclusio de outras doengas®

Podemos observar que ha grande necessidade de novos estudos e investigacoes
para que contribuam no desenvolvimento, investigacdo e ampliacdo do olhar clinico da
assisténcia de enfermagem e os demais profissionais. As limitacdes desta pesquisa estdo
nas narrativas que de certa forma sdo subjetivas e na forma de interpretacdo dos

participantes, que possui carater pessoal, desta forma, ndo é possivel apresentar respostas
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definitivas para este tema. No entanto, foi possivel estabelecer um delineamento com

caminhos para intervencdo da Enfermagem.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Foi notdrio que existe uma limitacdo de conhecimento dos enfermeiros sobre o
autismo, acarretando no despreparo para orientar e fornecer subsidios as criangas
diagnosticadas com TEA. Observou se que este assunto é pouco discutido na sociedade e
se faz necessario capacitacdo sobre o tema. E necesséria a aptiddo do tema para 0s
enfermeiros com designio de intervir de forma mais eficaz, correspondendo as
necessidades das familias com criangas especiais, dando assisténcia, encorajando-os,
transmitindo-lhes  tranquilidade, conforto, seguranga, estabelecendo vinculo,
incentivando e acompanhando o tratamento.

Na literatura cientifica sdo encontrados, poucos estudos abordando a perspectiva
de enfermeiros sobre os cuidados e acompanhamentos do autismo. Contudo, o TEA tem
constituido tema de grande valia para congressos, debates, organizacdes. Pais, familiares,
académicos, profissionais, entre outros, tem promovido discussao em inlmeras vertentes,
afim da garantia de direito, politica de cuidado.

O enfermeiro € o elo mais frequente da pessoa autista e seus familiares com 0s
profissionais de salde, pois com o olhar atento e cuidadoso consegue prestar uma
assisténcia diferenciada pautada nos principios do SUS, com énfase na equidade. Faz-se
oportuna, a partir disso, a realizacdo de pesquisas para identificar o conhecimento dos
enfermeiros sobre criancas diagnosticadas TEA, de forma a contribuir para o
desenvolvimento de estratégias na assisténcia de enfermagem para o cuidado com
transtorno espectro autista.

Considerando um tema fragil, proporciona assim uma oportunidade em repensar
na préatica profissional, se faz necessario um espaco para os enfermeiros capacitarem
sobre o tema para enfrentar o desafio diario. Contudo, este estudo proporcionou uma
oportunidade em repensar na pratica profissional, faz necessario um espaco para 0s
enfermeiros capacitarem sobre o tema para enfrentar o desafio diario assumindo um lugar

relevante na assisténcia.
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