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RESUMO

A sexualidade é uma dimensdo humana que abrange aspectos ndo apenas
morfofisioldgicos, mas também a estrutura psicofisioldgica e as dimensdes socioculturais
do individuo. A pessoa idosa também se insere nesse contexto, apesar das atuais
convencoes e tabus sociais resistirem a essa realidade. Nesse sentido, objetivou-se a
identificacdo de estudos que abordassem as alteracBes psico e morfofisioldgicas e a
influéncia que exercem no exercicio e na expressdo da sexualidade da pessoa idosa. O
método de mapeamento e andlise das pesquisas embasou-se nas estratégias PICO e
PRISMA, ambos adaptados para revisdes integrativas. Selecionou-se 13 artigos, 0s quais
foram distribuidos em quatro categorias de acordo com a similaridade de abordagens. A
partir dos estudos, detectou-se ndo apenas a incipiéncia de investigacdes cientificas acerca
da sexualidade na velhice, mas também o negligenciamento do caréter biopsicossocial
intrinseco a tematica. Ademais, essa ldgica é reproduzida socialmente, nos servicos de
salde e pelos profissionais que neles atuam.

Palavras-Chave: Sexualidade, Fisiologia, Psicofisiologia, Idoso, Envelhecimento.

ABSTRACT

Sexuality is a human dimension that covers not only morphophysiological aspects, but
also the psychophysiological structure and the sociocultural dimensions of the individual.
The elderly person is also inserted in this context, despite the current social conventions
and taboos that resist this reality. In this sense, the aim was to identify studies that
approached the psychophysiological and morphophysiological alterations and their
influence on the exercise and expression of sexuality in the elderly. The mapping and
analysis method was based on the PICO and PRISMA strategies, both adapted for
integrative reviews. Thirteen articles were selected and distributed into four categories
according to the similarity of their approaches. From the studies, it was detected not only
the incipiency of scientific research on sexuality in old age, but also the neglect of the
biopsychosocial character intrinsic to the theme. Moreover, this logic is socially
reproduced in health services and by the professionals who work there.

Keywords: Sexuality, Physiology, Psychophysiology, Aged, Aging.
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1 INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo Mundial da Salde?, idoso ¢ todo individuo com 60 anos
ou mais. Atualmente, a populacéo idosa do Brasil excede a taxa de 28 milhdes de pessoas,
0 que ja representa 13% da populacdo nacional. O processo de envelhecimento deve-se,
principalmente, a reducdo da taxa de fecundidade aliada ao crescimento da expectativa
de vida dos brasileiros, promovendo a estimativa de que, em 2043, 25% da populagéo
brasileira seja idosa?.

A sexualidade humana, de acordo com Sigmund Freud (1856-1939), consiste na
energia vital instintiva, ou seja, no prazer como mecanismo regulador do
desenvolvimento, sendo esse a fonte do simbolismo psiquico dos desejos humanos ao
experimentar, sentir e internalizar estimulos externos, entre pessoas e 0 mundo, e internos,
entre as estruturas organicas, permitindo o estabelecimento de significados®. A
sexualidade também pode ser definida enquanto uma dimensdo humana que considera 0s
aspectos morfo e psicofisiolégicos ndo envolvendo apenas caracteristicas fisicas,
bioldgicas e reprodutivas, mas também aspectos socioculturais e historicos de um grupo
ou individuo®.

Na contemporaneidade, a sexualidade é considerada, na complexidade da
existéncia humana, como um dos dominios atrelados a qualidade de vida, o qual se
manifesta atraves das relacbes humanas e sociais expressas pela corporeidade,
considerando sua integralidade em qualquer um dos estagios da vida®. O envelhecimento
é retratado em algumas pesquisas partindo exclusivamente de questdes bioldgicas e
patoldgicas que interferem na sexualidade, provenientes de alteracbes hormonais e
fisicas, como diminuicédo da lubrificacdo dos 6rgaos genitais, da excitacdo, do desejo, do
prazer e da satisfacdo sexual na velhice®.

A morfofisiologia é a ciéncia que busca compreender o funcionamento macro e
micro do corpo e sua importancia, dentre outras questdes, estd na interpretacdo e na
compreensdo das alteracdes fisicas e hormonais que explicam as possiveis alteracdes na
funcéo sexual no processo do envelhecimento’. Por isso, ha necessidade de estudos que
abarquem essa temaética, uma vez que sistemas do organismo humano prejudicados
podem propiciar o stress e 0 surgimento de distdrbios psiquicos que limitam a qualidade
de vida®.

No que se refere a psicofisiologia, consiste no estudo e na compreensdo da mente
por meio das funcdes fisioldgicas do sistema nervoso®. Nesse sentido, os esteredtipos
voltados a pessoa idosa, a ndo assimilacdo das alteracdes fisioldgicas decorrentes do
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tempo e a vulnerabilidade psicofisiologica tendenciam o individuo a vincular esses
aspectos a perda de fungdes sexuais e, assim, desencadeiam apreensdo no exercicio da
sexualidade!®!!,

Alguns autores observam a necessidade de mais estudos a respeito dessa tematica,
uma vez que ha insuficiéncia de pesquisas que permitam compreender e desmistificar as
transformacdes que a populagio idosa esta propensa a viver. E necessario destacar a
importancia do enfermeiro no processo de valorizacdo do olhar biopsicossocial no
atendimento dessas pessoas, para que, assim, medidas educativas sejam
desenvolvidas!1213,

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo identificar as publicagfes
e suas especificidades acerca das alteracbes morfofisiologicas e/ou psicofisiolégicas e a

forma como elas influenciam a sexualidade do idoso.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa, cujo método de pesquisa permite a busca, a
avaliacdo critica do conteudo e a sintese das evidéncias disponiveis acerca do tema
investigado. Essa estratégia também identifica lacunas que direcionam e incentivam o
desenvolvimento de futuras pesquisas®.

Para elaboracdo da questdo norteadora aplicou-se a estratégia PICO, definida
pelos acrénimos P: participante ou problema, I: intervencdo ou area de interesse, C:
comparagéo ou controle, O: desfecho®. Destaca-se que, a depender do método de revisio,
nem todos o0s elementos da estratégia sdo utilizados; aqui, o terceiro elemento
(comparacdo) ndo foi empregado. Diante disso, a questdo do estudo definiu-se: quais as
producBes cientificas disponiveis sobre as alteragbes morfofisioldgicas e/ou
psicofisioldgicas da sexualidade na pessoa idosa?

Foram percorridas seis etapas, conforme sugerido por Souza*: 1) Estabelecimento
da questdo de pesquisa; 2) Busca na literatura; 3) Categorizacdo dos estudos; 4) Avaliacédo
dos estudos incluidos na revisdo; 5) Interpretagdo dos resultados; e 6) Sintese do
conhecimento ou apresentacdo da revisao.

Realizou-se o levantamento bibliografico em junho de 2020 com base nos
seguintes critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra e gratuitamente, publicados
entre 2014 e 2019 e nos idiomas portugués, inglés e/ou espanhol. As bases de dados
contempladas foram BVS (na qual estdo a Literatura Latino-americana e do Caribe em

Ciéncias da Saude - LILACS; e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
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- MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMED, Cumulative
Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Web of Science, Scopus e
PsycINFO. A busca foi subdividida em duas estratégias com diferentes compilados de
descritores a fim de facilitar a analise dos resultados.

Na primeira delas, os descritores utilizados foram: Idoso (Aged OR Anciano) OR
Envelhecimento (Aging OR Envejecimiento) AND Psicofisiologia (Psychophysiology
OR Psicofisiologia) OR Fenémenos Fisioldgicos do Sistema Nervoso (Nervous System
Physiological Phenomena OR Fenomenos Fisiologicos del Sistema Nervioso) AND
Sexualidade (Sexuality OR Sexualidad) OR Comportamento Sexual (Sexual Behavior
OR Conducta Sexual) OR Desenvolvimento Sexual (Sexual Development OR Desarrollo
Sexual).

A segunda estratégia trouxe os seguintes descritores: ldoso (Aged OR Anciano)
OR Envelhecimento (Aging OR Envejecimiento) AND Fendmenos Fisioldgicos
(Physiological Phenomena OR Fendmenos Fisioldgicos) OR Fisiologia (Physiology OR
Fisiologia) AND Sexualidade (Sexuality OR Sexualidad) OR Fatores Sexuais (Sex
Factors OR Factores Sexuales) OR Sexo (Sex OR Sexo) OR Desenvolvimento Sexual
(Sexual Development OR Desarrollo Sexual).

Os artigos foram excluidos obedecendo aos critérios: duplicidade de publicagéo,
fora do recorte temporal proposto, amostra populacional com idade inferior a 60 anos,
ndo correspondéncia a pergunta norteadora, artigos do tipo carta, editorial, relato de caso,
teses e dissertacdes. A selecédo dos artigos se deu em quatro fases (identificagéo, selecao,
elegibilidade e inclus&o):
1°) Identificacdo: Levantamento bibliografico realizado mediante descritores, ano de
publicacdo, idioma e base de dados, previamente estabelecidos na pesquisa. Obtendo-se
54. 871 artigos;
2°) Selecdo: Observagéo dos titulos encontrados, selecionando-se 0s que evidenciaram
conformidade com o tema;
3°) Elegibilidade: Leitura criteriosa dos resumos, com base nos critérios de exclusdo
estabelecidos;
4°) Incluséo: Analise dos artigos na integra, elegendo os que responderam o objetivo do

estudo;
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Figura 1. Fluxograma demonstrando a estratégia PICO. Uberaba, MG, 2020.
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Para organizar, bem como para conduzir a leitura critica dos artigos selecionados
foi utilizada a estratégia Principais Itens para Relatar Revisdes Sistematicas e Meta-
Analises (PRISMA). Tal ferramenta foi adaptada de forma a atender aos padrbes de
escrita da revisdo integratival®. Os artigos foram lidos na integra e categorizados por

similaridade.

3 RESULTADOS

Este estudo incluiu 13 artigos, sendo dez da PUbMED e trés da CINAHL; destes,
11 sdo quantitativos e dois, qualitativos. Quanto ao nimero de artigos por fases da
estratégia PRISMA obteve-se: identificacdo - 54.871, sele¢do - 338, elegibilidade - 64 e
incluséo - 13. Quanto ao ano de publicacdo: 2015 (2), 2016 (3), 2017 (2), 2018 (4), e 2019
(2). Com relacdo a procedéncia, 12 estudos sdo internacionais e um, nacional.

A partir do levantamento, construiram-se quatro categorias com 0 seguinte
namero de artigo cada: “Fungdo Sexual dos idosos” (6); “Alteragdes Fisiologicas
inerentes a senescéncia” (4); “Atividade Sexual na velhice” (3); “Qualidade de Vida
atrelada a sexualidade do idoso” (3). De acordo com a equivaléncia dos estudos, houve a

alocacdo de alguns em duas ou mais categorias.
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Funcdo Sexual dos Idosos

Os artigos dessa categoria estdo descritos no Quadro 1 e abordam o estado

funcional do ¢rgdo sexual, sendo considerados aqueles relacionados ao aparelho

reprodutivo, como testiculo, epididimo, ducto deferente, prostata, glandula seminal, ducto

ejaculatorio e pénis para os individuos do sexo masculino; para o sexo feminino,

considera-se ovarios, tubas uterinas, Gtero, vagina e clitérist’. A categoria também

abrange artigos sobre tratamentos farmacoldgicos e nao farmacologicos aplicados em

idosos para restabelecer caracteristicas morfofisiologicas, como o desejo sexual,

excitagdo, orgasmo, funcéo sexual e erétil durante o envelhecimento®.

Quadro 1. Categoria - Func¢do Sexual dos idosos. Uberaba, MG, 2020.

Titulo

Proposta do Estudo

Sinopse

Sexual problems among older
women by age and race?®,

Reflex8o transversal retrospectiva
quantitativa desenvolvida nos
Estados  Unidos, sobre a
prevaléncia de problemas sexuais
e a qualidade de vida como fatores
correlacionados entre si e com as
variaveis idade e raca.

Participaram deste estudo 807 idosas que preencheram
questionarios autoaplicaveis. A analise através de
modelos logisticos multivariados e de regressao linear
constatou que mais da metade da amostra apresentou
disfuncéo sexual relacionada & falta de interesse e secura
vaginal. A prevaléncia de algumas disfuncdes sexuais
varia de acordo com a faixa etéria e a raca. Por exemplo,
mulheres afro — americanas relatam menos interesse
sexual e mais secura vaginal comparadas a mulheres
brancas ndo - hispanicas. A qualidade de vida também foi
evidenciada como uma dimensdo diretamente relacionada
a condicdo da saude sexual das mulheres.

The Longitudinal Relationship
of Sexual Function and
Androgen Status in Older
Men: The Concord Health and
Ageing in Men Project?®.

Pesquisa epidemiolégica
longitudinal quantitativa, cujo
objetivo foi analisar e relacionar o

A populagéo do estudo é formada por homens de 70 anos
ou mais, somando inicialmente 1.705 participantes. Para
a captacdo dos dados foram realizadas entrevistas com
perguntas padronizadas e avaliagbes clinicas para
medicdo dos hormdnios reprodutivos. Como resultado,
obteve-se que a relagdo da funcéo sexual e os hormdnios
androgénicos, vinculou-se apenas a baixa da testosterona
e 4 atividade e desejo sexual, descartando a funcdo erétil.

Sexual Function and Mortality
in Older Men: The Concord
Health and Ageing in Men
Project®.

nivel androgénico dos idosos
australianos com sua funcgdo
sexual.

Estudo epidemioldgico

longitudinal quantitativo, sobre a
relacdo entre a fungdo sexual e
mortalidade de idosos australianos
com 70 anos ou mais.

Trata-se de um estudo realizado inicialmente com 1.705
idosos. Para a realizacdo da pesquisa foram utilizadas
entrevistas com perguntas padronizadas e uma visita
clinica, com andlise do desempenho fisico, medidas
bioldgicas, lista de medicamentos e testes neurolégicos
visando a correlacdo de informacGes. Concluiu-se que a
disfuncdo erétii é um potencial indicador para
mortalidade, diferentemente da atividade sexual, que
expressou resultados antagdnicos quanto ao seu potencial
risco.

Temporal associations
between sexual function and
cognitive function in
community-dwelling older
men: the Concord Health and
Ageing in Men Project. Age
and Aging?.

Estudo de coorte prospectivo
quantitativo  desenvolvido na
Austrdlia, referente a correlacdo
entre as modificacdes das funcdes
sexuais e cognitivas relacionadas
ao tempo (5 anos) em homens
idosos.

Nesse trabalho, colaboraram 986 homens, que
preencheram um questionario padronizado sobre quatro
temaéticas (funcdo erétil, atividade sexual, desejo sexual e
satisfacdo sexual) e realizaram o mini- exame do estado
mental (MEEM). Constatou-se que a reducdo das funcbes
sexual e erétil é acompanhada da diminui¢do cognitiva.
Demonstrou-se que 70 % dos homens apresentaram baixo
desejo sexual, porém esse nao foi relacionado as funcGes
mentais.
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Effects of Testosterone
Treatment in Older Men%,

Estudo quantitativo com ensaios
clinicos duplos cegos realizados

com idosos, sobre o uso da
testosterona como meio de
tratamento  para  disfungdes

decorrentes do baixo nivel do
hormonio ao longo do processo de
envelhecimento.

Nesse estudo foram incluidos trés ensaios clinicos
voltados a Fungdo Sexual, a Funcdo Fisica e a Vitalidade.
Participaram 790 homens de 65 anos ou mais, que foram
submetidos a algumas doses de gel de testosterona ou
placebo e, em seguida, monitorados ao longo de 12 meses.
Como resultado, obteve-se aumento significativo da
funcdo erétil, bem como da atividade e desejo sexual.
Quanto as demais vertentes do estudo, notaram-se
alteracbes positivas do humor e menor gravidade dos
sintomas depressivos.

Tadalafil once daily: Narrative
review of a treatment option
for female sexual dysfunctions
(FSD) in midlife and older
women?3,

Revisdo narrativa onde os autores
revisaram 0 que ja € conhecido
sobre 0 uso de agentes ativos,
particularmente o tadalafil, como
opcdo de tratamento  para
disturbios sexuais femininos.

Os Transtornos Sexuais Femininos (FSD) incluem uma
experiéncia individual complexa, multidimensional e que
pode mudar conforme a idade do individuo, sugerindo que
esses problemas sdo causados por mdaltiplos fatores
incluindo fatores psicossociais, relacionamentos pessoais,
mudancas patoldgicas causadas por doencas e influéncias
farmacoldgicas. O estudo indica que os inibidores da
fosfodiesterase tipo 5 (Tadalafil) podem ser uma opcdo
eficaz para diversos subtipos de distirbios sexuais
femininos com melhora em diversos aspectos da fungdo
sexual, como desejo, excitacdo, orgasmo e satisfacdo
sexual.

Alterac0es fisioldgicas inerentes a senescéncia

Os artigos dessa categoria estdo descritos no Quadro 2 e abordam as mudangas

funcionais do organismo humano em sua dimensdo sexual na senescéncia. Segundo

Labegalini® essas alteragGes sdo frutos de um declinio fisico e cognitivo, permanente e

progressivo, classificados ao longo das diferentes faixas etarias.

Quadro 2. Categoria - Alteragdes Fisioldgicas inerentes a senescéncia. Uberaba, MG, 2020.

Titulo

Proposta do Estudo

Sinopse

The Longitudinal Relationship
of Sexual Function and
Androgen Status in Older Men:

Pesquisa epidemiolégica
longitudinal quantitativa, cujo
objetivo foi analisar e relacionar o
nivel androgénico dos idosos
australianos com sua fungdo
sexual.

A populagéo do estudo é de 1705 homens com 70 anos ou
mais. Para a captacdo dos dados foram realizadas
entrevistas com perguntas padronizadas e avaliacGes
clinicas para medicdo dos hormdnios reprodutivos.
Obteve-se que a relagdo entre funcdo sexual e o0s
hormonios androgénicos apresentou-se consistente apenas
com a baixa da testosterona e com a atividade e o desejo
sexuais, descartando a funcéo erétil.

The Concord Health and
Ageing in Men Project. The
Journal of Clinical
Endocrinology &
Metabolism?®.

Vasomotor and sexual

symptoms in older Australian
women: a  cross-sectional
study. Fertility and Sterility?>.

Estudo transversal quantitativo de
base populacional, que teve como
objetivo determinar a prevaléncia
e a gravidade dos sintomas
vasomotores (VMS) e sexuais em
uma populacdo de idosas
australianas.

Foram entrevistadas 1548 mulheres com idade entre 65 e
79 anos. Para o recolhimento de dados foi utilizado o
questionario "Menopause Quality of Life (MenQOL)".
Como resultado, foi conferido que VMS e sintomas de
atrofia vaginal sdo comuns em mulheres mais velhas,
porém elas sdo predominantemente ndo tratadas. Os
autores concluiram que o nivel de angustia e frustragdo
causados por relacdes sexuais atreladas a esses sintomas
da menopausa devem ser estudados mais profundamente.

Association of endogenous
circulating sex steroids and
condition-specific quality of
life domains in
postmenopausal women with

Estudo desenvolvido na Austria,
cujo objetivo é relacionar as
influéncias de esterdides sexuais
enddgenos na p6s menopausa com
a qualidade de vida de mulheres

Participaram do estudo 46 mulheres com Prolapso Retal
de Orgéos Pélvicos (POP) e 47 com Incontinéncia
Urinaria de Esfor¢o (IUE). A populagdo foi recrutada a
partir do ambulatério de uroginecologia da Universidade
Médica de Viena entre os anos de 2015 e 2016 e
respondeu a versdo alema do questionario validado sobre
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pelvic floor disorders. Arch
Gynecol Obstet?.

com disfuncBes no assoalho

pélvico.

assoalho pélvico. Além disso, a populacdo de estudo
também foi submetida a exame fisico, pélvico e a uma
entrevista uroginecoldgica padronizada. O estudo apontou
que cada esteréide sexual se relaciona de formas
diferentes com os disturbios do assoalho pélvico, mas, de
forma geral, os determinantes de qualidade de vida
relacionados a essa regido também sdo influenciados
pelos esterGides sexuais enddgenos. Porém, isso é
observado apenas nos casos de POP, néo nos de IUE.

Testosterone and  Estrone
Increase From the Age of 70
Years: Findings From the Sex
Hormones in Older Women
Study?’.

Estudo transversal australiano, de
base comunitaria quantitativo com
0 objetivo de determinar se 0s
niveis de esteroides sexuais variam
com a idade e estabelecer faixas de
referéncias para mulheres com 70
anos de idade.

O estudo incluiu 6392 mulheres com idade superior a 70
anos. Os pesquisadores utilizaram a Cromatografia
Liquida acoplada a Espectrometria de Massas como
método para medir os niveis de esterdides sexuais
(Testosterona - T, Estrona - E1, Di-hidrotestosterona,
Desidroepiandrosterona - DHEA e Estradiol). Os autores
chegaram a concluséo de que, a partir dos 70 anos, T e E1
aumentam com a idade, apesar de um declinio constante
na DHEA. Ademais, mostraram a importancia de
aprofundar as investigacdes para averiguar se E1 e T sdo
biomarcadores para a longevidade ou se contribuem para
o0 envelhecimento saudavel.

Atividade sexual na velhice

Os artigos dessa categoria estdo descritos no Quadro 3 e abordam o desempenho

dos idosos quanto ao desenvolvimento de praticas sexuais e sua relacdo com as alteracdes

do organismo.

Quadro 3. Categoria - Atividade Sexual na velhice. Uberaba, MG, 2020.

Titulo

Proposta do Estudo

Sinopse

Sexual Satisfaction Among
Older Australian Heterosexual
Men and Women: Findings
from the Sex, Age & Me
Study?.

Estudo cujo objetivo é explorar a
satisfacdo sexual de idosos
australianos heterossexuais que
almejavam praticar 0 sexo no
futuro.

Participaram deste estudo 2137 homens e mulheres com
mais de 60 anos que foram recrutados por anincios
online e offline. As participacbes foram por meio de
questionario respondido online ou de forma impressa, 0
qual abordava critérios como satisfacdo sexual, medidas
psicossexuais, medidas demograficas e de saude. Por
meio de analises multinominais, bem como uni e
multivariaveis, constatou-se que 46% dos participantes
relataram efetiva satisfacdo sexual. Aqueles com maior
frequéncia e interesse por sexo eram mais propensos a
satisfacdo, enquanto outros que projetavam o sexo para
o futuro apresentavam menos satisfacdo; o mesmo
ocorria com homens que ja haviam vivenciado alguma
disfuncdo sexual. A satisfagdo sexual foi ainda
associada a beneficios a saude mental feminina, bem
como ao hem-estar masculino.

Cognitive Impairment, Sexual
Activity and Physical
Tenderness in  Community-
Dwelling Older Adults: A
Cross-Sectional Exploration?®.

Reflexdo transversal prospectiva
guantitativa, acerca da relagdo
entre a atividade sexual e as
sensagdes a estimulos fisicos e as
fungBes cognitivas em idosos
holandeses.

A atividade foi desenvolvida com base em uma anélise
secundaria de 4.201 idosos que participaram do estudo
de Roterdd. A amostra foi avaliada e categorizada
conforme o comprometimento cognitivo, sexo e status
do parceiro por meio de andlises de sensibilidade e
andlises de regressdo logistica binaria transversal.
Verificou-se que o declinio cognitivo esta diretamente
associado a diminuicdo das atividades sexuais e a
sensibilidade fisica dos idosos, tanto em homens quanto
em mulheres. O estudo demonstra que permanecer ou
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incentivar relacionamentos intimos é um aspecto
importante para ocorrer o envelhecimento ativo.

Breathlessness and  sexual
activity in older adults: the
Australian Longitudinal Study
of Ageing®.

Pesquisa longitudinal prospectiva,
referente  a relagdo entre a
dificuldade respiratoria, a
atividade sexual e a autoavaliagéo
da satide em idosos australianos.

As informagbes analisadas foram fornecidas pela
Australian Longitudinal Study of Aging (ALSA), um
estudo de 1992. Apo6s a aplicacdo dos critérios de
exclusdo, participaram 798 integrantes e os dados
utilizados foram obtidos na fase inicial e ap6s dois anos
do estudo. Os resultados corroboraram para a
constatacdo de que ha uma relagdo entre a inatividade
sexual e as dificuldades respiratorias em idosos, de
modo que elucida a necessidade da interferéncia clinica
para 0 incentivo a regressdo ou permanéncia das
atividades sexuais.

Qualidade de Vida atrelada a sexualidade do idoso

Os artigos dessa categoria estdo elencados no Quadro 4. Trata-se das alteracdes

inerentes ao envelhecimento e referentes, principalmente, a morfofisiologia relacionada

a sexualidade. Os estudos dessa categoria analisam as influéncias desse fato na qualidade

de vida da populagéo idosa.

Quadro 4. Categoria - Qualidade de Vida atrelada a sexualidade do idoso. Uberaba, MG, 2020.

Titulo

Proposta do Estudo

Sinopse

Sexual problems among older
women by age and race?®.

Reflex&o transversal retrospectiva
guantitativa desenvolvida nos
Estados  Unidos, sobre a
prevaléncia de problemas sexuais
e a qualidade de vida como fatores
correlacionados entre si e com as
variaveis idade e raca.

Participaram deste estudo 807 idosas que preencheram
questionarios autoaplicaveis. A analise através de
modelos logisticos multivariados e de regressao linear
constatou que mais da metade da amostra apresentou
disfuncéo sexual relacionada a falta de interesse e a
secura vaginal. A prevaléncia de algumas disfuncbes
sexuais varia de acordo com a faixa etéria e a raga. Por
exemplo, mulheres afro — americanas relatam menos
interesse sexual e mais secura vaginal se comparadas a
mulheres brancas néo - hispanicas. A qualidade de vida
também foi evidenciada como uma dimensao
diretamente relacionada a condicdo da satde sexual das
mulheres.

Association of endogenous
circulating sex steroids and
condition-specific quality of
life domains in
postmenopausal women with
pelvic floor disorders?.

Estudo desenvolvido na Austria,
cujo objetivo € relacionar as
influéncias de esterdides sexuais
enddgenos na pés menopausa com
a qualidade de vida de mulheres
com disfuncbes no assoalho
pélvico.

Participaram do estudo 46 mulheres com Prolapso Retal
de Orgdos Pélvicos (POP) e 47 com Incontinéncia
Urinaria de Esforco (IUE). A populacéo foi recrutada a
partir do ambulatério de uroginecologia da
Universidade Médica de Viena entre os anos de 2015 e
2016 e respondeu a versdo alemd do questionario
validado sobre assoalho pélvico. Além disso, a
populacdo de estudo também foi submetida a exame
fisico, pélvico e a uma entrevista uroginecoldgica
padronizada. O estudo apontou que cada esterdide
sexual se relaciona de formas diferentes com o0s
disturbios do assoalho pélvico, mas, de forma geral, os
determinantes de qualidade de vida relacionados a essa
regido também sdo influenciados pelos esterdides
sexuais enddgenos. Porém, isso é observado apenas nos
casos de POP, ndo nos de IUE.

Sexualidade e envelhecimento:
a percepcdo de  idosos

Estudo descritivo
sobre  as

qualitativo,
assimilacbes  de

Participaram da pesquisa 12 idosos, que responderam
um questiondrio sociodemogréfico sobre sexo, idade,
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participantes de grupo de individuos brasileiros com idade escolaridade, estado civil e renda, além de uma

convivénciadl. entre 60 e 85 anos referentes a entrevista aberta referente a sexualidade. Os resultados
sexualidade em um grupo de alcangados se dividiram em entendimento sobre sexo,
convivéncia. conhecimento sobre sexualidade, percepcao a respeito

do sexo no envelhecimento (pratica sexual entre idosos
e idade para o sexo0), memoria da sexualidade antes e
apoés o envelhecimento, percepcdo sobre a velhice e
pratica da sexualidade no cotidiano. Diante disso,
constatou-se que a maioria dos idosos associou a
sexualidade, principalmente, com a atividade sexual,
porém, devido as limitagdes da pratica sexual
consequentes do envelhecimento, esses identificam que
a sexualidade abrange outras caracteristicas, como afeto.

4 DISCUSSAO

O pronunciado crescimento populacional de idosos em relacdo a populagéo geral
nas Gltimas décadas é inegavel? assim como a urgéncia na discussao - principalmente com
profissionais de salde - com relacdo a sexualidade na complexidade da existéncia humana
atrelada, principalmente, como dominio de qualidade de vida®.

A “Funcao sexual dos Idosos”, tema importante da sexualidade, pode estar
associada a fatores como faixa etaria, raca, qualidade de vida e mortalidade!®®®,
Evidencia-se que ocorra alteracdes devido ao envelhecimento, ao aparecimento de
patologias ou ao uso de varios medicamentos, de modo que o declinio ndo deve ser visto
apenas como um aspecto natural ou associado a perda da sexualidade da pessoa idosa®32.

Nessa perspectiva, destaca-se a importancia dos profissionais de salde para a
desmistificacdo da sexualidade na velhice como um tabu®3. Evidencia-se também a
relevancia da funcéo sexual (que abrange a funcéo erétil, lubrificacdo genital, orgasmo,
desejo e satisfagdo sexual)®® relacionada & qualidade de vida e no apenas a patologias®*.

Geralmente, com o passar da idade, os idosos se tornam cada vez mais
desestimulados a expressarem sua sexualidade devido as dificuldades que aparecem
promovendo, assim, o0 que alguns autores chamam de desenlace da vida provenientes de
fatores depressivos®. Alteracoes fisioldgicas relacionadas a problemas sexuais de idosos
geralmente ndo sdo tratadas, seja por negligéncia do profissional de salde ou por
desestimulo ao proprio cuidado dos sujeitos?.

Esse desestimulo pelo proprio idoso deve-se a alteragOes fisioldgicas inerentes a
senescéncia, isto €, um processo permeado pela regresséo fisica e psicoldgica, diminuigédo
na atividade e do desejo sexual devido a queda de hormdnios sexuais enddgenos. Essas
alteragdes hormonais interferem ativamente na qualidade do envelhecimento saudavel,

uma vez que niveis basais desses horménios garantem melhorias do processo. Devido a
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iss0, a maioria dos idosos apontam caracteristicas como angustia e frustracdo diante das
mudangas02324.25,

Os estudos voltados para a atividade sexual, apesar de estarem mais concentrados
nos adultos mais jovens, apresentam-se, em decorréncia da nova perspectiva da
comunidade cientifica sobre a sexualidade, como um conceito que abrange diversas faixas
etarias por se tratar de um aspecto central presente ao longo de toda a vida. Nesse sentido,
através da incorporacdo dos idosos na linha de pesquisa da sexualidade, estudos
entrelacando atividade sexual na velhice e cognicdo, por exemplo, tornam-se necessarios
ao apresentarem resultados promissores quanto a relacdo do comprometimento cognitivo
com o envolvimento da atividade sexual e sensibilidade (ternura) dos idosos?’.

No mesmo Viés de pesquisa, mas correlacionando a cogni¢do dos idosos com o
nivel de testosterona circulante, observou-se, apds a reposicdo hormonal no grupo teste e
placebo no grupo controle, a ndo relagéo entre a testosterona e alguma melhora na fungéo
cognitiva®®.

Assim como o desempenho da atividade sexual na velhice é discutido a partir de
diferentes sistemas organicos, seria imprescindivel destacar sua importancia para a
manutencdo da qualidade de vida nos idosos. Isto posto, considerando os impactos das
doencgas cronicas e seus respectivos tratamentos na fragilidade da funcdo sexual, destaca-
se 0 bem-estar psicologico e as relagcbes emocionais entre parceiros com possivel
comprometimento uma das responsaveis pela inatividade sexual®®%,

No que diz respeito & qualidade de vida dos idosos, ha trés indicadores:
autoavaliacdo de saude, sintomatologia depressiva e satisfagdo com a vida; sdo
influenciados por outros diretamente relacionados ao exercicio da sexualidade na idade
avangada. A autoavaliagdo de salde ruim esteve correlacionada com a falta de interesse
por sexo e/ou ao Sex0 pouco prazeroso. J& nos casos em que sintomas depressivos se
fazem presentes, aumenta-se a probabilidade de incapacidade de orgasmos, de se evitar o
sexo e de haver maior preocupacdo com o desempenho sexual®®. Na pds-menopausa,
questdes como incontinéncia urinaria e o prolapso de 6rgdos pélvicos sdo 0s principais
comprometedores da qualidade de vida sexual®*.

Em contrapartida, em alguns casos, ao inves do sofrimento frente as eventuais
dificuldades com o sexo decorrentes do envelhecimento, ha a ressignificacdo da
sexualidade em busca de satisfacdo sob novas perspectivas. Isto é, fatores que se tornam
tdo validos quanto as praticas sexuais enquanto mantenedoras de uma sexualidade

saudavel®. Estudo realizado com idosos brasileiros demonstrou que 71,8% dos idosos

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.10, p. 96411-96428 oct. 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

96423

correlacionaram intimamente sexualidade a carinho, intimidade, companheirismo,
desejo, amor, vida, autoestima e atitudes*?.

Da mesma forma que a sexualidade, as disfunc6es sexuais em ambos 0S sexos tém
carater multidimensional. Nesse sentido, percebe-se que o0 uso de fArmacos com vista a
reparar tais disfunges nem sempre é permanentemente efetivo considerando que atuam
majoritariamente na dimensio fisioldgica da sexualidade®!. Vinculado a esse cenério,
verifica-se um modelo biomédico sexista®® uma vez que a indUstria farmacéutica, apenas
a partir de 2015, iniciou a comercializacdo do farmaco Flibanserina (Addyi®) “Viagra
Feminino™*°.

O aumento de idosos infectados pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV)
reflete 0 conhecimento limitado acerca das Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis
(IST’s) e a sua transmissibilidade por esses individuos que, atrelados a identificacdo tardia
nessa faixa etaria devido a ndo associacdo ou suspeita de IST’s na senescéncia, eleva a

vulnerabilidade dessa populagio®.

5 CONCLUSAO

Apesar da idade ndo dessexualizar o ser humano, os estudos com idosos que
correlacionam as alteragfes morfofisiologicas e psicofisiologicas com as questdes
sexuais, em sua maioria, apresentam-se a deriva dos presentes estudos cientificos. Tal
afirmacao se aplica ao maior numero de artigos encontrados na categoria “Fung¢do Sexual
dos idosos” (6), recorte cuja questdo central era mais frequentemente limitada a fatores
fisioldgicos e a perspectiva biomédica. Em detrimento desse fato, ha o reduzido nimero
de estudos encontrados envolvendo aspectos que abrangem a natureza biopsicossocial da
sexualidade, a exemplo das categorias “Atividade sexual na velhice” (3) e “Qualidade de
Vida atrelada a sexualidade do idoso” (3). Tais evidéncias refletem ndo s6 o contato
escasso dos profissionais de salde com a sexualidade do idoso, mas também o despreparo
apresentado por esses agentes na abordagem e no desenvolvimento da tematica.

Nesse viés, ha continuidade no cenario de incipiéncia com estudos relacionados
ao tratamento, bem como a intervencdes frente as alteracbes morfofisioldgicas no
processo de envelhecimento, ambos contemplados efetivamente por apenas duas das
publicacdes selecionadas. Esse menor numero reflete, portanto, o fato de ser uma
dimensao de pesquisa ainda em progressao.

Diante de tais evidéncias, novas pesquisas devem ser realizadas em busca de

abordagens que considerem os aspectos biopsicossociais por profissionais da salde,

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.10, p. 96411-96428 oct. 2021



Brazilian Journal of Development | 96424
ISSN: 2525-8761

especialmente a enfermagem. Para isso, este estudo tem como pretensdo incentivar a
inclusdo deste tema no curriculo dos cursos na area da salde e compor o recente
conglomerado de estudos da area, a fim de diminuir os estigmas, tabus e a superficialidade
das informacdes que envolvem essa dimenséo vital e permanente em todas as fases da

vida.
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