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RESUMO

O trabalho cientifico em questdo tem como objetivo refletir sobre o uso da Musicoterapia
como Pratica Integrativa e Complementar do Enfermeiro no Ambiente Hospitalar. Desde
muitos séculos atras, a musica continua influenciando a salude e o comportamento
humano, devido aos seus efeitos terapéuticos reduzirem a ansiedade, a dor, a
irritabilidade, o medo, a angustia, e aumentarem a autoestima, a memoria, a interacao, a
participacdo e a integracdo social; surtindo efeitos que ocasionam beneficios para a
assisténcia no cuidado de enfermagem, contribuindo para o desenvolvimento de uma
melhor comunicacdo entre o profissional de enfermagem e o paciente. Acredita-se que
essa pesquisa venha a esclarecer dois problemas: 1 — A musica pode contribuir de forma
positiva na mudanca do ambiente hospitalar? 2 — Por que o projeto de musicoterapia ainda
ndo é adotado em todas as instituicGes hospitalares? Objetivou-se nesta pesquisa, refletir
sobre 0 uso da Musicoterapia como Pratica Integrativa e Complementar do Enfermeiro
no Ambiente Hospitalar. Trata-se de uma pesquisa descritiva realizada por meio de uma
revisao bibliogréfica, utilizando um total de 8 trabalhos, que foram lidos e analisados na
integra. Conclui-se que para o enfermeiro atuar no ramo de musicoterapia, o préprio
devera obter a especializacdo de musicoterapeuta.
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ABSTRACT

The scientific work in question aims to reflect on the use of Music Therapy as an
Integrative and Complementary Practice of Nurses in the Hospital Environment. Since
many centuries ago, music has continued to influence human health and behavior, due to
its therapeutic effects reducing anxiety, pain, irritability, fear, anguish, and increasing
self-esteem, memory, interaction, participation and social integration; having effects that
cause benefits for nursing care assistance, contributing to the development of better
communication between nursing professionals and the patient. It is believed that this
research will clarify two problems: 1 - Can music contribute positively to changing the
hospital environment? 2- Why is the music therapy project not yet adopted in all hospital
institutions? The objective of this research was to reflect on the use of Music Therapy as
an Integrative and Complementary Practice for Hospital Nurses. This is a descriptive
research carried out through a bibliographic review, using a total of 8 works, which were
read and analyzed in full. It is concluded that for nurses to work in the field of music
therapy, they must obtain the specialization of music therapist.

Keywords: Music therapy, Nursing, Hospital.

1 INTRODUCAO

Definida como uma combinacéo entre sons e siléncio, a musica leva consigo trés
principios fundamentais, a melodia, a harmonia e o ritmo, e carrega um unico objetivo:
sensibilizar o individuo e promover o seu respectivo bem-estar (TEIXEIRA, et al., 2018).

Desde muitos seculos atras, a musica continua influenciando a saude e o
comportamento humano, devido aos seus efeitos terapéuticos reduzirem a ansiedade, a
dor, a irritabilidade, 0 medo, a angustia, e aumentarem a autoestima, a memoria, a
interacdo, a participacdo e a integracao social; surtindo efeitos que ocasionam beneficios
para a assisténcia no cuidado de enfermagem, contribuindo para o desenvolvimento de
uma melhor comunicacao entre o profissional de enfermagem e o paciente (SILVA,
TAETS, BERGOLD, 2017).

Unificando a arte e a salde, o profissional que utiliza a musicoterapia promove a
salde do paciente através de uma visao holistica, e além dos beneficios fisioldgicos, ela
também é um meio de intervencdo de baixo custo, ndo-invasiva e nao-farmacologica,
podendo ser atribuida para todas as faixas etarias (TEIXEIRA, et al., 2018).

Na area da Enfermagem, destaca-se Florence Nightingale, que utilizando o
ambiente sonoro, evidenciou o poder da musica através de sons continuos e instrumentos
de sopro na recuperacdo de doentes. E desde entdo, torna a musica presente no processo
de cuidar (ROHR, ALVIM, 2016).

Diante da perspectiva, € notorio que o paciente s6 tem a se beneficiar desta préatica

integrativa e complementar, jA que a madsica contribui para a humanizacdo hospitalar,
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indo de acordo com a Politica Nacional de Humanizacdo da Assisténcia Hospitalar
(PNH), que objetiva uma melhora na qualidade do atendimento e mudancgas no modo de
gerir e cuidar (SILVA, TAETS, BERGOLD, 2017).

Acredita-se que essa pesquisa venha a esclarecer dois problemas: 1 — A musica
pode contribuir de forma positiva na mudanga do ambiente hospitalar? 2 — Por que 0
projeto de musicoterapia ainda ndo é adotado em todas as instituicdes hospitalares?

Justifica-se a relevancia dessa pesquisa sobre 0 uso da musicoterapia no ambiente
hospitalar devido ao fato da musica fazer parte da vida de qualquer individuo, sendo
essencial para todos 0s momentos.

2 OBJETIVO
Objetivou-se nesta pesquisa, refletir sobre o0 uso da Musicoterapia como Pratica

Integrativa e Complementar do Enfermeiro no Ambiente Hospitalar.

3 PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

Conforme o Ministério da Saude (2012), em seu Caderno de Atencdo Basica n°
31, e em concordancia com a Organizacdo Mundial de Sadde (OMS), as Praticas
Integrativas e Complementares se delimitam em medicina tradicional e medicina
complementar e alternativa.

Consequentemente, em 2006 a implantacdo da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) foi aprovada no Brasil e oferecida pelo Sistema
Unico de Salde (SUS) por profissionais de satde qualificados, que atuam de forma
segura, integral e racional, considerando o individuo em sua singularidade (MINISTERIO
DA SAUDE, 2012).

4 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva realizada por meio de uma revisdo
bibliografica, onde o assunto norteador que guiou a selecdo do material cientifico foi:
Musicoterapia. A selecao de artigos se deu por meio de busca nas bases de dados, Portal
Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Os critérios de inclusdo propostos para a selecdo dos artigos foram: artigos
completos publicados no periodo de 5 anos (2015 — 2020); e publicados no idioma

portugués. Foram excluidos artigos repetidos e textos provenientes de cartilhas.
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O cruzamento utilizado para encontrar artigos referenciados na BVS foi:
musicoterapia and hospitalar. Na busca, foram encontrados 190 trabalhos, sendo 89 textos
completos, 26 no idioma portugués, e 6 artigos dentro dos ultimos 5 anos (2015-2020).
Desta forma, foram utilizados 4 artigos cientificos (Quadro 1), e 4 trabalhos (Quadro 2)

para a elaboracdo desta pesquisa.

Quadro 1: Apresentacdo dos artigos encontrados na BVS, utilizados, por meio de cruzamentos, segundo
autor e ano, titulo, método, sujeito/local, assunto estudado e conclusdo. Guaruja, 2020.

Musicoterapia AND Hospitalar
Autor e | Titulo Método Sujeito/ Local | Assunto Conclusdo
Ano Estudado
Neta, A musica como | Estudo Criancas, pais | Analise nas | A musica
Aguiar. auxilio qualitativo, e repercussbes da | ameniza 0
terapéutico  de | descritivo, profissionais | utilizacdo da | sofrimento e
2019. criancas exploratorio, de salde em | musica no | integra as
hospitalizadas. por meio de | um hospital | processo de | criangas e
uma pediatrico hospitalizacdo familiares a um
entrevista. de nivel | de criangas em | lugar a primeira
terciario um hospital vista inseguro e
localizado em | pediatrico  de | desconhecido,
Brasilia - DF. | nivel terciario. cativando,
envolvendo e
emocionando.
Rohr, IntervencBes de | Revisdo Base de dados | Caracterizacdo e | Torna-se
Alvim. enfermagem integrativa SCOPUS, utilizacdo da | importante 0 uso
com musica: | entre 2001 a | MEDLIN, musica nas | da mdsica por
2016. revisao 2011. LILACS, intervencdes de | enfermeiros no
integrativa  da BDENF e | enfermagem e | cuidado,
literatura. PsycINFO. analise de | respeitando seus
evidéncias limites e
cientificas. fronteiras
disciplinares.
Silva; A utilizacdo da | Pesquisa 20  criancas | Descrever alA musica
Tates; musica em uma | exploratéria e | internadas em | percepcdo das | contribui na
Bergold. | unidade descritiva de | um hospital | criangas sobre as | humanizacdo
pediatrica: abordagem publico  do | atividades hospitalar nas
2017. contribuindo qualitativa. norte musicais, diversas  faixas
paraa fluminense. analisando a | etarias,
Humanizacgéo relacdo  entre | proporcionando
hospitalar. musica e | prazer, reducgdo
humanizacdo da ansiedade e a
hospitalar. salde no
ambiente
hospitalar.
Teixeira, | Efeitos da | Estudo quase- | Hospital A influéncia da | A musica tornou-
et al. musica no pos- | experimental; Regional de | musicana se uma
operatério  de | ensaio clinico | Barbacena dor do pos- | importante forma
2018. pacientes aleatorizado. com pacientes | operatorio e nos | terapéutica
hospitalizados. recem- sinais vitais de | no ambiente
operados. pacientes hospitalar, por ser
hospitalizados. uma ferramenta
de baixo custo,
sem restricdo e
efeitos colaterais.

Fonte: os autores.
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Quadro 2: Apresentacdo dos trabalhos usados nessa pesquisa, segundo autor e ano, titulo, instituicdo e
conclusdo. Guarujg, 2020.

Autor e Ano Titulo Instituicdo Concluséo

Ministério da | Caderno de Atencdo | Ministério da | Explicacdo geral sobre as Préticas

Salde. Bésica n° 31: Préticas | Saude. Integrativas e Complementares.
Integrativas e

2012. Complementares.

Brasil, Ministério | Portaria n® 849, de 27 | Ministério da | Inclusdo da Arteterapia, Ayurveda,

da Salde. de marc¢o de 2017 Saude. Biodanca, Danca Circular, Meditacéo,
Musicoterapia, Naturopatia,
2017. Osteopatia, Quiropraxia,

Reflexoterapia,  Reiki,  Shantala,
Terapia Comunitéria Integrativa e
Yoga a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares.

Conselho Federal | Resolugdo COFEN- | COFEN. Reconhecimento das Terapias

de Enfermagem. 197/1997. Alternativas como especialidade e/ou
qualificacdo do profissional de

1997. Enfermagem.

Unido Brasileira | Normativas UBAM. Esclarecimento sobre as competéncias

das Associagdes | do Exercicio e atuacdo do profissional

de Musicoterapia. | Profissional do Musicoterapeuta.

Musicoterapeuta:
2018. Matriz Dacum.

Fonte: os autores.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO
5.1 A MUSICOTERAPIA NAS INSTITUICOES HOSPITALARES

Segundo o Brasil e Ministério da Saude (2017), especificamente na portaria n°
849, de 27 de marc¢o de 2017, inclui-se dentre outras praticas, a musicoterapia na Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satde
(SUS), reconhecendo-a como uma abordagem de cuidado que utiliza da musica e seus
elementos (ritmo, som, harmonia e melodia) de forma individual ou em grupo, de modo
amplo e diversificado, com o intuito de proporcionar uma melhor integracdo intra e
interpessoal, visando a exceléncia na qualidade de vida.

Ainda conforme o Brasil e Ministério da Saude (2017, anexo), “A Musicoterapia
favorece o desenvolvimento criativo, emocional e afetivo e, fisicamente, ativa o tato e a
audicdo, a respiracdo, a circulacdo e os reflexos.”

De acordo com o Conselho Federal de Enfermagem (1997), especificamente na

resolucdo 197/1997, considera-se que as terapias alternativas sdo praticas de culturas
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orientais, exercidas por profissionais treinados, com especialidade e/ou qualificacéo
reconhecida em uma instituicéo de ensino.

Em conformidade com a Unido Brasileira de Associa¢fes de Musicoterapia
(2018), para que o profissional enfermeiro faca o uso adequado da musica e dos seus
respectivos recursos sonoros musicais, o proprio devera obter um nivel superior de
graduacdo e/ou especializacdo em Musicoterapia, com o adequado reconhecimento do
Ministério da Educacdo (MEC) e em acordo com as indicacGes da propria Unido
Brasileira de Associac@es de Musicoterapia. Deste modo, o0 enfermeiro estara permitido
para estabelecer vinculo sonoro-musical com os pacientes e realizar intervencdes
musicoterapéuticas, com o intuito de promover a salde e 0 bem-estar do paciente através

dessa terapia ndo-verbal.

5.2 O ENFERMEIRO E A MUSICOTERAPIA

Na figura 1, apresenta-se as trés tecnicas abordadas na pratica da musicoterapia,
compostas por: improvisagdo, composicao e audicdo musical, sendo audi¢édo a forma mais
utilizada devido a sua praticidade e facilidade, todavia, a prépria técnica difere-se em
duas variantes: a anestesia musical, utilizada como um meio de alivio ao sentimento de
dor e ansiedade; e o relaxamento musical, utilizado para reduzir a tenséo e o estresse
(TEIXEIRA, et al., 2018).

Figura 1: Apresentacdo das trés técnicas abordadas na pratica de Musicoterapia, segundo variantes.
Guaruja, 2020.

Musicoterapia

Improvisagéo Composigéo Audicdo Musical
| ]
Anestesia Musical Relaxamento Musical
Alivio do sentimento Reduc¢éo da tensao e
de dor e ansiedade do estresse

Fonte: (TEIXEIRA, et al., 2018).
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A incorporacdo da musica nas intervencgdes do profissional enfermeiro, tendo em
vista o cuidado integral, proporciona a reducdo nos niveis de estresse, dor, ansiedade,
depressdo, confusdo, alteracbes psicéticas e a normalizacdo da pressdo arterial;
possibilitando assim, uma melhor qualidade do sono, qualidade de vida e o sentimento de
satisfagdo, bem-estar e relaxamento (ROHR, ALVIM, 2016).

Contribuindo no acolhimento e na comunicagdo com a equipe de profissionais da
salde, o enfermeiro especialista em musicoterapia impde a mdsica como um recurso
terapéutico complementar, também definida como uma estratégia terapéutica integrativa
e complementar na atuacdo do enfermeiro especialista, auxiliando no enfrentamento as
adversidades e eventos negativos através de um plano de cuidado baseado na musica, que
por ser uma tecnologia leve e simples, oportuniza um cuidado humanizado ausentando-
se do uso de agentes farmacoldgicos em ambientes hospitalares, e acarretando assim,
respostas positivas nas necessidades fisicas, psicologicas e sociais dos pacientes (NETA,
AGUIAR, 2019).

Deste modo, a pratica da musicoterapia € uma forma de cuidado em salude que
valoriza as relacdes de afeto, vinculo e escuta, favorecendo na comunicagdo, autonomia,
reflexdo, empatia, autoestima e na expressado dos sentimentos, resultando na melhora da
qualidade do cuidado e da assisténcia de enfermagem (ROHR, ALVIM, 2016).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Concluiu-se que, para o Enfermeiro fazer uso da Musicoterapia como Pratica
Integrativa e Complementar no Ambiente Hospitalar, o préprio necessita de uma
especializacdo para obter o reconhecimento profissional de musicoterapeuta, nédo
bastando apenas a graduacdo de enfermagem, e sim, a0 minimo uma pos-graduacao com
0 adequado reconhecimento do Ministério da Educacao.

Desta forma, pode-se comprovar que a masica auxiliar no processo de cuidado,
revigorando a saude do individuo e proporcionando uma sensacdo de bem-estar, adequada
para situacbes de desconforto, ansiedade, estresse, dor e tensdo. Estes resultados
benéficos trabalnam em conjunto com a atuacdo do enfermeiro em seus respectivos
processos de cuidado e assisténcia direta ao paciente, acarretando uma aceleracao positiva
na evolucdo do paciente, e 0 seu retorno ao melhor estado de saude.

Consequentemente, torna-se relevante corroborar com a importancia da Unido
Brasileira das Associagdes de Musicoterapia, que junto com a sua respectiva Revista

Brasileira de Musicoterapia e as diversas associacGes espalhadas por todo o pais, como
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por exemplo, a Associagdo de Profissionais e Estudantes de Musicoterapia do Estado de
Séo Paulo, que idealizam defender e representar os direitos desta valiosa técnica de
cuidado ao individuo, e que apesar de ser popularmente conhecida, ainda é pouco

praticada de forma regulamentada.
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