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RESUMO

O conhecimento dos efeitos resultantes de habitos alimentares infantis colabora para a
importancia das experiéncias gustativas na infancia. A escola € um dos principais
contextos sociais onde individuo se insere e € influenciado, tornando-se dessa forma um
ambiente favoravel as intervencdes nutricionais. Foi realizada uma revisao bibliografica
com objetivo de associar as praticas de oficinas culinarias com os habitos alimentares na
primeira infancia em instituicdes de ensino brasileiras. Assim foram identificadas sete
publicacdes que utilizaram oficinas como intervencdo com criancas nessa faixa etaria.
Constatou-se também que a tematica é pouco abordada e que carece de pesquisas com
resultados a longo prazo. Porém, trés das publicacdes analisadas descreveram resultados
positivos a curto prazo. Salientou-se que a escola é o ambiente promissor para ministrar
as oficinas e que a primeira infancia é a faixa etaria mais adequada para esta atividade.
Por fim, concluiu-se que a aplicacdo de oficinas culinarias em escolas brasileiras com
criancas é eficiente quanto a influenciar os comportamentos alimentares para escolhas
saudaveis.

Palavras-Chave: Gastronomia. Consumo Alimentar. Ensino. Oficinas culindrias.

ABSTRACT

The knowledge about the effects resulting of children eating behavior favors important
gustatory experience on childhood. The school is the main social context where the
individual is influenced, becoming one favorable environment for nutritional
interventions. It was used integrative review research with the objective to connect
culinary practices workshops with the eating habits from the first grade at the Brazilian
educational institutions, and then it was identified seven studies that used cooking classes
as interventions with children at this age group. It was found that this subject lack of
approach and needs studies with long term results. However, 3 analyzed publications got
positives results in short term. Highlighted that the school is an ideal place to apply the
workshops and that the age group more appropriate for the activity is the first grade.
Lastly, it was concluded that the application of the cook classes at the Brazilian schools
with children is efficient as to influence the eating behavior for healthy choices.

Keywords: Gastronomy. Food Consumption. Education. Culinary workshops.

1 INTRODUCAO

A tematica da alimentacgdo infantil vem sendo amplamente discutida nos altimos
anos, em diversas areas de conhecimento por abranger maltiplos aspectos. A nocéo das
consequéncias instantaneas ou futuras da méa alimentacdo contribui para o estudo da
formacéo dos habitos e aponta para a relevancia do ato de comer na primeira infancia. O
habito alimentar é construido a partir de uma gama de influéncias, dentre elas: genética,
socioecondmica, cultural, étnica, religiosa, entre outras (SILVA; COSTA; GIUGLIANI,
2016).

Diz-se que o comportamento alimentar comega a ser formado antes do
nascimento, na gestacdo, por meio da interagdo do feto com o liquido amniotico. Essa

adaptacdo perdura na infancia principalmente nos trés primeiros anos de vida. Tal
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comportamento serd moldado por diversos fatores como familia, amigos, escola e midia
(SILVA; COSTA; GIUGLIANI, 2016).

O comportamento alimentar infantil, além de ser importante para o
desenvolvimento da crianca, pode ser um fator contribuinte para a prevencgéo de doengas
crénicas na vida adulta. Esse sofre influéncia direta da estrutura familiar, ou seja, as
criancas tendem a cultivar padrbes similares aos de seus pais, desse modo, a instituicdo
familiar apresenta uma funcdo de extrema importancia na geracdo de habitos saudaveis
que dificilmente sdo modificados na fase adulta. Destaca-se ainda o papel da escola como
agente transformador e influenciador da rotina alimentar na infancia (ROSSI;
MOREIRA; RAUEN, 2008).

A adocéo da prética de oficinas culinarias dinamiza a construcédo do conhecimento
acerca da alimentacdo e, consequentemente, influencia nas preferéncias alimentares. A
mesma é interessante quando aplicada no ambiente escolar, pois a atividade culinaria é
parte do cotidiano de todos e engloba outros saberes, ndo se restringindo a reproducéo de
receitas, mas podendo desenvolver conceitos ligados ao ensino pratico das ciéncias. Além
disso, 0 ato de envolver-se no processo de transformacéo dos ingredientes pode incentivar
o consumo (SILVA et al., 2014).

As escolas primarias se mostram um excelente cenario para apresentar a educacdo
nutricional as criancas com pouca idade. E uma zona natural de desenvolvimento da
tematica, pois sdo uns dos principais contextos sociais onde os estilos de vida sdo
moldados (FAO, 2005).

A partir das contextualizagdes apresentadas, o objetivo deste trabalho consiste em
identificar a influéncia de oficinas culinarias na construcdo dos habitos alimentares de

criangas na primeira infancia.

2 METODO

A metodologia de pesquisa aplicada foi a Revisdo bibliografica, que pode ser
desenvolvida com base em material pré-existente, constituido principalmente de livros e
artigos cientificos (GIL, 2002) “[...]é.”

A coleta de Dados foi realizada nas seguintes bases: Biblioteca Virtual de Salde
(BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Scopus®, banco de dados de
resumos e citacdes da Elsevier, nos ultimos dez anos, perfanzendo o periodo de 2010 a
2020.
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Dessa maneira, foram elegiveis descritores nas linguas portuguesa e inglesa, de

modo permutado, por meio de uma consulta ao DeCS (Descritores em ciéncias da saude).

Os descritores escolhidos foram organizados de acordo com o Quadro 1.

Quadro 1- Lista dos descritores utilizados na busca os dados para compor a revisao da literatura.

DECS
Descritor Descritor (Inglés) | Termos livres (Inglés e Portugués)
(Portugués)
Culinéria Cooking Arte Culinaria, Arte de Cozinhar, Oficinas Culinarias
Oficinas Culinérias | Culinary Oficina de Culinaria, Aula de Culinaria

Workshops

Educacdo Alimentar | Food and Nutrition | Educacdo Nutricional, Educacdo Alimentar, Nutrition
e Nutricional Education Education
InstituicOes Schools Instituicdo Académica, Escolas, Institui¢des de Ensino,
Académicas Academic Institutions

Ensino Fundamental
e Médio

Education, Primary
and Secondary

Educacdo Bésica, Educacdo Primaria, Ensino Basico, Ensino
Fundamental, Ensino Primario

Educacéo Pré- | Preschool
Escolar Education
Habitos Alimentares | Food Habits Habitos Alimentares Saudaveis, Praticas Alimentares

Saudaveis

Salide Escolar

School Health

Salide na escola

Foram desenvolvidos mecanismos para selecionar os estudos que seriam

analisados ou descartados, pontuando de acordo com a relevancia das informacoes

contidas (Figura 1), podendo obter no maximo 5 (cinco) pontos. Os estudos que

apresentaram pontuacao superior a 3 (trés) foram inseridos na revis&o.

Figura 1 — Critérios de pontos estabelecidos para selecéo da bibliografia incluida na amostra.

1)O estudo é de Revisdo? Se sim descartar; se ndo +1

2)E realizado com criangas na primeira infancia? Se sim +1 ponto; se nio = 0

3)Aplica oficinas culinarias como proposta de intervencdo? Se sim +2 pontos; se ndo = 0

4)Realizado em escolas brasileiras? Se sim +1 ponto; se ndo =0

Este questiondrio retorna uma pontuagdo em uma escala que vai de 0 a 5, de modo que a maior pontuacao
significa que o artigo avaliado tem uma qualidade metodol6gica melhor.

Devem ser descartado artigos com pontuagdo menor ou igual a 3 pontos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apenas sete artigos preencheram os critérios estabelecidos, trés da regido sudeste
e dois da regido centro-oeste e dois do sul do Brasil, sendo dois em creches publicas, trés
em escolas publicas e um em escola particular. Todos abordaram o uso de oficinas
culinarias como estratégia de intervencao e educacgdo alimentar no contexto escolar com
criancas com idade entre zero e quinze anos, incluindo educadores e familiares. Dois
artigos mencionam a intervencdo culinaria a ser realizada, porém ndo a implementaram.

A tabela 1 apresenta as interveng0es citadas.
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Tabela 1. Resumo da bibliografia selecionada

Autor/Ano Local Objetivos Publico-alvo Intervencéo Principais resultados
Pimenta e | Goiania/ GO Valorizar 0 meio ambiente, | Pré-escolares e | Conhecimento, cultivo e O projeto horta contribuiu para o ensino e
Rodrigues propondo pequenas mudancas | escolares (3-9 | consumo de diversas plantas, | aprendizagem, promovendo novos habitos alimentares
(2011) ao longo de processo | anos), pais e | reciclagem de residuos | ,levando ao consumo frequente de hortalicas pelos
educativo com implantacdo da | profissionais  de | sélidos, oficinas culinarias | alunos e insercdo de uma consciéncia ambiental e
educagdo ambiental. uma escola | com a utilizagdo dos | sustentavel.
publica municipal | alimentos colhidos na horta.
Pereira e | Distrito Avaliar a influéncia de uma | Pré-escolares (5-7 | Oficinas culindrias A oficina de culinaria desenvolvida na escola foi
Sarmento Federal/DF oficina culindria na melhora | anos) de uma efetiva como ferramenta de ensino para estimular a
(2012) da aceitacdo de alimentos | escola particular adocdo de praticas alimentares saudaveis.
saudaveis por pré-escolares de
uma escola particular do
Distrito Federal
Juzwiak Santos/SP Legitimar o uso dos contos de | Pré-escolares e | Uso dos contos de fadas para | Os contos de fada tradicionais sdo ferramentas simples
(2013) fadas como ferramenta de | escolares tratar a educacdo nutricional | que permitem que pais, educadores e nutricionistas
educacao nutricional e de forma ludica colocando | explorem inimeros conceitos sobre alimentacdo e
alimentar. em pratica: producdo de | nutricdo de forma lddica e integrando diversas areas
alimentos (horta), oficina | do conhecimento.
culinéria, visita a feira livre,
degustacdo, dramatizacéo,
producdo artistica, producdo
linguistica.
Pereira et al | Paraty/ RJ Monitorar o estado nutricional | Pré-escolares (2-4 | As atividades de educacdo | Verificou-se melhoria nos perfis antropométricos,
(2013) de pré-escolares. anos) de uma | nutricional foram reconhecer | hematoldgico e dietético. Necessidade de aumentar o
creche  publica, | e conhecer os alimentos, | tempo de educagdo nutricional e monitoramento de

pais e equipe da
creche.

oficinas culinarias, visita a
um hortifrutigranjeiro e
teatro de fantoches com
alimentos como
personagens.

resultados.
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Azeredo e S& | Niter6i/RJ Relatar a experiéncia de | Pré-escolares Preparacdo estrutural e dos | Realizaram-se modificagdes estruturais, fisicas, de
(2013) implementacdo das agbes | (0-6  anos) e | profissionais; oficinas | recursos humanos e elaboracéo de atividades por meio
preconizadas pela politica | profissionais de | visando a educacgdo | de agles ludicas, além de cardéapios planejados em
Nacional de Nutrigdo visando | uma creche | nutricional. conformidade com a prética alimentar saudavel
aeducacdo Nutricional de pré- | publica pensando-se na sociointeracdo para a apresentacdo de
escolares em creche no Rio de diversos grupos alimentares como frutas e hortalicas.
Janeiro.
Silva et al | Criciima/SC Avaliar o estado nutricional, | 238 estudantes (6- | A educacdo  nutricional | Foram encontradas mudancas significativas no
(2013) aptiddo e atividade fisica no | 11 anos) ocorreu uma vez por semana | percentil de IMC e no estado nutricional dos
inicio e no final do programa com duragdo de 50 min. | participantes que fizeram parte do grupo intervencao
de educacdo nutricional e Dezoito  topicos  foram | com a presenca das atividades educativas
intervencdo em  atividade abordados. O conteudo foi | extracurriculares. Observou-se maior reducdo do
fisica em comparagéo com um entregue por meio de | percentual de IMC no grupo intervencdo e melhora
grande controle. palestras, filmes | estado nutricional.
ludopedagdgicos atividades e
preparo de lanches pelos
alunos.
Schuh et al | Rio Grande do | Avaliar a eficiéncia de uma | Criangas e | Durante 8 meses as | Espera-se que, apds o estudo, as criangas aumentem o
(2017) Sul intervencdo  destinada  a | Adolescentes (5- | atividades de intervencdo | consumo de alimentos frescos, reduzam o consumo
aprimorar o conhecimento | 15 anos) (seminarios e workshops) | excessivo de alimentos agucarados e processados, e

sobre a escolha de alimentos
no ambiente escolar.

ocorreram mensalmente na
sala de multimidia ou quadra
de esportes das escolas.
Todas as atividades foram
oferecidas em diferentes
turnos e horéarios escolares
para que todos os alunos de
todas as turmas pudessem
participar.

reduzam as horas gastas em atividades sedentérias.
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Os estudos utilizaram praticas multicomponentes e as intervencdes se deram, em
sua maioria, pela implementacdo de acbes relacionadas a educacdo nutricional para
estimular habitos alimentares saudaveis, bem como modifica¢Ges no cardapio de uma das
instituicdes. Pereira e Sarmento (2012) foram os Unicos a apresentar uma metodologia
pautada apenas em oficinas como intervencdo. Em contraponto, o trabalho de Juzwiak
(2013) se apresentou como a sugestdo mais ampla, fazendo dos contos de fada uma
ferramenta intervencionista através de oficinas, visita as feiras livres, cultivo de uma horta
e pecas de teatro. O mesmo trabalho apresentou maneiras de relacionar o aprendizado
sobre alimentacdo as demais disciplinas da grade escolar. A literatura aborda que o
objetivo das intervencdes que envolvem a culinaria € combater os maus habitos
alimentares, estas devem ser umas das alternativas, ao invés de ser o Unico programa
intervencionista (SEELEY et al., 2010).

Em um estudo recente com o tema “Eficacia de uma intervengdo multicomponente
para melhorar a implementacdo de uma politica de cantina saudavel em escolas
australianas”, Nathan et al. (2016) concluiu que uma intervencdo multicomponente se
mostrou eficaz em melhorar a situacdo das escolas primarias, por meio de politicas de
cantina saudavel.

Poucos estudos da amostra apontaram o tempo de implementacao da intervencéo.
No estudo de Juzwiak (2013) por exemplo, por se tratar de sugestdo de intervencdo, nao
aborda o tempo necessario para a implantacdo ou coleta de dados, nem mesmo a duracao
das oficinas. Ja no estudo de Schuh et al. (2017), os autores descrevem as atividades
educativas a serem realizadas com detalhes e a cronologia para sua execugao, contudo,
por se tratar de uma publicacdo de design e protocolo de um ensaio clinico randomizado
n&o apresenta resultados.

O relato de Azeredo e Sa (2013), mesmo se tratando de uma intervencéo
consolidada, ndo demarcou o periodo em que a mesma foi implantada. Ja& nos estudos
longitudinais, a coleta de dados de Pereira e Sarmento (2012) durou aproximadamente
um més e meio, a oficina em si foi ministrada em um dnico dia. Pimenta e Rodrigues
(2011) utilizaram cinco meses para 0 processo de intervencdo, seguido do estudo de
Pereira et al. (2013), com seis meses, e 0 periodo mais longo relatado foi o adotado por
Silva et al. (2013), com sete meses de duracao.

Em artigo de revisdo sistematizada realizada por Mikkelsen et al. (2014)

observou-se que seis das intervengfes multicomponentes mostraram aumento
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significativo do consumo de frutas e verduras, mas essa mudanca s6 foi nitida apds um
ano da implantacédo da intervencéo.

Os estudos longitudinais apresentaram resultados mais evidentes e quantificados
que os transversais e descritivos, sendo os conduzidos por Pereira et al. (2013) e Silva et
al. (2013) os que apresentaram resultados favoraveis mais consistentes de melhora da
salde das criancas. De acordo com Fontenelles et al. (2009) a diferenca entre os dois tipos
de estudos é que um analisa um curto periodo de tempo e o longitudinal abrange uma
parcela maior de tempo, podendo realizar uma analise do antes e depois da implantacéo
das intervencdes.

O publico-alvo das oficinas pode se restringir aos escolares ou incluir na
intervencdo a participacao de familiares e pessoas que estdo presentes no contexto escolar
com a finalidade de que esses entendam o objetivo das intervencgdes e sejam facilitadores
dos resultados. As merendeiras, a fim de estimular um modo de preparo mais saudavel
das refeicBes, os professores e/ou toda a equipe pedagdgica, informando sobre os
objetivos do projeto, apresentando os resultados obtidos pela avaliacdo, e advertindo
sobre a influéncia que o mesmo detém para a formacdo dos habitos alimentares dos
escolares.

Segundo resultados do estudo piloto realizado por Sirikulchaynonta et al. (2010)
com objetivo de avaliar a influéncia da utilizacdo de experiéncias com alimentos sobre o
consumo de frutas, legumes e verduras em criancas do Jardim de infancia, consideraram
que a inclusdo de aulas de educacéo nutricional e instrucdo saudavel no curriculo escolar
combinado com apoio social de professores e familias, poderiam melhorar e sustentar o
habito de consumir frutas e verduras. Silva et al. (2013) concluiram que as intervencdes
extracurriculares, aliadas as intervencbes curriculares, surtiram efeitos capazes de
melhorar o estado nutricional dos participantes do estudo.

Ainda sobre a participacdo de influenciadores das criangas nas intervencdes, 0
estudo de Gorelick e Clark (1985) também envolveu a participacdo de docentes. Os
mesmos, antes da atividade, participaram de uma reunido com os diretores dos jardins de
infancia, e receberam instru¢fes de como aplicar a proposta. Os objetivos basicos do
projeto foram numerados e cada atividade a ser desempenhada foi demonstrada. Ou seja,
os educadores conheceram 0s objetivos do projeto antes de transmitirem o0s
conhecimentos aos alunos, de modo que a atividade passou a ser ministrada visando

alcancar os resultados esperados.
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Entre as acGes educativas desenvolvidas nos estudos com o intuito de despertar o
interesse das criangas no alimento saudavel encontram-se, principalmente, as oficinas
culinérias, atividades sensoriais, a contacao de histdrias, exibicdo de videos, excursdes a
feiras de alimentos, gincanas e jogos, plantio de hortas organicas, entre outros.

Pimenta e Rodrigues (2011) utilizaram o plantio de hortas, como veio a ser
sugerido por Juzwiak (2013), no trabalho de educacdo alimentar. As mudas selecionadas
foram as de alface, das espécies lisa, crespa verde e crespa rocha, salsinha, cebolinha e
brécolis, além da semeadura de espinafre, rabanete e beterraba. Antes da atividade de
plantio, no espaco da horta, foram apresentadas aos alunos as mudas e as sementes que
iriam ser plantadas para que pudessem relaciona-las as hortalicas que posteriormente
seriam colhidas e consumidas. Os autores concluiram que os resultados foram positivos,
houve mudangas alimentares e aumento do consumo diario de hortalicas pelos alunos e
seus pais que relataram que passaram a consumir mais hortalicas devido as cobrancas dos
filhos.

Podemos observar inclusive que interferéncias nutricionais aplicadas na pré-
escola melhoram ndo apenas o estilo de vida das criancas, mas também traz mudancas
benéficas nos costumes de seus progenitores quanto ao planejamento da alimentacédo de
seus filhos, inclusive de seus proprios habitos alimentares (HU et al., 2009).

Em estudo de caso realizado por Silva et al. (2014) julgou-se que o apoio dos
familiares a escolha das criancas, depois da participacdo de atividades de educacéo
alimentar, pode surtir efeito positivo relativo a alimentagdo para toda a familia. Desse
modo, ao expandir as intervencOes aos familiares e educadores, amplia-se 0 campo
atingido pelos resultados e potencializam-se os efeitos com as criangas, pois as mesmas
serdo apoiadas e verdo modificacdes dentro de seus proprios lares.

Segundo Pimenta e Rodrigues (2011) é importante ressaltar que, entre a
alimentacdo adequada, sua aceitacdo e o entendimento de que esta é a melhor op¢éo, ha
uma grande distancia que certamente é diminuida quando a crianca tem a oportunidade
de acompanhar o desenvolvimento do proprio alimento.

Pereira et al. (2013) escolheram as atividades “reconhecendo” e “conhecendo” os
alimentos. No primeiro (“reconhecendo”), o objetivo foi conhecer ¢ listar os alimentos
com os quais as criangas possuiam familiaridade; no segundo (“conhecendo’), o objetivo
foi apresentar novos alimentos para que as criancas descobrissem seus aspectos
sensoriais, como cor, textura e sabor. As criancas realizaram duas oficinas de preparacao

de receitas. Complementando as acdes de nutricdo, as criancas visitaram um
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hortifrutigranjeiro da regido e assistiram a apresentacdo de um teatro de fantoches, cujos
personagens eram os alimentos. As atividades foram realizadas quinzenalmente, com
duracdo de quinze a vinte minutos durante os horarios de recreacdo. Também foram
realizadas modificagdes no cardapio, atividades pedagogicas e palestras com o0s pais dos
alunos.

As coletas de dados do estudos longitudinais de Pereira et al. (2013) e Silva et al.
(2013) incluiram duas avaliagbes do estado nutricional dos pré-escolares, uma no
momento diagndstico e outra meses apds as atividades educativas com o intuito de
quantificar melhor seus resultados. Assim como Taddei et al. (2000) que observaram
significativas mudangas nos perfis antropométricos, bioguimicos e dietéticos apds os seis
meses de intervencao, com melhora em todos os parametros, considerando este periodo
suficiente para estudos deste tipo.

A culinaria foi a atividade educativa que mais interessou as criangas, como
solucdo para a baixa aceitacdo das frutas, no estudo de Azeredo e Sa (2013), e por
exemplo, foram realizadas preparac6es de sorvete de pinha, vitamina de morango, oficina
de barrinha de banana, e suco de frutas com clorofila. Ainda foram ministradas oficinas
de pastas de espinafre, de cenoura, bandejas de canapés em formato de animais, jogo de
salde, preparacdo de bolo de granola e agrido, pizza de inhame e mucarela no palito e
uma mandala de leguminosas. Os autores acharam importante a modificacdo estrutural
da creche e a capacitacdo do pessoal como merendeiras e equipe pedagdgica, alem da
aplicacdo das oficinas. Pereira e Sarmento (2012) adotaram uma metodologia com uma
pesquisa prévia e identificaram o agrido como a hortalica mais problemética em termos
de preferéncia e consumo dos escolares, sendo assim, as preparacdes foram escolhidas
objetivando despertar o interesse das criancas na hortalica. A oficina teve trés momentos:
Conhecendo o agrido; Realizagao de receitas com o agrido (pizza de agrido com queijo e
presunto, bolo de agriéo, suco de agrido, maca e abacaxi e suco de agrido, laranja e macé);
e Degustacdo das preparacoes.

A experiéncia conduzida por Pereira e Sarmento (2012) interferiu de maneira
positiva, influenciando na reducdo da aversdo inicial a hortalica, sendo que 85%
afirmaram gostar da atividade e 64,7% pediram a hortalica na sua casa, reforgando as
conclus6es de Pimenta e Rodrigues (2011) e Hu et al. (2009).

Segundo Juzwiak (2013), faz-se necessaria uma reflex@o sobre a importancia da
incorporacédo de temas de alimentagéo e nutrigdo no curriculo escolar, relacionando-os ao

cotidiano das criancas e fortalecendo a interacdo entre as institui¢oes de ensino e a familia.
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As creches e escolas, ou seja, locais destinados aos pré-escolares sao um bom
cenario para implementar acdes de educacgéo nutricional e as oficinas culinarias obtiveram
uma boa aceitacdo das criancas, mudando o percentual de rejeicao dos alimentos. Porém,
para que ocorram atividades de educacao nutricional é necessaria uma atuagdo gerencial
em diversos aspectos como a preparacdo do espaco fisico, dos profissionais da instituicdo

e também dos familiares dos alunos.

4 CONCLUSAO

A revisdo comprova que a realizacdo de oficinas culinarias gera resultados
positivos quanto a alimentacéo infantil em curto prazo. Entretanto, os estudos coletados
ndo fizeram uma andlise dos dados a longo prazo para comprovar se de fato, as
preferéncias ou reducdo de aversdes a determinados alimentos permanecem. Dessa
maneira, ha a necessidade de mais pesquisas que analisem a influéncia das oficinas por
um tempo prolongado em escolares e que demonstrem resultados mais expressivos.

A analise das metodologias demonstrou que na busca por resultados mais
consistentes na aplicacéo das oficinas deve-se preparar todo o contexto social em que a
crianca esta inserida, de maneira que a equipe pedagogica e familia também participem
das atividades. Sendo assim, a escola se apresentou como um ambiente viavel para
aplicacdo das intervencdes e a faixa etdria escolhida € a mais propicia para haver
modificagcbes comportamentais.

As oficinas se mostraram uma intervencgéo efetiva com grande potencial, gerando
modificagbes no comportamento alimentar infantil, no entanto, ainda s&o pouco
exploradas nas escolas brasileiras, que ndo apresentam disciplinas com contetdo similar,
validando a importancia de conhecimentos nessa area, como ocorre em escolas de outros

paises.
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