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RESUMO

O Projeto Pequenos Gestos, Grandes Sorrisos do Departamento de Odontologia da
Universidade Estadual de Maringa (UEM), tem como foco principal a promogao de saude
bucal da populacédo, por meio de técnicas de educacdo em saude, junto as comunidades e
instituicdes que o projeto contempla com a utilizacdo de diferentes recursos ludicos e
pedagdgicos. Este trabalho objetivou mostrar as atividades extensionistas desenvolvidas
em Maringé e regido, nos anos de 2018 e 2019. Foram realizadas atividades de educacéao
em saude, levantamentos epidemioldgicos em criancas e adolescentes, bem como, 0
tratamento curativo com a técnica de Tratamento restaurador atraumatico (ART). Os
resultados do projeto mostraram a importancia da promocdo de saude bucal nas
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comunidades, melhorando sua qualidade de vida, além de colaborar para a formacéo
cientifica, social, cultural e humana dos académicos de Odontologia.
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ABSTRACT

The Small Gestures, Big Smiles Project of the Department of Dentistry of the State
University of Maringa (UEM), has as its main focus the promotion of oral health of the
population, through health education techniques, with the communities and institutions
that the project contemplates with the use of different playful and pedagogical resources.
This paper aimed to show the extension activities developed in Maringa and region, in
the years 2018 and 2019. Health education activities were carried out, epidemiological
surveys in children and adolescents, as well as, curative treatment with the technique of
atraumatic restorative treatment (ART). The results of the project showed the importance
of promoting oral health in communities, improving their quality of life, besides
collaborating to the scientific, social, cultural, and human formation of dentistry students.

Keywords: oral health, promotion, dentistry

INTRODUCAO

Durante a formagdo profissional na Odontologia existem as atividades
desenvolvidas nos projetos de extensao que tem como enfoque a promogéo de satde bucal
da populacéo e que proporcionam aos discentes, um maior conhecimento das politicas
publicas de saude, do papel do profissional Cirurgido-Dentista, da participacdo no
atendimento a populagdo e conhecimento e vivéncia sobre o contexto social que as
comunidades e as familias estdo inseridas (MOIMAZ, et al., 2004).

Verifica-se portanto, que a salde de uma pessoa pode estar relacionada aos
aspectos biolégicos, bem como, a seus costumes e estilos de vida, atrelados ao ambiente
social em que vive, influenciando nos bons ou maus habitos relacionados a salde e a
salde bucal (ALMEIDA et al., 2019).

Os habitos relacionados a boca e seus anexos auxiliam na determinacdo da
manutencdo da satde bucal ou ao inicio das doengas bucais como a cérie dentaria, doenga
periodontal, as maloclusdes, a dor orofacial e as patologias bucais em geral. Além disso,
apresentam associa¢cbes com a insercdo socio-econdmica familiar e com fatores
psicossociais, desenvolvendo educacao e motivagdo que sdo indispensaveis para a busca
de uma saude bucal plena (VALARELLI et al., 2011)

Encontra-se na literatura varios estudos que demonstram forte associacdo dos
problemas de satide bucal com um impacto negativo relacionado a qualidade de vida das

pessoas. Sdo relatados que alguns agravos bucais como a cérie dentaria podem causar

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.9, p. 92675-92685 sep. 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

92677

disfuncionalidades no aspecto fisico/bioldgico, aspectos sociais e nos fatores psicologicos
(BULGARELL, et al., 2018).

E um grande desafio promover salde bucal em grupos populacionais
desfavorecidos socioeconomicamente, onde as condicGes precarias de vida estdo
associadas a varios fatores de risco, tanto bioldgicos como sociais, com isso, verifica-se
que nessas populacdes existe uma grande limitacdo de acesso aos servigos de saude bucal
(PETERSEN, 2003).

Devido a limitacdo de acesso aos servigos tradicionais de salude, as acOes de
extensdo universitaria sdo necessarias e desenvolvidas para auxiliar a populacéo carente
de recursos, portanto, existem dificuldades para realizar atividades educativas em saude
bucal que possam impactar na vida das pessoas. Outro obstaculo é quando essa a¢do tem
como alvo as criangas, pois apresentam inimeras dificuldades sociais e econémicas, bem
como, problemas de ordem familiar e também caréncia afetiva (BIACCHI, et al., 2014).

Para que ocorra a facil assimilacdo e a incorporacao de bons habitos de salde
bucal a rotina, seria ideal implementar atividades educativas, o que pode resultar em uma
significativa melhora (CARNEIRO E QUEIROZ., 2020). Com isso, 0s principios do
Sistema Unico de Saude (SUS) como a universalizacdo e equidade, tornam-se distantes,
pois, parte da populacéo brasileira ndo tem acesso aos servicos de satde bucal (GOMES
et al, 2004, FERREIRA et al, 2006).

Estudos apontam que criar agGes e investimentos na promocdo de saude bucal e
em cuidados preventivos, podem reduzir a prevaléncia de doencas bucais (PETERSEN,
2003; SHEIHAM, 2000; WATT, 2005). Para isso, € necessario realizar educacdo em
salde bucal, orientacdes de higiene bucal, de dieta alimentar adequada e conscientizacao
para reduzir a exposicao a fatores de risco, com o objetivo de estimular e capacitar a
populacdo para reconhecer essas condi¢fes e assim possuirem um maior controle sobre
os fatores sociais e ambientais que afetam sua salde bucal, para que, obtenham uma
melhora na qualidade de vida.

O projeto de extensdo intitulado “Pequenos Gestos, Grandes Sorrisos” do
Departamento de Odontologia da Universidade Estadual de Maringa, tem o intuito de
melhorar as condicdes de satde bucal dos pacientes por meio de a¢des coletivas, visando
a orientacdo da populagdo quanto a importancia da higiene bucal e possiveis fatores de
risco a doencas que podem acometer a cavidade bucal, a conscientizacdo para reducao da
exposicao a esses fatores de risco e tratamentos restauradores atraumatico (ART). Assim,

0 projeto proporciona por meio dessas atividades, a oportunidade de € uma parcela
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populacional, que muitas vezes ndo possui acesso, visando a melhora na sua qualidade de
vida.

A busca de experiéncias e conhecimentos adquiridos pelos académicos, docentes
e residentes através do projeto, ressaltam seu enriquecimento pessoal e profissional por
meio de uma Odontologia mais humanizada e acolhedora. Além disso, a melhoria da
salde bucal da comunidade é importante para alcangar a qualidade de vida da populagéo
de Maringa e regido. Segundo Silva et al. (2019) as a¢des do Pequenos Gestos Grandes
Sorrisos vem mostrando resultados favoraveis para a populacdo abordada.

Diante desse cenario, o presente estudo objetivou descrever as atividades de
promocdo de salde bucal e restauradoras praticadas por meio de acles externas na
comunidade e instituicbes da regido de Maringd, entre os anos de 2018 e 2019 pelo
Projeto de extensdo “Pequenos Gestos, Grandes Sorrisos” da UEM. Mostrando ainda, a
importancia da existéncia da extensdo universitaria para a relacéo a ser estabelecida entre
0 ensino, pesquisa e extensdo, concretizando-se por meio da aproximacao e da troca de

saberes e experiéncias entre docentes, alunos e populacéo.

2 METODOLOGIA

O projeto conta com a participacdo de trés docentes do Departamento de
Odontologia da UEM, quatro residentes em Salde Coletiva e da Familia e 18 académicos
do 2°, 3°, 4° e 5° anos do curso de Odontologia que sdo selecionados por meio de um
processo seletivo anual.

Em 2018 e 2019 o projeto Pequenos Gestos, Grandes Sorrisos realizou atividades
com a populacdo de Maringé e regido, por meio de a¢cdes na comunidade e instituicdes,
bem como, reunides didatico-pedagdgicas na Clinica Odontoldgica da Universidade
Estadual de Maringa, buscando métodos para orientar a populagéo quanto a higiene bucal,
prevencdo da carie, atencdo a lesdes bucais, a importancia da satde bucal e nog¢bes sobre
o0 cancer de cabeca e pescoco e seus fatores predisponentes e informacdes de diagnostico
precoce.

Houve um planejamento com os docentes e discentes com a colaboragdo do
Projeto Sorrir com Saude para o desenvolvimento de atividades aos mais diversos
publicos. Na Clinica Odontoldgica da UEM vérias acdes foram realizadas, como palestras
para os adultos que estavam na sala de espera (com os temas: autoexame da boca, doengas
bucais, instrucdo de higiene bucal, como higienizar as proteses dentarias, lesdes bucais,

salde na primeira infancia e um quiz de perguntas com premiacéo) e para o publico
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infantil utilizou-se métodos ludicos (teatro de fantoches e brincadeiras) e outras
atividades com distribuicéo de brindes variados como um incentivo a participagéo.

Em Sarandi-PR, foram executadas atividades em dois locais (C.E.M.D e P.P.) com
populacdes vulneraveis. No C.E.M.D, que é uma organizacdo vinculada ao espiritismo,
realizou-se educacdo em saude, atividades preventivas e curativas em criangas e em suas
familias, como teatro, pintura, escovacao supervisionada e demonstracdo do fio dental,
pesquisa do indice ICDAS, CPOD, ceo-d, tratamentos preventivos (aplicacdo tépica de
fldor, cariostatico), tratamento curativo com ART, raspagem coronaria,
encaminhamentos para clinica odontologica um concurso de desenhos sobre saude bucal

e a familia (Figura 1).

Figura 1. Equipe do Projeto em a¢do no C.E.M.D. - Sarandi/PR.

No P.P. a equipe do projeto trabalhou somente com criangas e adolescentes que
praticam regularmente ténis de campo vinculados a uma igreja evangélica, com a
realizacdo de um levantamento epidemiol6gico para o diagndstico, escovacgdo
supervisionada e utilizacdo de fio dental, teatro de fantoches, palestras e quando
necessario encaminhamentos para tratamento na clinica da UEM (Figura 2).
Posteriormente foram planejados métodos preventivos para a diminuicdo ao risco da

carie, como aplicacdo de flior e acompanhamento periddico.
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Figura 2. Integrantes do Pequenos Gestos Grandes Sorrisos em atuacéo no P.P. - Sarandi/PR.

O projeto também realizou orientagGes sobre higiene bucal, exames da boca para
verificar lesGes e fazer encaminhamentos para o atendimento de moradores de rua em um
evento do Movimento Familiar Cristdo (MFC Solidario) de Maringa-PR.

Assim, ao longo do ano, foram desenvolvidas atividades para publico distintos
conforme a faixa etéria, abordando vérios assuntos como: cérie, flGior, escovagdo, higiene

geral e bucal, dieta, tabagismo, etilismo, higiene de prétese e autoexame bucal.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Métodos preventivos e curativos tém sido empregados para a diminuicdo da
prevaléncia da carie dentaria. Dentre os mesmos é importante destacar a fluoretacdo das
aguas e o desenvolvimento de projetos de educacdo em saude. (UCHIDA et al., 2016).
Deste modo, em 2018 e 2019, o projeto Pequenos Gestos Grandes Sorrisos, com o intuito
de promover saude para a populacdo de Maringa e Regido, esteve presente em duas
instituigdes em Sarandi-PR, no qual foram realizados o ART (Tratamento Restaurador
Atraumatico) em pacientes com lesdo cariosa cavitada extensa, instru¢cdo de higiene
bucal, escovacgéo supervisionada e brincadeiras com oitenta criangas e adolescentes.

Essa populagdo foi acompanhada periodicamente e o0s levantamentos

epidemioldgicos realizados, mostraram uma evolugéo consideravel em relagéo a satde
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bucal das criancas e adolescentes. E valido ressaltar a importancia do tratamento curativo
(ART) realizado pelo projeto, em conjunto com o projeto Sorrir com Sadde.

O ART é uma técnica de minima intervencdo que paralisa o processo de
desmineralizacdo, por conseguinte, cria condi¢cdes favoraveis para o processo de cura,
controlando a doenca cérie dentaria (PARANA, 2016). Esta técnica tem sido utilizada
com o intuito de tornar o tratamento restaurador mais rapido, eliminar a doenga carie com
um numero diminuido de consultas, além de focar nas estratégias de prevencdo e
promocdo da saude bucal. (FIGUEIREDO; LIMA; MOURA., 2012; CARVALHO,
2017).

O baixo custo quando comparados as outras técnicas de restauracao
convencionais, ¢ um dos fatores que torna o0 ART mais viavel para os pacientes. Deve-se
entender que, para a doenca carie ser efetivamente controlada, o tratamento restaurador
atraumatico deve ser associado com programas de educagdo em salde bucal, pois se trata
de uma técnica preventiva. (D.C. LIMA et al., 2008)

O tratamento curativo nesta populagéo teve um impacto positivo, pois eliminou a
dor nos pacientes que necessitavam de tratamento, melhorou a mastigacao e ingestao de
alimentos e, assim consequentemente, promoveu uma melhor qualidade de vida aos
atendidos.

Os participantes do projeto relataram obter um enriquecimento na experiéncia
profissional e pessoal, isso se confirma pela quantidade de discentes interessados em fazer
parte do projeto e pela representatividade em congressos por meio da apresentacdao de
trabalhos na categoria satde coletiva pelos estudantes. Atingiu, portanto, os objetivos em
relacdo aos discentes, nos seguintes quesitos: despertar o aluno sobre as necessidades
sociais das diversas populagOes, identificar as vulnerabilidades das populagdes em
relacdo a saude bucal, aprender a utilizacdo na pratica da técnica do ART, auxiliar o
efetivo aprendizado das técnicas de higiene bucal, aprender e vivenciar o trabalhar em
equipe, conseguir realizar planejamento das atividades em campo, ser mais pro-ativo,
conseguir tomar decisfes de gerenciamento de riscos em relagéo a saude bucal, aprender
a utilizar instrumentos de educacdo em saude, desenvolver o processo criativo, aprender
a liderar e a ser liderado. Avaliar e discutir as abordagens utilizadas no desenvolvimento
das competéncias nestes cenarios de préaticas, previstas nas Diretrizes Curriculares
Nacionais para os cursos de odontologia, aprender 0 manejo de criancas e de seus

familiares.
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Os beneficios para a populacdo foram: aprender de forma efetiva as técnicas de
higiene bucal (escovacdo e fio dental) para a mudanca de hébitos, entender como se inicia
as doencas bucais e como preveni-las de forma individual e familiar, houve o atendimento
clinico das criancas, agendamento para tratamento odontolégico na COD/UEM,
formulacéo de um projeto terapéutico singular com as particularidades de cada familia.

Para os docentes foi um exercicio de auxiliar no planejamento das atividades
porém com a delegacdo de fungdes para cada aluno, interagir com os alunos na educagédo
em saude, atendimento clinico e nas atividades ludicas,

Promover saude bucal esta atrelado a qualquer esfor¢o planejado para auxiliar na
construcdo de politicas publicas de satde saudaveis, criar ambientes que apdiem o esforgo
individual e comunitario de ser saudavel, fortalecer a acdo comunitéria, desenvolver
habilidades pessoais e/ou reorientar servicos de satde voltados para a Promocéo da Saude
(BUISCHI, 2008). Estes objetivos sintetizam o que este projeto visa alcancar com a
populacdo de Maringa e regido.

Figura 3. Levantamento Epidemioldgico realizado em criancas e adolescentes

V.

noP.pP. - Sarandi/PR.
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Figura 4. Tratamento Restaurador Atraumatico executado no C.E.M.D. - Sarandi/PR.

5 CONCLUSAO

As acles ja& executadas até o momento demonstraram que O projeto vem
apresentando resultados favoraveis e melhorando a qualidade de vida da populacdo de
Maringé e regido de forma satisfatoria e eficaz. Vale ressaltar o enriquecimento pessoal
e profissional dos envolvidos, por meio do aprendizado de uma Odontologia mais

humanizada, gragas a interface ensino, pesquisa e extensdo realizados pelo projeto.
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