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RESUMO

O ensino médico tem passado por modificacdes, com o objetivo de estimular, por parte dos
discentes, a busca por conhecimentos, ao explorar atitudes e habilidades fundamentais para a
pratica profissional. As metodologias ativas proporcionam uma educacéo critico-reflexiva, na
medida em que estimulam o aprendizado do aluno a partir de uma busca propria pelo
conhecimento. Como modelos conservadores e mecanicistas ja ndo sdo capazes de atingir 0s
propositos requeridos pela educacao atual, o presente estudo objetiva avaliar a contribui¢do das
diferentes estratégias de metodologias ativas no processo de ensino-aprendizagem da anatomia
humana. Os resultados mostram que deve haver parcimdnia na utilizagdo de metodologias
ativas no ensino da disciplina. Algumas metodologias ndo superaram o ensino tradicional e
outras, se destacaram pela simples utilizacdo e grande impacto positivo no processo ensino-
aprendizagem de anatomia humana. Concluimos que, independentemente da metodologia de
ensino-aprendizagem utilizada, quando os alunos séo solicitados e incentivados a construir seus
proprios conhecimentos sob a orientacdo e incentivo dos professores, esse conhecimento é
construido em uma base mais profunda e duradoura. A metodologia efetiva nem sempre € a
mais cara e de dificil acesso. Metodologias ativas através de atividades manuais se mostram
uma excelente opg¢éo para a (re)construcao de conhecimentos e conceitos de anatomia humana.

Palavras-chave: Anatomia, Ensino, Aprendizagem, Metodologias Ativas.

ABSTRACT

Medical education has undergone modifications in order to stimulate the students' search for
knowledge by exploring attitudes and abilities that are fundamental to professional practice.
Active methodologies provide a critical-reflective education, as they stimulate student learning
from their own search for knowledge. As conservative and mechanistic models are no longer
able to achieve the purposes required by current education, the present study aims to evaluate
the contribution of different active methodology strategies in the teaching-learning process of
human anatomy. The results show that there must be parsimony in the use of active
methodologies in the teaching of the human anatomy. Some methodologies did not overcome
the traditional teaching and others stood out for their simple use and great positive impact on
the teaching-learning process of human anatomy. We conclude that, regardless of the teaching-
learning methodology used, when students are requested and encouraged to build their own
knowledge under the guidance and encouragement of teachers, this knowledge is built on a
deeper and more lasting basis. The effective methodology is not always the most expensive
and difficult to access. Active methodologies through manual activities are an excellent option
for the (re)construction of knowledge and concepts of human anatomy.

Keywords: Anatomy, Teaching, Learning, Active Methodologies.

1 INTRODUCAO

A Anatomia Humana é uma das ciéncias médicas mais antigas, estudando estruturas e
funcbes do corpo humano, sendo a coluna fundamental para a formagéo dos profissionais da
saude (MOMPEO & PEREZ, 2003). Tradicionalmente, o ensino da anatomia humana é
baseado em aulas convencionais, ministradas por professores, e em dissec¢fes cadavéricas. O

seu estudo é realizado por meio de atlas ilustrados, livros-texto e observagéo das estruturas do
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corpo humano em cadaveres. De acordo com Fornaziero e colaboradores (2010), a constante
evolucdo da tecnologia educacional faz emergir a necessidade de suscitar reflexdes sobre a
pratica pedagdgica, e este processo deve ser discutido entre educadores e profissionais da
salde.

Desde 2014, com a reformulagdo das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do
Curso de Graduacdo em Medicina, o ensino meédico tem passado por modificacbes, com o
objetivo de estimular, por parte dos discentes, a busca por conhecimentos, ao explorar atitudes
e habilidades fundamentais para a pratica profissional. Diante das mudancas suscitadas pela
DCN, tem-se observado a necessidade de reformulagdes no processo de ensino-aprendizagem
da anatomia humana, com a adocdo de outros recursos que incluem, principalmente,
abordagens mais ativas e didaticas (AZER e EIZENBERG, 2007).

H4, entdo, uma crescente busca por novas metodologias de ensino-aprendizagem, com
estratégias pedagdgicas que abordem o estudante como promotor da sua propria acao
educativa, com autonomia e perfil critico. A metodologia ativa proporciona essa forma de
educacdo critico-reflexiva, na medida em que estimula o aprendizado do aluno a partir de uma
busca prépria pelo conhecimento (MACEDO et al., 2018). Strini e colaboradores (2020)
ressaltam a tendéncia recorrente, em cursos da &rea da salde, de transformar a imagem do
docente de elemento central para elemento facilitador do processo de ensino-aprendizagem,
por meio de um modelo pedagdgico capaz de estimular a participacdo ativa do estudante na
aquisicao e construcdo do conhecimento.

Nesse sentido, as metodologias ativas de ensino estendem-se desde o uso de pecas
sintéticas de baixo custo até simulages virtuais com instrumentais de alta tecnologia (SOUZA
et al., 2020). No presente estudo, as diferentes estratégias de aplicacdo de metodologias ativas
foram agrupadas, a partir de semelhangas gerais, em trés subgrupos: Tecnologias, habilidades
manuais e abordagens de ensino. Essas novas metodologias tornaram-se necessarias, pois, de
acordo com Santos e colaboradores (2017), os modelos conservadores e mecanicistas ja nao
s8o capazes de atingir os propositos requeridos pela educacéo atual, a qual é pautada no uso da
criatividade, curiosidade e problematizacdo. Diante disso, 0 objetivo da presente revisdo
integrativa de literatura é avaliar a contribuicdo das diferentes estratégias de metodologias
ativas (tecnologias, habilidades manuais e abordagens de ensino) no processo de ensino-
aprendizagem da anatomia humana, justificando a sua importancia ao explorar modos de tornar

0 aprendizado universitario mais significativo e interativo.
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2 METODO

O artigo aqui apresentado trata-se de uma revisao integrativa da literatura associada a
pesquisa bibliografica. A escolha do método se deu pela sua capacidade de reunir e sintetizar
resultados de diferentes estudos sobre um determinado tema, possibilitando a analise de
pesquisas que dardo suporte para pratica pedagogica e que irdo contribuir para o
aprofundamento do conhecimento sobre o tema proposto (MENDES; SILVEIRA; GALVAO,
2008).

Uma revisdo integrativa € um método capaz de sintetizar o passado da literatura
empirica ou teorica, proporcionando um entendimento mais amplo de um determinado
fendmeno (BROOME, 2006). Para o desenvolvimento desse tipo de estudo é preciso seguir
uma sequéncia metodoldgica especifica:

+ Etapa 1: identificacdo do tema e selec¢do da questdo de pesquisa

A primeira etapa de elaboracdo de uma revisdo integrativa é a identificacdo de um
problema e elaboracdo de uma hipdtese de pesquisa que, nesse caso, traga contribuicdes para
a préatica pedagogica. Dessa forma, este artigo traz como elemento de pesquisa: Qual a
contribuicdo das diferentes estratégias de metodologias ativas no processo de ensino-
aprendizagem da anatomia humana?

« Etapa 2: Critérios para selecdo da amostra

Foram incluidos os estudos que atendessem aos seguintes critérios: artigos originais,
textos completos, disponiveis gratuitamente, publicados no periodo de 2018 a 2021, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol que tivessem relacdo direta com o tema "ensino e
aprendizagem de Anatomia Humana". Foram excluidos os artigos que fugiam a tematica, nao
respondiam adequadamente a questdo norteadora e artigos duplicados. Além disso, apenas
estudos que apresentaram metodologias ativas de ensino foram considerados para analise final.
Os artigos escolhidos, para o desenvolvimento deste trabalho, foram pesquisados nas bases de
dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Cochrane Library. Foram usados descritores previamente definidos pela plataforma
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS), sendo eles: “Anatomia”, “Aprendizagem”,
“Ensino” e seus similares nas linguas inglés e espanhol, usados isoladamente € em combinagao.

« Etapa 3: identificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados

Apos a criagdo de uma férmula de pesquisa utilizando tanto os descritores quanto 0s
operadores booleanos “AND” e “OR” com posterior aplicagdo de critérios de inclusdo e
exclusdo, foram encontrados 6 artigos na BVS, 7 na SciELO e 12 na Cochrane Library,

totalizando 25 artigos pré-selecionados. Entdo, apés a leitura, foram selecionados 22 trabalhos
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de maior relevancia e associac¢do ao tema proposto, sendo 06 na base eletrénica de dados BVS,
06 na SciELO e 10 na Cochrane Library.

« Etapa 4: categorizacdo dos estudos

Essa etapa consiste na coleta de informagOes importantes acerca dos artigos
selecionados para essa revisdo integrativa, contendo os seguintes itens: identificagéo do artigo
original, caracteristicas metodoldgicas do estudo, avaliacdo do rigor metodoldgico, das
intervencdes mensuradas e dos resultados encontrados.

« Etapa 5: andlise e interpretacdo dos resultados

Uma avaliacdo dos artigos escolhidos foi realizada a fim de identificar as possiveis
respostas para o questionamento que embasa este estudo. Dessa forma, as informacdes colhidas
foram reunidas, resumidas e analisadas.

- Etapa 6: apresentacdo da sintese do conhecimento

A partir do estudo dos trabalhos foi possivel chegar as conclusbes e apresenta-las

resumidamente.

3 RESULTADOS
Foram selecionados 22 artigos e analisados. Esses artigos foram organizados na Tabela
1, na qual sé@o apresentados os autores, anos das publicacGes, base de dados em que foram

encontrados, periddicos e tipo de estudo abordado.
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Tabela 1 - Caracterizacdo das publicacdes de acordo com autor(es), base de dados, titulo, periddico e tipo de estudo.

Autores (ano) Base de | Titulo Periddico Tipo de estudo
dados
Wang et al. | BVS A Randomised Control Trial and Comparative Analysis of Multi-Dimensional | Scientific Reports. (2020) 10: | Ensaio de
(2020) Learning Tools in Anatomy 6120. ISSN 2045-2322 controle
randomizado
Lopez et al. | BVS Aprendizagem de anatomia musculoesquelética por meio de novas tecnologias: | Revista Latino-Americana de | Ensaio clinico
(2020) um ensaio clinico randomizado Enfermagem. ISSN 1518-8345 randomizado.
Kleiman et al. | Cochrane | Generative retrieval results in positive academic emotions and long-term | Advances in Physiology | Estudo
(2019) Library retention of cardiovascular anatomy using transthoracic echocardiography Education. ISSN 1043-4046 observacional
longitudinal
Bautista et al. | SCIELO | Estrategia de aprendizaje basado en problemas en la asignatura de Anatomia de | Revista Iberoamericana para la | Estudo
(2019) la licenciatura en Medicina Investigacion y el Desarrollo | observacional
Educativo. ISSN 2007-7467 longitudinal
Sanders et al. | SCIELO | Ensino Baseado na Evocacéo do Conhecimento em Aulas de Neuroanatomia Revista Brasileira de Educacéo | Estudo
(2019) Médica. ISSN 0100-5502 observacional
transversal
Yang et al |BVS Flipped classroom combined with human anatomy web-based learning system | Medicine. ISSN: [ Ensaio clinico
(2020) shows promising effects in anatomy education 1536-5964 randomizado.
Gnanasegaram | Cochrane | Evaluating the effectiveness of learning ear anatomy using holographic models | Journal of Otolaryngology - | Ensaio clinico
et al. (2020) Library Head & Neck Surgery. ISSN: | randomizado
1916-0216
Boscolo-Berto | Cochrane | The additional role of virtual to traditional dissection in teaching anatomy: a | Surgical and Radiologic | Ensaio clinico
et al. (2021) Library randomised controlled trial Anatomy. ISSN: | randomizado
1279-8517
Mugagga et al. | Cochrane | The Wooden Skull: An Innovation through the Use of Local Materials and | BioMed Research International. | Ensaio clinico
(2020) Library Technology to Promote the Teaching and Learning of Human Anatomy ISSN: 2314-6141 randomizado
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Junior et al. [ SCIELO | A Arte no Ensino da Cardiologia: Relato da Experiéncia do Uso de Massas | Revista Brasileira de Educacdo | Estudo
(2018) Moldaveis no Aprendizado da Anatomia Normal e Patolégica do Coracéo Médica. ISSN: | observacional
1981-5271 longitudinal
Hoffman et al. | BVS Massage and Medicine: An Interprofessional Approach to Learning | Academic Medicine: Journal of | Ensaio clinico
(2019) Musculoskeletal Anatomy and Enhancing Personal Wellness the Association of American | randomizado
Medical Colleges . ISSN: 1938-
808X
Singh et al. | BVS Teaching anatomy using an active and engaging learning strategy. BMC Medical Education. ISSN | Estudo
(2019) 1472-6920 observacional
longitudinal
Lietal. (2018) | Cochrane | The wuse of Three-Dimensional Printing Model in the Training of | World Journal of Surgery. ISSN: | Estudo
Library Choledochoscopy Techniques. 1432-2323 observacional
longitudinal
Rosa et al. | SCIELO | Aprendizado da Anatomia Hepatobiliar pela Mesa Anatémica Virtual 3D Revista Brasileira de Educacéo | Estudo
(2019) Médica. ISSN: | randomizado e
1981-5271 controlado
Wei et al. | Cochrane | Application and practice of a step-by-step method combined with case-based | BMC Medical Education. ISSN: | Ensaio clinico
(2021) Library learning in Chinese otoendoscopy education 1472-6920 randomizado
Liu et al [ Cochrane | Application of problem-based learning and case-based learning integrated | PeerJ Journal. ISSN: 2167-8359 | Estudo
(2020) Library method in the teaching of maxillary sinus floor augmentation in implant dentistry randomizado e
controlado
Bogomolova Cochrane | The Effect of Stereoscopic Augmented Reality Visualization on Learning | Anatomical Sciences Education | Ensaio clinico
et al. (2020) Library Anatomy and the Modifying Effect of Visual-Spatial Abilities: A Double-Center | ISSN: 1935-9780 randomizado
Randomized Controlled Trial
OLIVEIRA et | SCIELO | A eficicia do body painting no ensino aprendizagem da anatomia: um estudo | Revista Brasileira de Educacdo | Estudo
al. (2020) randomizado Meédica. ISSN: 1981-5271 randomizado
EBERT et al. | BVS Virtual reality objects improve learning efficiency and retention of diagnostic | Wiley Online Library. ISSN: | Estudo
(2019) ability in fetal ultrasound 1097-0037 randomizado
controlado
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FISCHER et Cochrane | Can simulator-based teaching improve medical students’ knowledge and | ScienceDirect. ISSN: 1878-6480 | Estudo
al. (2017) Library competences? Results of a randomized trial using a coronary angiography randomizado
simulator to learn coronary anatomy controlado
KRISTEN et [ Cochrane | Effect of Ultrasonography on Student Learning of Shoulder Anatomy and | Medical  Education.  ISSN: | Estudo
al. (2017) Library Landmarks 1365-2923 randomizado
controlado
SCHETINO et | SCiIELO | O ensino-aprendizagem da anatomia humana: avaliagdo do desempenho dos | Ciéncia & Educacdo (Bauru). | Estudo
al. (2018) alunos apds a utilizagdo de mapas conceituais como uma estratégia pedagdgica ISSN: Randomizado

1980-850X

Fonte: tabela elaborada pelos autores.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.9, p 90030-90047 sep. 2021




Brazilian Journal of Development | 90038
ISSN: 2525-8761

Na tabela 1, observamos que dos 22 artigos selecionados, 16 s&o estudos randomizados,
05 sdo observacionais longitudinais e 01 estudo observacional transversal. Além disso,
verificamos que 05 estudos estdo em revistas nacionais e 17 estudos em periddicos
internacionais. Todos os estudos selecionados estdo distribuidos nas bases de dados da BVS,
Scielo e Cochrane Library, sendo 06 na BVS, 06 na Scielo e 10 na CL.

Na tabela 2, estdo evidenciados o objetivo de cada estudo, a amostra e a classificacao
dos artigos. Os artigos apresentaram diferentes estratégias de ensino-aprendizagem da
anatomia, todavia, foram agrupados de acordo com semelhancas gerais. Essa classificacdo
dividiu os artigos em 3 subgrupos, sendo eles: tecnologias, habilidades manuais e abordagem
de ensino, que levaram em consideracdo o tipo de metodologia ativa estudada. Além disso,
destaca-se também, na tabela, o nimero da amostra dos estudos, 0s quais sdo importantes para

a analise da relevancia estatistica dos artigos selecionados.
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Tabela 2 - Caracterizacdo das publicacfes de acordo com autor(es), titulo, objetivo, amostra e classificagdo de grupo.

Autor

Titulo

Objetivo:

Amostra

Classificacdo

Wang et al. (2020) | A Randomised Control Trial and Comparative | Avaliar o estudo da anatomia humana a curto e longo | 52 estudantes Tecnologia
Analysis of Multi-Dimensional Learning Tools | prazo a partir de trés métodos: somente texto, imagem
in Anatomy tridimensional em tela bidimensional e realidade virtual.
Lopez et al. (2020) | Aprendizagem de anatomia musculoesquelética | Avaliar o estudo da anatomia musculoesquelética humana | 62 estudantes Tecnologia
por meio de novas tecnologias: um ensaio | a partir de trés métodos: método tradicional de ensino com
clinico randomizado uso de livros, uso de atlas 3D e uso da ultrassonografia.
Kleiman et al. | Generative retrieval results in positive academic | Comparar o desempenho de duas metodologias de | 40 estudantes Abordagem de
(2019) emotions and long-term retention  of | aprendizado que visavam identificar estruturas anatdbmicas ensino
cardiovascular anatomy using transthoracic | a partir de clipes de ecocardiografia transtoracica (ETT):
echocardiography pratica padréo e recuperacao regenerativa.
Bautista et al. | Estrategia de aprendizaje basado en problemas | Avaliar a eficicia do uso do método PBL (Problem Based | 78 estudantes Abordagem de
(2019) en la asignatura de Anatomia de la licenciatura | Learning) no processo de aprendizagem. ensino
en Medicina
Sanders et al. | Ensino Baseado na Evocacdo do Conhecimento | Comparar o desempenho dos estudantes na aprendizagem | 720 estudantes Abordagem de
(2019) em Aulas de Neuroanatomia da neuroanatomia de forma passiva pelo estudo tradicional ensino
e de forma ativa pela recuperacdo de um conhecimento
prévio.
Yang et al. (2020) | Flipped classroom combined with human | Comparar o desempenho de um grupo de estudantes | 89 estudantes Abordagem de
anatomy web-based learning system shows | (intervencdo) da disciplina de anatomia humana pelo ensino
promising effects in anatomy education método de Sala de Aula Invertida, comparando o
desempenho nesta mesma disciplina de estudantes pelo
método tradicional (controle).
Gnanasegaram et | Evaluating the effectiveness of learning ear | Comparar o desempenho em um teste de anatomia do | 29 estudantes Tecnologia

al. (2020)

anatomy using holographic models

ouvido, entre 3 grupos de estudantes distribuidos em:
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Leitura Didatica (DL), Mddulo de Computador (CM) e
Modelo Holografico 3D (HG).

Boscolo-Berto et
al. (2021)

The additional role of virtual to traditional
dissection in teaching anatomy: a randomised
controlled trial

Comparar o desempenho de dois grupos de estudantes em
testes de anatomia topografica. Os grupos foram divididos
conforme a metodologia usada: por estudo com
Dissecacdo Virtual (intervencdo) e estudo por Livro Atlas
(controle). A pesquisa envolveu pré-teste, metodologia
(diferente para cada grupo), dissecacao tradicional e pos-
teste.

30 estudantes

Tecnologia

Junior et al. (2018)

A Arte no Ensino da Cardiologia: Relato da
Experiéncia do Uso de Massas Moldaveis no
Aprendizado da Anatomia Normal e Patolédgica
do Coracdo

Avaliar/observar a propria evolugdo em conhecimentos
anatdmicos de estruturas do coracdo a partir da confeccéo
de pecas com massa biscuit.

1 estudante

Atividades Manuais

Hoffman et al.
(2019)

Massage and Medicine: An Interprofessional
Approach to Learning  Musculoskeletal
Anatomy and Enhancing Personal Wellness

Investigar o impacto de um curriculo Gnico que combina
o aprendizado de anatomia de superficie e massagem
terapéutica para alunos assistentes de medicina e
medicina.

40 estudantes

Atividades manuais

Singh et al. (2019)

Teaching anatomy using an active and engaging
learning strategy.

Utilizar “estratégias de aprendizado ativas e envolventes”
para determinar a existéncia de relacdo entre as
modalidades de avaliagdo e o desempenho dos alunos.

66 estudantes

Abordagem de
ensino

Li et al. (2018) The use of Three-Dimensional Printing Model | Avaliar uma nova aplicacdo de modelos de vias biliares | 20 estudantes Tecnologia
in the Training of Choledochoscopy | impressas em 3D e seu valor académico no aprendizado
Techniques. de técnicas de coledocoscopia.

Rosa et al. (2019) | Aprendizado da Anatomia Hepatobiliar pela | Avaliar a eficicia da mesa anatémica virtual 3D como | 20 estudantes Tecnologia

Mesa Anatdmica Virtual 3D

recurso complementar no aprendizado da anatomia
hepatobiliar.
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Wei et al. (2021)

Application and practice of a step-by-step
method combined with case-based learning in
Chinese otoendoscopy education

Avaliar o efeito do método de passo a passo (SBS)
combinado com a aprendizagem baseada em casos (CBL)
no ensino da otoendoscopia.

59 médicos

Abordagem de
ensino

Liu et al. (2020)

Application of problem-based learning and
case-based learning integrated method in the
teaching of maxillary sinus floor augmentation
in implant dentistry

Avaliar a eficacia do método de aprendizagem baseada em
problemas (PBL) associado ao método de aprendizagem
baseada em casos (CBL) no ensino da cirurgia de
levantamento do assoalho do seio maxilar

92 estudantes

Abordagem de
ensino

Bogomolova et al. | The Effect of Stereoscopic Augmented Reality | Avaliar o efeito da do uso de realidade aumentada | 58 alunos Tecnologia
(2020) Visualization on Learning Anatomy and the | estereoscépica (3D) no ensino da anatomia humana.

Modifying Effect of Visual-Spatial Abilities: A

Double-Center Randomized Controlled Trial
OLIVEIRA et al. | A eficaicia do body painting no ensino | Avaliar a aquisicdo do conhecimento anatdmico com o | 46 alunos Atividades manuais
(2020) aprendizagem da anatomia: um estudo | uso do Body Painting em compara¢do ao uso de pecas

randomizado cadavéricas.
EBERT et Virtual reality objects improve learning | Avaliar a melhoria na eficiéncia da aprendizagem e na | 51 alunos Tecnologias
al. (2019) efficiency and retention of diagnostic ability in | capacidade diagnostica na ultrassonografia fetal por meio

fetal ultrasound de aplicativos de interacéo virtual de neuroanatomia.
FISCHER et Can simulator-based teaching improve medical | Atestar se o ensino com simuladores virtuais 3D | 118 alunos Tecnologias
al. (2017) students’ knowledge and competences? Results | interativos podem melhorar o conhecimento dos

of a randomized trial using a coronary | estudantes de medicina e suas competéncias.

angiography simulator to learn coronary

anatomy
KRISTEN et al. | Effect of Ultrasonography on Student Learning | Avaliar o uso da tecnologia de ultrassonografia na | 64 alunos Tecnologias

(2017)

of Shoulder Anatomy and Landmarks

aprendizagem dos alunos em relagéo a anatomia do ombro
e pontos de referéncia.
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SCHETINO et al.
(2018)

O ensino-aprendizagem da anatomia humana:
avaliacdo do desempenho dos alunos ap6s a
utilizacdo de mapas conceituais como uma
estratégia pedagdgica

Priorizou avaliar o uso da metodologia de mapas
conceituais com conteddos de anatomia, com base no
rendimento académico dos alunos.

298 alunos

Abordagem
ensino

de

Fonte: Tabela elaborada pelos autores.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.9, p 90030-90047 sep. 2021




Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

90043

Para facilitar a avaliagdo dos estudos selecionados, agrupamos o0s artigos por
semelhanga no uso de metodologias de ensino. Assim, temos trés subgrupos. No grupo das
tecnologias, encontramos 10 artigos, com uma amostra total de 504 alunos. Esse grupo se
caracteriza por utilizar como modelo de metodologia ativa equipamentos tecnolégicos que
incluem aplicativos 3D, ultrassonografia, hologramas e simuladores virtuais e interativos. No
grupo Abordagem de Ensino, encontramos 08 artigos, com um total de 1.442 alunos avaliados.
Esse grupo se caracteriza por trazer diferentes perspectivas da metodologia ativa, utilizando
métodos como a sala invertida, a criacdo de mapas conceituais, 0 método PBL e a recuperacao
do conhecimento. No grupo Atividades manuais, 03 artigos foram selecionados, tendo uma
amostra total de 87 alunos. Esse grupo se caracteriza pela utilizacdo de atividade de carater
pratico para o estudo como a massagem terapéutica, o body painting e a massa de modelar.

4 DISCUSSAO

No que se refere ao grupo das Tecnologias, a maioria dos estudos demonstraram que 0S
métodos ativos utilizando a tecnologia foram mais eficazes que apenas o uso da metodologia
tradicional de ensino. Dessa forma, destacam-se métodos como o uso de aplicativos 3D,
dissecacdo virtual, hologramas, simuladores virtuais interativos e ultrassonografia. Entretanto,
uma pequena parte dos artigos apresentaram-se como excecdes. Wang e colaboradores (2020)
em seu experimento observaram que a realidade virtual sé superou o método tradicional no
estudo a longo prazo.

Bogomolova e colaboradores (2020) e Rosa e colaboradores (2019). apresentaram
resultados equivalentes para grupos de metodologias tradicional e ativa. Nesse estudo, 0s
alunos foram divididos aleatoriamente e 0s grupos estudaram de diferentes formas: uso de
modelo interativo 3D, uso de aplicativo 2D e uso da literatura (livros e atlas). Entretanto, néo
foi observada diferenca significativa entre os métodos, tendo em vista que os alunos com boas
capacidades visuais obtiveram bons resultados nas trés formas de aprendizado. Ja Lopez e
colaboradores (2020) concluiram que o rendimento do metodo tradicional foi superior em seus
estudos. Tratava-se de um estudo sobre a anatomia musculoesquelética, no qual os estudantes
foram divididos em trés grupos: O primeiro grupo usou método tradicional de ensino a partir
de livros, o segundo usou atlas 3D e o terceiro usou a ultrassonografia. Pela analise dos
resultados, o método tradicional apresentou um melhor rendimento em relagcdo aos outros.

Os estudos agrupados em Abordagem de Ensino tiveram como base a intervencdo em
que o aluno, mesmo presente em sala de aula tradicional, experimentasse fluxos diversos de

transmisséo e aquisi¢do de conhecimentos (distinto do tradicional “de professor - para aluno™).
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Bom exemplo é dado por Yang e colaboradores (2020), no qual observou-se efetividade no
ganho do aprendizado em anatomia, a partir da metodologia de sala invertida. Bautista e
colaboradores (2019) e Liu e colaboradores (2020), embasados na estratégia de PBL (Problem
Based Learning) também apresentaram impacto positivo no aprendizado de anatomia.

Todos os estudos presentes na terceira categoria, Habilidades Manuais, igualmente
trouxeram impacto positivo nos temas de anatomia humana estudados. Trata-se de grata
surpresa a possibilidade de se utilizar desta ferramenta no aprendizado de anatomia, dada a
maior facilidade de implementacdo quando comparado as outras duas tematicas (abordagem
de ensino e, sobretudo, tecnologia). A pesquisa de Hoffman e colaboradores (2019) utilizou
um grupo controle, com apenas atividades na modalidade online, e um grupo experimental,
com atividades préaticas e online, empregando além da apresentagdo por video das estruturas
anatdmicas, o ensino de massagem terapéutica nas regides estudadas. Os resultados mostram
que a combinacdo entre a modalidade pratica e online demonstrou maior eficacia no ensino da
anatomia humana.

Oliveira e colaboradores (2020) reiterou a efetividade da técnica de pintura corporal
no aprendizado. Neste estudo, foi realizada uma pesquisa quantitativa-qualitativa com 46
discentes do primeiro ano do curso de Medicina . A abordagem quantitativa foi realizada por
meio de um estudo controlado randomizado antes e depois das intervencdes, com pré-teste e
pos-teste, e, a abordagem qualitativa, por meio de um grupo focal e um questionario Likert
para analisar as percepcdes dos alunos sobre o método. Os resultados mostram que a aquisicao
de conhecimentos com o uso da técnica de pintura corporal foi superior ao estudo através do

método tradicional.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se a necessidade urgente de discussdo e reflexdo sobre o processo de ensino-
aprendizagem da anatomia humana, pois muitos educadores vém buscando novas alternativas
para oferecer um ensino condizente com as mudancas sociais. Entretanto, ainda é um desafio
pesquisar o problema da inser¢cdo de métodos inovadores no processo de ensino, e fornecer
alternativas para integrar e simplificar o curriculo de anatomia humana.
Concluimos que, independentemente da metodologia de ensino-aprendizagem utilizada,
quando os alunos séo solicitados e incentivados a construir seus proprios conhecimentos sob a
orientacdo e incentivo dos professores, esse conhecimento é construido em uma base mais

profunda e duradoura. Portanto, as metodologias de ensino que considerem
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