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RESUMO

Levando em consideracdo o atual cenario pandémico da contaminacéo pelo COVID-19
gue o mundo enfrenta desde dezembro de 2019, cabe destacar que, essa pneumonia viral
pode agravar condi¢fes clinicas em curso nos pacientes que sao grupo de risco. Nesse
sentido, estudos mostram que as gestantes e puérperas também se enquadram nessa
categoria de risco, se tornando mais susceptiveis a desenvolverem a forma grave da
doenca em comparacdo com mulheres ndo gravidas, além de ser um fator complicador na
hora do parto e nas repercussdes pos-parto para a mae e seu bebé. Para contextualizar
melhor, vale destacar que o periodo gestacional para a mulher € um momento em que
ocorrem diversas alteracfes fisioldgicas, que dentre outras consequéncias, pode haver
modificagdes ao sistema imunolégico da mulher, deixando-a fragilizada frente as
infeccBes como 0o SARS-Cov-19. Em conformidade a isso, foi observado uma maior
mortalidade entre gestantes e puérperas, bem como o aumento no nuimero de bebés
nascidos de parto pré-maturo, demonstrando a importancia de prevenir a contaminacéo,
sempre priorizando o bem-estar da mae e do bebé Em decorréncia disso, o grupo
confeccionou um informativo digital com a temética sobre complicacdes da COVID-19
na gravidez, com o intuito de promover salde nessa populacdo, contribuindo para
conscientizar as gestantes e familiares, diminuir o impacto ao sistema de satde, minimizar
a contaminacao e disseminacao do virus, orientando sobre medidas preventivas, sintomas
e consequéncias pré-natal, peri e pos-parto, levando em conta que € um momento atipico
ndo sO para as gestantes, mas para toda a populacdo. Para isso, as informac6es foram
coletadas em artigos cientificos nas bases de dados como: PubMed, Scielo, Organizacéo
Mundial da Satide (OMS) e do Manual de Recomendacbes para a ASSISTENCIA A
GESTANTE E PUERPERA FRENTE A PANDEMIA DE COVID-19 do Ministério da
Saude. O grupo optou por utilizar trés plataformas digitais de comunicacdo para
divulgacdo do Flyer, que sdo: WhatsApp, Instagram e Facebook pelo grande nimero de
usudrios dessas redes. Com isso, 0 material foi produzido com uma linguagem clara,
objetiva e ilustrativa para fixar a atencdo e facilitar a interpretacéo e o entendimento de
todos aqueles que lerem. Nas publicagdes, foram dadas um maior enfoque nas medidas
preventivas, pois é a melhor forma de combater a disseminacdo da doenca. Apos feita a
postagem nas redes sociais dos integrantes do grupo, obtivemos um alcance total de 4386
acessos ao conteudo exibido. Sendo assim, a distribuicdo de material educativo por
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plataformas virtuais foi uma maneira bem efetiva de alcancar um nimero grande de
pessoas em comparacao a outros métodos tradicionais. Desse modo, desde o inicio, 0
objetivo central do grupo foi de compartilhar informacao de qualidade sobre um tema
atual para a populacao, principalmente para as gestantes e puérperas, mostrando que pode
haver uma correlacdo entre a gravidez, infeccdo grave e prognostico desfavoravel para
mée e 0 concepto. Logo, as medidas de prevencgéo se tornam ainda mais importantes nessa
etapa da vida da mulher, além disso, o uso das midias sociais no atual contexto da
pandemia facilitou a propagagdo de conhecimento a um nimero maior de pessoas em
detrimento ao isolamento social.

Palavras-Chave: Gravidez, Complicacbes, COVID-19.

ABSTRACT

As a result of the current pandemic scenario, studies show that pregnant women, as well
as other categories, also fall into the risk group, becoming more susceptible to developing
the severe form of the disease compared to non-pregnant women, besides being a
complicating factor at the time of delivery and in the postpartum period for mother and
baby. Accordingly, higher mortality among pregnant and postpartum women was
observed, as well as an increase in the number of babies born from pre-mature births,
demonstrating the importance of preventing contamination. As a result of this, the group
prepared a digital newsletter with the theme of complications of COVID-19 in pregnancy,
aiming to promote health in this population and raise awareness among pregnant women
and their families. Concomitantly, it aims to reduce the impact on the health system and
minimize the contamination and spread of the virus, guiding preventive measures,
symptoms, and prenatal, perinatal, and postpartum consequences. For this, information
was collected from scientific articles in databases such as: PubMed, Scielo, World Health
Organization (WHO), and the Manual of Recommendations for the PREGNANT AND
Puerperal Woman Faced with the PANDEMIC OF COVID-19 of the Ministry of Health.
The group chose to use three digital communication platforms to disseminate the Flyer,
which is: WhatsApp, Instagram and Facebook. Because of this, the material was produced
with a clear, objective and illustrative language to fix the attention and facilitate the
interpretation and understanding by the reader. In the publications, a greater focus was
given to preventive measures, as this is the best way to combat the spread of the disease.
After posting on the social networks of the group members, we obtained a total reach of
4386 accesses to the content displayed. Thus, the distribution of educational material
through virtual platforms was a very effective way to reach a large number of people
compared to other traditional methods. Thus, the central objective of the group was to
share scientifically relevant information about a current issue, showing that there may be
a correlation between pregnancy, severe infection, and unfavorable prognosis for mother
and child. Therefore, prevention measures become even more important at this stage of
women's lives; moreover, the use of social media in the current context of the pandemic
has facilitated the spread of knowledge to a larger number of people rather than social
isolation.

Keyword: Pregnancy, Complications, COVID-19.
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1 INTRODUCAO

Embora o nimero de casos de COVID-19 em todo o mundo esteja se aproximando
de 117.906.500 milhdes com quase 2.614.831 milhGes de mortos (WORLDOMETERS),
ainda é digno de surpresa 0 qudo pouco sabemos sobre essa doenca muito complexa. O
espectro clinico varia muito. Até 40% das pessoas infectadas com SARS-CoV-2 nunca
desenvolvem sintomas. Cerca de 80% das pessoas que se tornam sintomaticas tém uma
doenca leve que ndo requer hospitalizagéo; cerca de 15% ficam suficientemente doentes
para necessitar de hospitalizacdo; mas apenas 5% necessitam de cuidados em uma
unidade de terapia intensiva, geralmente para receber ventilacdo mecéanica e tratar a
insuficiéncia respiratoria (MATTHEW E LEVISON et al., 2021).

Os SARS-CoV-2 foi relatada pela primeira vez no final de 2019 na cidade de
Wuhan uma provincia de Hubei, na China, e desde ent&o se espalhou extensivamente por
todo o mundo, onde seus sintomas podem variar de um resfriado, Sindrome Gripal-SG
(presenca de um quadro respiratorio agudo, caracterizado por, pelo menos dois dos
seguintes sintomas: sensacao febril ou febre associada a dor de garganta, dor de cabeca,
tosse, coriza), uma pneumonia severa, desconforto respiratério agudo (SDRA),
Cardiopatias, incluindo arritmias, cardiopatia, lesdo cardiaca aguda, distdrbios de
coagulacao, incluindo tromboembolismo e embolia pulmonar, coagulacéo intravascular
disseminada (CID), hemorragia, formacg&o de coagulo arterial, Sepse, choque, faléncia de
multiplos 6rgdos e morte. (BOLEO-TOME et al., 2021)

A gestacdo por si ja sofre diversas alteracdes fisiologicas e como € sabido nos
ultimos anos, as gravidas apresentam complicacdes durante varias infecgdes respiratdrias
como HIN1 e MERS-CoV, infelizmente com SARS-Cov-19 ndo foi diferente
(ALFARAUJ et al., 2019). Complicagfes durante a gestacdo tem potencial fatal quanto a
presenca de doenca respiratoria latente na mulher gravida. Mulheres gravidas, com a
infeccdo por SARS-CoV-2 apresentam risco aumentado de doenca grave em comparacao
com mulheres ndo gravidas. Neste artigo é feita uma revisdo na literatura sobre as
consequéncias da infeccdo grave pelo SARS-CoV-2 no pré-natal, peri e pos-parto na
mulher gravida.

Sendo assim, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) classificou gestantes como
grupo de risco para COVID. Principalmente as que possuem alguma comorbidade, pois
aumenta-se a probabilidade de necessitar um parto cesariano de emergéncia ou parto

prematuro, elevando o risco de 6bito tanto da mée quanto o bebé (LI, et al.,2020).
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No momento da pandemia a grande maioria dos hospitais tém vetado a presenca
de acompanhantes antes, durante e apds o parto, porém é necessario destacar que o
psicologico dessas mulheres esta fragilizado no momento de nascimento do filho pelo
estresse que geralmente passam, pelo medo e incerteza. Existem pesquisas demonstrando
que acompanhantes sdo capazes de promover bem-estar emocional e fisico (SOUZA;
GUALDA, et al.,2016).

Emocoes fortes juntamente com pensamentos disfuncionais geram a somatizagéo
que transforma essa angustia em sintomas fisicos. Nas gestantes os sintomas mais comuns
sdo cefaleia e sintomas gastrointestinais. Eles por sua vez podem predispor a depressdo
poés-parto, comum em 28% das brasileiras. Os sinais e sintomas caracteristicos sdo:
ansiedade, culpa, perda de apetite e concentragéo e ataques de panico (FIOCRUZ,2016).

De acordo com a classificacdo dos estados de doenca COVID-19 e potenciais
alvos terapéuticos (SIDDIQI et al.,2020), os sintomas podem ser divididos em 3 etapas,
que variam de acordo com o periodo de incubacgdo. O estagio 1 corresponde ao periodo
de incubacdo de 2 a 14 dias, onde se tem a replicacdo viral. Os sintomas mais comuns
dessa fase sdo: febre, dor de garganta, tosse, anosmia, ageusia, mialgia, artralgia, cefaleia,
dor abdominal e vomitos. O estagio 2 é observado entre o 7° e 10° dia de evoluc¢éo, onde
0 comprometimento pulmonar se faz evidente, ocasionando dispneia. O estagio 3
corresponde aos pacientes que desenvolvem uma resposta hiper inflamatoria. Esses
pacientes necessitam de cuidados de unidade intensiva e apresentam elevada taxa de
mortalidade. (BRASIL, 2020)

Em algumas gestantes contaminadas com o SARS-CoV-2 pode ocorrer cesariana
de emergéncia com as seguintes intercorréncias obstétricas: sofrimento fetal, rotura
prematura das membranas amniéticas e trabalho de parto prematuro. Consequéncias para
o feto e recém-nascido podem ser graves, principalmente quando a infeccdo ocorre no
terceiro trimestre de gravidez.

Os sintomas de recém-nascidos infectados, principalmente os prematuros, podem
ser ndo-especificos e incluem sindrome do desconforto respiratdrio agudo, instabilidade
térmica, disfuncéo intestinal e cardiovascular. Todos que apresentam suspeita de COVID-
19 devem ser isolados e monitorados, sendo sintomaticos ou nao. (ROSE et al. 2020).

No estudo de Zhu, os neonatos nascidos de maes positivas para COVID-19
apresentaram dispneia, cianose, vomitos e intolerancia alimentar, febre, taquicardia,
gemidos e rash cutaneo. (ZHU et al. 2020)
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Todos os bebés de até seis meses de idade com infecc¢do pds-natal confirmada por
SARS-CoV-2 foram hospitalizados, mas nenhum necessitou de terapia intensiva,
ventilagdo mecanica ou evoluiu para 6bito. (ROSE et al. 2020)

Dado os efeitos positivos do acompanhador, € de extrema importancia a cria¢éo
de novas medidas de paramentacao e protecdo contra COVID-19 nos hospitais para que
ndo atuem tdo negativamente nessas mulheres (ESTRELA et al, 2020). Ademais as
gravidas precisam estar cientes de seus direitos. O parto normal pode ser efetuado caso

as méaes estejam infectadas se nédo tiverem complicacédo. (BRASIL, 2020).

2 JUSTIFICATIVA

Levando em consideracao o atual cenario pandémico devido a contaminacao pela
COVID-19 que o mundo enfrenta desde dezembro de 2019, quando foi confirmado o
primeiro caso oficial, houve um crescimento exponencial de casos em todo o globo. Nesse
contexto, tornou-se evidente o impacto causado na economia, saude, politica e
principalmente social devido ao gigantesco nimero de hospitalizacGes e 6bitos.

E observado um agravamento da doenca e consequentemente uma maior
mortalidade em gestantes e puérperas. O cenario ndo € nem um pouco favoravel e por
isso a tremenda importancia de prevenir a contaminacdo e agir cautelosamente, sempre
priorizando o bem-estar da mée e do bebé.

Nessa perspectiva, o tema é de extrema relevancia para gestantes pelo maior risco
de evolucdo para as formas graves da doenca, piorando assim o seu estado de saude e do
feto, além de ser um complicador na hora do parto e nas repercussdes pos parto para a
mée e seu bebé. Relembrando que os efeitos dessa doenca podem repercutir
emocionalmente, podendo aumentar o estresse sentido pela futura mée e amplificando as
chances de depressdo pos-parto, e in Portanto, é evidente a urgéncia do tema, e uma das
melhores formas de conscientizar a populacdo é promover educacdo em saude sobre

formas de prevenir a doenca.

3 OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL

Elaborar um Flyer com a temaética das complicacdes da COVID-19 na gravidez
que contribuird para conscientizar as gestantes, diminuir o impacto, minimizar a

contaminag&o e orientar sobre as consequéncias.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fazer uma revisdo na literatura sobre as problemaéticas da infeccdo grave pelo
SARS-CoV-2 no pré-natal, peri e pos-parto.

Elencar os pontos de maior relevancia dentre as medidas profilaticas discutidas
nos artigos cientificos

Elaboragdo de um flyer em formato digital para reforcar a importancia dos
cuidados preventivos contra a COVID-19.

Incrementar na rede social sobre as complicacdes que o COVID pode trazer para
a mée e para 0 neonato.

Publicar em revista eletronica.

4 MATERIAIS E METODOS
AREA DE ESTUDO:

O publico-alvo sdo as gestantes, puérperas e lactantes de todo o Brasil que
possuem acesso as redes sociais.
ELABORA(}AO DE UM FLYER:

O método de divulgacdo escolhido é o Flyer, este € um meio de distribuir
informacBes sobre o tema de forma sintetizada e de facil compreensdo. Os programas
utilizados para elaboragdo dele foram CANVAS - plataforma digital de design gréfico -
e Adobe® Photoshop - software que edita imagens.

Devido ao atual momento caracterizado pela pandemia e o estado de isolamento
social, as formas tradicionais de divulgacdo de contetido nao cabem ao atual contexto em
que vivemos, por isso a escolha do grupo em produzir informativo digital (flyer) que
possam ser distribuidos pelas plataformas online de divulgacdo como: WhatsApp,
Facebook, Instagram entre outros visando o alcance do maior nUmero de pessoas. Por
isso o flyer ndo sera impresso, e sim difundido virtualmente.

O modelo adotado foi escolhido pela facil interpretacdo e compreensao do publico
geral, com predominio de imagens, frases curtas e com cores variadas, fixardo mais a
atencdo do publico para o assunto. Além disso, a sua distribui¢do por meio de plataformas
digitais proporciona maior alcance e melhor aceitacdo do publico jovem.

Este flyer ird conter assuntos como neonato prematuro, apontando que em
gestantes com covid-19 é maior do que na populacdo geral. Salientar que é possivel a
gestante escolher o tipo de parto, seja cesariana ou parto normal, em alguns casos, visando

0 bem-estar da paciente. Abordaremos a transmissao vertical que pode ocorrer por via
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transplacentéaria, durante o parto. Em caso de acompanhantes, durante a vigéncia da
pandemia, garantir a seguranca de maes e recém-nascidos, especificando que, somente
pacientes que ndo apresentam quaisquer sintomas e que tenham feito a triagem clinica.
Quanto a mortalidade de gestantes infectadas com covid-19, apresentaremos as principais
causas de mortes e as principais comorbidades associadas.

Area de estudo Redes sociais de amplo acesso como Instagram que € uma rede
social online de compartilhamento de fotos e videos curtos entre seus usuarios que
permite aplicar filtros digitais e compartilha-los, Facebook que é lider absoluto em
namero de usuarios no mundo, Twitter sendo em 2020 com um aumento recorde no
namero de usuarios ativos monetizaveis que ja somam 166 milhGes por dia e 0 WhatsApp
que é a segunda maior plataforma de mensagens do mundo com 2 bilhdes de usuérios.

LOCAIS DE DIVULGACOES:

Area de estudo Redes sociais de amplo acesso como Instagram que é uma rede
social online de compartilhamento de fotos e videos curtos entre seus usuarios que
permite aplicar filtros digitais e compartilha-los, Facebook que é lider absoluto em
namero de usuarios no mundo, Twitter sendo em 2020 com um aumento recorde no
namero de usuarios ativos monetizaveis que ja somam 166 milhdes por dia e 0 WhatsApp

que é a segunda maior plataforma de mensagens do mundo com 2 bilhdes de usuérios.

OUTROS OBJETIVOS:

Publicar em revistas cientificas (N2) o nimero de pessoas que tiveram contato
com o flyer produzido. Disponibilizando assim de maneira democrética a informacéo.

Além disso, aumenta a humanizacdo dos profissionais de saude em relacdo as
gestantes que, em sua maioria, encontram-se sozinhas em uma hora tdo importante como
0 parto.

Também é necessario mostrar a relevancia desse assunto no cenario de pandemia
do SARS-CoV-2 para criacdo de melhores medidas preventivas para consequéncias como

parto prematuro e complicagdes derivadas da doengca em quest&o.

CRONOGRAMA

TEMAS 02/21 03/21 04/21 05/21
Revisdo Bibliografica X X X
Desenvolvimento flyer X
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Postagem nas redes sociais X X
Contagem de visualizagdes X
Submisséo revista X

5 RESULTADO E CONCLUSAO

Portanto, ap06s buscar na Literatura sobre a tematica e confeccionar o informativo
digital, o grupo pode perceber a importancia do tema e as possiveis complicagdes para a
mée e o0 bebé. Nesse sentido, vale destacar a importancia das medidas preventivas como
mais eficazes em evitar a disseminacdo da doenca. Desta forma, as plataformas digitais
de comunicagdo utilizadas para divulgacdo do Flyer, se demonstraram eficazes na
propagacdo do conteudo, tendo o alcance 4386 visualizagfes em aproximadamente 04
semanas de divulgacdo. Com isto, se tornou clara a utilizacdo de um ambiente virtual de
laser em um espaco informativo, conciliando contetdo cientificos de maneira clara,
pratica e objetiva retendo a atencdo do publico para informacdes de grande importancia,

mesmo em um cenario de isolamento social em virtude da pandemia do COVID-109.
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