Brazilian Journal of Development | 87219
ISSN: 2525-8761

Capacitacdo para atuacdo no cendario de atendimento cardiovascular
da Liga Académica de Fisioterapia Cardiovascular da Universidade de
Brasilia

Training for performance in the cardiovascular care setting of the
Academic League of Cardiovascular Physiotherapy of the University
of Brasilia

DOI:10.34117/bjdv7n9-063

Recebimento dos originais: 03/08/2021
Aceitacdo para publicacdo: 03/09/2021

Mariany Maria Pereira Vasques
Fisioterapeuta
Instituicdo: Universidade de Brasilia
Endereco: Quadra 4 conjunto D casa 8 Setor Veredas Brazlandia - DF
E-mail: mary.maria2498@gmail.com

Kathleen Xavier de Castro
Graduanda de Fisioterapia
Instituicdo: Universidade de Brasilia
Endereco c: QR 604 conjunto 11 casa 20 — Samambaia Norte - DF
E-mail: kathleen-xavier@hotmail.com

Larissa Oliveira Matos
Graduanda de Fisioterapia
Instituicdo: Universidade de Brasilia
Endereco: SHS Sol Nascente — chacara 79 conjunto D casa 2 - DF
E-mail: oliveiramattos61@gmail.com

Samya de Santana Neves
Graduanda de Fisioterapia
Instituicdo: Universidade de Brasilia
Endereco: QNM 03 conjunto J casa 44 — Ceilandia Sul - DF
E-mail: samyassantana@gmail.com

Wesley Victor Santos Freire
Graduando de Fisioterapia
Instituigdo: Universidade de Brasilia
Endereco: Quadra 06 lote 1 casa 1 Setor Tradicional Brazlandia - DF
E-mail: wesleyvictor1508@gmail.com

Vera Regina Fernandes da Silva Maraes
Doutorado pela UFSCAR
Instituigdo: Universidade de Brasilia
Endereco: Campus Universitario — Centro Metropolitano, Ceilandia Sul Brasilia — DF,
CEP: 72220-275
E-mail: veraregina@unb.br

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.9, p. 87219-87226 sep. 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

87220

RESUMO

Introdugdo: A Liga Académica de Fisioterapia Cardiovascular da Universidade de
Brasilia (LIFICAR — UnB) € uma liga multidisciplinar e atua nos cenarios de atencao
cardiovascular. Levando em consideragdo que a triade académica da Universidade —
ensino, pesquisa e extensdo — a LIFICAR procura disponibilizar para seus membros a
vivéncia em todos os eixos dessa triade. Uma acdo de extensdo foi desenvolvida com e
para 0s membros da Liga para a capacitacdo na atuacdo no cenario de atendimento
cardiovascular, contou com pesquisa de assuntos de interesse e apresentacdo tedrica e
pratica por parte dos alunos. Os temas abordados foram: Eletrocardiograma (ECG),
Frequéncia Cardiaca e Pressdo Arterial, Antropometria e Relacdo Cintura-Quadril (RCQ)
e Palpacdo de Pulso e Ausculta Cardiaca, todas as apresentacdes abordaram avaliacdo e
aplicacdo clinica dos temas. O objetivo da acdo de extensdo foi capacitar 0s novos
membros da LIFICAR para atuacdo nos cenarios promocao e reabilitacdo da saude
cardiovascular. Métodos: A acao foi proposta pela coordenadora da Liga, 0s membros
participantes da acdo foram separados aleatoriamente em duplas e trios formando 4
grupos. Os temas para cada grupo foram definidos por sorteio e a avaliagéo dos resultados
da acdo foi mediada por meio de um Google Forms. Resultados e Discussdo: Ao todo 10
participantes responderam o questionario, destes 50% classificou a acdo como 6timo,
50% responderam que o tema que mais agregou foi o de Palpacdo de Pulso e Ausculta
Cardiaca. Considerac0es finais: Ambientar os alunos a sua pratica profissional os ajudam
a desenvolver habilidades que serdo necessarias tanto no seu processo de formacédo quanto
no ambiente de trabalho.

Palavras-Chave: Capacitacdo, Liga Académica, Extensao.

ABSTRACT

Introduction: The Cardiovascular Physiotherapy's Academic League of Universidade de
Brasilia (LIFICAR - UnB) is a multidisciplinary league that acts on cardiovascular care
scenarios. Considering the University's academic triad - Teach, Research and Extension
- LIFICAR seek to make experience in all the areas of the triad available to its members.
An extension project was developed with League members for League members to train
in cardiovascular care scenarios, it was composed by research in matters of interest and a
theoretical and practical presentation made by the students. The topics covered were the
following: Electrocardiogram (ECG or EKG), heart rate and blood pressure,
Anthropometry and Waist-hip ratio (WHR) and Palpating arterial pulse and cardiac
auscultation, all presentations approached validation and clinical application. The goal of
the extension project was to empower the LIFICAR's new members for acting in the
cardiovascular promotion and rehabilitation scenarios. Methodology: The project was
proposed by the League's coordinator, the participating members were randomly split into
4 (four) pairs or trios. The topics for each group were defined randomly and validation of
the project's results was mediated via Google Forms. Results and Discussion: Altogether
10 (ten) participants answered the forms, of these 50% classified the project as great, 50%
said the topic that added the most was Palpating arterial pulse and cardiac auscultation.
Final Considerations: Acclimate students to their professional practice helps them
develop skills that will be needed in both their graduation and professional environment.

Keywords: Training, Academic League, Extension.
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1 INTRODUCAO

A Liga Académica de Fisioterapia Cardiovascular da Universidade de Brasilia
(LIFICAR — UnB) foi criada no ano de 2014 por académicos do curso de fisioterapia,
apresentando dois professores doutores como coordenadores, sendo a primeira liga
académica do curso de fisioterapia da UnB. Apesar de ser uma liga criada por académicos
de fisioterapia, a LIFICAR é uma liga multidisciplinar, com membros do curso de
fisioterapia e enfermagem da Universidade de Brasilia.

Levando em consideracdo que a triade académica da Universidade — ensino,
pesquisa e extensdo — a LIFICAR procura promover para seus membros a vivéncia em
todos os eixos, contando com agOes de ensino, pesquisa e extensdo (Resolugdo n° 3,
2001). O objetivo das ligas académicas e em especial da LIFICAR — UnB é aproximar o
estudante da préatica de atencdo a salde, alcancar a associacao dos trés pilares do tripé da
formacédo, formar para a salde, aprender a fazer e aprender a cuidar do outro (SILVA,
FLORES, 2015). A liga também procura destacar a sua importancia para a formacao em
salde, visto que a participacao dos académicos cria profissionais diferenciados, com uma
visdo ampliada do cuidado em salde. Ressalta-se ainda sua importancia para 0 meio
social, visto que as atividades desenvolvidas beneficiam toda a comunidade
(CAVALCANTE, 2018).

Esses beneficios a comunidade podem ser observados através das atividades
prévias realizadas pela liga. Criada no ano de 2014, ja realizou eventos de pesquisa e
extensdo, sendo eles com atletas de futebol americano, atletas de vélei sentado, projetos
em escolas publicas do Distrito Federal, estresse académico, eletrocardiograma, dan¢a no
parque. Além dos projetos realizados que beneficiam a comunidade externa, também
sempre esteve assiduo com projetos para a comunidade interna da Faculdade de Ceilandia
— UnB, como cinco Simpdsios de Fisioterapia Cardiovascular, ciclo de palestras, entre
outros.

Diante disso uma a¢do de extensédo foi desenvolvida com e para os membros da
Liga, a Capacitagdo para Atuacgdo no Cenario de Atendimento Cardiovascular realizada
pela prépria LIFICAR — UnB, contou com pesquisa, apresentacdo teorica e préatica por
parte dos alunos. Os temas abordados foram: Eletrocardiograma (ECG), Frequéncia
Cardiaca e Presséo Arterial, Antropometria e Relacéo Cintura-Quadril (RCQ) e Palpagéo
de Pulso e Ausculta Cardiaca, todas as apresentaces abordaram avaliacdo e aplicagédo

clinica dos temas.
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O Eletrocardiograma (ECG) € o registro grafico da atividade elétrica do coracéo,
em que se da pela sucessdo de ciclos cardiacos desenhados de diversas morfologias
conforme a derivacdo empregada. Com isso o ECG é considerado padrdo ouro para o
diagnostico ndo invasivo das arritmias e distdrbios da conducgdo, e também muito
importante nos quadros isquémicos coronarianos. Alem disso, € um método simples,
seguro, reprodutivel e de baixo custo (VIEIRA, 2009).

A pressdo arterial (PA) refere-se a pressao exercida pelo sangue contra a parede
das artérias e pode variar em virtude da interacdo de fatores neuro-hormonais,
comportamentais e ambientais. O valor de normalidade da Pressao Arterial Sistémica é
de 120mmHg e a Pressdo Arterial Diastolica ¢ de 80mmHg. (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2016) A frequéncia cardiaca (FC) por definicdo
significa o nimero de batimentos cardiacos em 1 minuto, durante a afericdo deve-se
observar o ritmo e o volume dos batimentos. O valor normal, em adultos, varia entre 60
e 100 batimentos por minuto (MINISTERIO DA SAUDE, 2016)

A palpacdo de pulso tem por finalidade avaliar a frequéncia cardiaca, ritmo,
amplitude e estado da parede arterial, sendo possivel correlacionar alguma possivel
alteracdo com mudancas hemodinamicas no paciente. (CLARCK, 1987) A ausculta
cardiaca € um fendmeno que estuda os sons gerados pelo ciclo cardiaco, identificar e
compreender esses sons é importante para investigacao de possiveis distarbios cardiacos.
A ausculta é realizada em focos de ausculta, sendo eles: foco adrtico, foco pulmonar, foco
trictspide e foco mitral. (PORTO, 2017)

A antropometria é definida como o estudo das medidas de tamanho e proporc¢des
do corpo humano. As medidas antropométrica tais como peso, altura, circunferéncia de
cintura e circunferéncia de quadril sdo utilizadas para o diagnostico do estado nutricional
(desnutricdo, excesso de peso e obesidade) e avaliacdo dos riscos para algumas doencas
cardiovasculares (diabetes mellitus, cardiopatias e hipertensdo arterial) em criancas,
adultos, gestantes e idosos. (GHARAKHANLOU, 2012) A relacao cintura-quadril esta
intimamente ligada a antropometria. E o calculo que se faz a partir das medidas da cintura
e do quadril para verificar o risco de doengas cardiovasculares e hipertenséo arterial, pois
leva em consideracdo a localizacdo da gordura no corpo. (MACHADO, 2002)

Diante disso, 0 objetivo da acdo de extensdo foi capacitar 0s novos membros da
Liga Académica de Fisioterapia Cardiovascular para atuacdo nos cenarios de

atendimentos cardiovasculares.
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2 METODOLOGIA
A acdo de extensdo, Capacitacdo para Atuacdo no Cenério de Atendimento
Cardiovascular foi proposta pela coordenadora da LIFICAR — UnB com a definig¢do dos

temas de estudo.

2.1 DEFINICAO DOS TEMAS

Os membros participantes da acdo foram separados em duplas e trios, onde foram
alocados aleatoriamente pela coordenadora, formando 4 grupos. Os temas foram
previamente definidos pela coordenadora da LIFICAR-UnB e foi dividido para cada

grupo por meio de um sorteio aleatério.

2.2 APRESENTACOES

As apresentacBes aconteceram nos Laboratério de Fisioterapia nas dependéncias
da Faculdade de Ceilandia— UnB, que ocorreram em dois sabados pelo periodo da manha,
com um intervalo de duas semanas entre essas, a ordem das apresentagdes foram: 1)
Pressdo arterial e Frequéncia cardiaca, 2) Antropometria e RCQ, 3) Palpac¢éo de pulso e
Ausculta cardiaca e 4) ECG. O método de apresentacdo utilizada foi a expositiva
dialogada, com um dispositivo auxiliador Slide. Assim 3 grupos apresentaram no
primeiro dia e o grupo restante no Gltimo dia. Durante as apresentacfes estiveram

presentes os membros ligantes, totalizando 15 pessoas participantes.

2.3 AVALIACAO DE QUALIDADE

A avaliacdo da qualidade da agéo de extens&o foi feita de forma digital, por meio
de um Formulario Google Forms, onde foi perguntado a classificacdo da qualidade que
variava de ruim a 6timo, quanto a acdo aproximou da préatica variando de 0 a 10 e por

ultimo, qual tema mais agregou aos membros.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para mensurar os resultados desta acdo, foi formulado um questionério de
qualidade que continha questdes que abordaram (i): classificacdo da capacitacdo (ruim,
regular, bom ou 6timo); (ii): quanto a capacitacdo te aproximou da préatica (de 0 a 10) e
(iii): qual tema da capacitacdo mais te agregou. Das 15 pessoas participantes da acéo, o

formulario foi respondido por 10.
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Como resultados obtivemos: 50% dos alunos acharam a capacitacdo em geral
6tima e outros 50% acharam boa, sendo que nenhum achou a capacitagéo regular ou ruim
(Tabela 1).

Tabela 1 — Qualidade da capacitacdo

CLASSIFICACAO ALUNOS
Ruim 0

Regular 0

Boa 5

Otima 5

TOTAL 10

Tabela de classificacdo da capacitacdo (ruim, regular, boa ou 6timo).

Em relacdo a quanto a capacitacdo os aproximou da pratica, 50% responderam
que, em uma escala de 0-10, a capacitacdo os aproximou um valor de 8 da prética, outros
20% disseram que aproximou um valor de 9, 10% aproximou um valor de 10, outros 10%
aproximou um valor de 7 e por altimo, 10% o aproximou um valor de 6.

Em relacdo ao tema, o que mais agregou aos alunos, o mais votado foi o de
Palpacdo de Pulso e Ausculta Cardiaca, com 50% dos votos, seguido de Pressdo Arterial
e Frequéncia Cardiaca com 30% dos votos, e Relacdo Cintura-Quadril juntamente com
Antropometria com 20% dos votos.

Figura 1 — Tema que mais agregou aos alunos da LIFICAR

PAeFC
30%

mPAeFC  mPalpagdo eRCQ ®mECG

Figura 1: relagdo do tema que mais agradou aos alunos da Liga Académica de Fisioterapia da Universidade
de Brasilia. Dados apresentados em porcentagem, Palpagdo de pulso e Ausculta cardiaca (n=5), Pressao
arterial e Frequéncia cardiaca (n=3), Antropometria e RCQ (n=2), ECG (n=0).

Tendo em vista o feedback dos alunos relacionado a realizacdo da Capacitacao, é
notdrio que os alunos ficaram satisfeitos com o que foi abordado durante a capacitacao.

Visto que nenhum participante classificou a capacitagdo como ruim ou regular e as notas

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.9, p. 87219-87226 sep. 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

87225

atribuidas de quanto a capacitacdo os aproximou da pratica, com a maioria informando
um valor acima de 8.

Esses dados de satisfacdo com a capacitacdo também foram observados em outras
Ligas Académicas em suas capacitacbes, como relatado pela Liga Académica de
Urgéncia e Emergéncia (LAUEM) da Universidade Estadual de Montes Claros
(UNIMONTES), onde se observou um resultado satisfatério por parte dos ligantes e da
comunidade. (DOS SANTQOS, 2018)

Ja relacionado aos temas, acreditamos que, por conta de Palpacdo de pulso e
ausculta cardiaca, PA e FC, Antropometria e RCQ, serem temas mais palpaveis ao
aprendizado, isso pode ter contribuido para que estes temas fossem propriamente 0s mais
votados pela avaliagdo dos alunos como 0s que mais agregaram.

A articulacdo entre as areas do tripé educacional fortalece as atividades
relacionadas a capacitacdo tedrica e vivéncia na pratica nas Ligas Académicas. E
importante salientar a importancia de avaliar as ac0es e as capacitacdes realizadas pelas
Ligas académicas, devendo as instituicdes formadoras garantir coeréncia em todo o

processo: planejamento, execugdo e monitoramento. (DE CARVALHO, 2019)

4 CONSIDERACOES FINAIS

Essa acdo foi proposta e realizada na Liga Académica de Fisioterapia
Cardiovascular — UnB devido ao cenario atual da populagdo brasileira onde as doencas
cardiovasculares grande incidéncia comparada a outras doencas, com 0 objetivo de
capacitar os alunos no atendimento dessa populacdo em que futuramente o aluno tera
contato.

Ambientar o aluno a sua pratica futura o ajuda a desenvolver habilidades que serdo

necessarias tanto no seu processo de formacdo quanto no ambiente de trabalho.
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