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RESUMO

Obijetivos: Investigar o desenvolvimento da assisténcia de enfermagem na assisténcia aos
idosos institucionalizados. Método: Se trata de uma revisao integrativa, conduzida com
artigos e materiais publicados de 2015 a 2020 nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Salude (BVS). Resultados: Dos 35
materiais encontrados, dez estudos atenderam aos critérios de inclusdo e exclusdo, e
foram analisados. Discussdo: A relevancia da contribuicdo da enfermagem na verificacéo
da saude do idoso institucionalizado em diversos ambitos que permeiam a convivéncia
entre pessoas que ndo fazem parte da familia deste paciente, € um dado fundamental para
verificar os processos de adaptacdo e a necessidade de auxilio que este individuo
apresenta dentro destas instituicdes. Conclusdo: As ILPI’s tém se configurado em locais
propicios a uma vivéncia com seguranc¢a, acolhimento e atendimento qualificado por
parte dos enfermeiros, profissionais que passam a maior parte do tempo com os pacientes
e estdo mais proximos deles demonstrando sua indispensabilidade. E, pois, fundamental
a presenca deste profissional nestas instituicdes e sua capacitacdo para desvelar um
cuidado qualificado a estes pacientes.

Palavras-Chave: Saude do Idoso, Idosos Institucionalizados, Assisténcia De
Enfermagem Ao Idoso Institucionalizado.

ABSTRACT

Obijectives: To investigate the development of nursing care in the care of institutionalized
elderly people. Method: This is an integrative review, conducted with articles and
materials published from 2015 to 2020 in the Scientific Electronic Library Online
(SciELO) and Virtual Health Library (VHL) databases. Results: Of the 35 materials
found, ten studies met the inclusion and exclusion criteria and were analyzed. Discussion:
The relevance of nursing's contribution to verifying the health of institutionalized elderly
in different areas that permeate the coexistence of people who are not part of this patient's
family is essential to verify the adaptation processes and the need for help that this patient
has. individual presents within these institutions. Conclusion: ILPI's have been
configured in places conducive to an experience with safety, reception and qualified care
by nurses, professionals who spend most of their time with patients and are closer to them,
demonstrating their indispensability. It is, therefore, essential for this professional to be
present in these institutions and for their training to unveil qualified care for these patients.

Keywords: Health of the Elderly, Institutionalized Elderly, Nursing care for
institutionalized elderly.

1 INTRODUCAO
O processo de envelhecimento faz parte do decurso da vida de forma natural. Em

todo o mundo é observado que populacdes de variados paises estdo na fase da senescéncia
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em um ndmero mais distinto em detrimento ao nimero de nascimentos. No Brasil como
mostra o Gltimo censo demografico através das pesquisas do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), ocorrido no ano de 2010. No ano de 2020, através do
Boletim Especial do Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos
Socioecondmicos (DIEESE), informou que “do total de 210,1 milhdes de brasileiros, 34
milhdes eram idosos, no quarto trimestre de 2019. O nimero corresponde a 16,2% da
populacdo do pais” (DIEESE, 2020).

O Brasil é considerado como percussor em politicas econdémicas que assegurem
renda a esta populacdo para suprir e atender suas necessidades. Através dessas acoes foi
possivel criar meios de manutencgdo de renda, ainda que com certos dados de deficiéncia,
para que esta faixa etdria da vida ocorresse de forma mais salutar (CAMARANO;
PASINATO, 2004).

No ano de 2014, no Brasil, a populacéo de idosos era de aproximadamente 13, 7%
necessitando de politicas publicas com vias de garantir a seguranca econdmica e social
dos individuos nesta faixa etaria. Desta forma, as novas politicas publicas elaboradas
desde entdo, trouxeram em seus contetidos meios de promover condi¢fes de assegurar a
salde dos idosos através de acesso a moradia, alimentacdo adequada, tratamentos
médicos, assisténcia diaria e/fou permanente (ALCANTARA; CAMARANO;
GIACOMIN, 2016).

Com um breve historico acerca das politicas publicas concernentes a satde do
idoso pode ser citado que em 1994, através da Lei n® 8.842, ocorreu a implementacdo da
Politica Nacional do Idoso com o intuito de atender suas necessidades prementes. Indo
um pouco além, no mesmo ano de 2002, através da Portaria n® 702, de 12 de abril, um
conjunto de elementos relevantes ao desenvolvimento holistico do idoso foi organizando
as “Redes Estaduais de Assisténcia a Saude do Idoso”. A base desta nova estrutura
estadual se referiu a gestéo e responsabilidades, sendo definidas pela “Norma Operacional
de Assisténcia a Saude (NOAS) (BRASIL, 2002).

Ainda no ano de 2002, o Sistema Unico de Satde (SUS), estabeleceu em ambito
nacional desta institui¢cdo de saude, o “Programa de Assisténcia aos Portadores de Doenca
de Alzheimer”, por meio da Portaria n® 703. Através da Portaria n° 843, do mesmo ano,
foi possivel que os brasileiros idosos e portadores da doenca tivessem acesso ao
“Tratamento da Doenca de Alzheimer” (BRASIL, 2002).

Nas diversas politicas publicas verifica-se que ha o objetivo de que possam

abranger os aspectos socioecondmicos para que o maior nimero de idosos sejam
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atendidos de forma plena. Outros documentos foram formalizados, criados através de
Decretos e Leis, como o Estatuto do ldoso quando sancionada a Lei n° 10.741, de 1° de
outubro de 2003 (BRASIL, 2003).

E importante ressaltar que foi por meio da Resolugdo da Diretoria Colegiada —
RDC n° 283, de 26 de setembro de 2005, que as Institui¢cbes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPIs), através da Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), quando apresentou regulamento técnico em todos 0s aspectos para
funcionamento das ILPIs (BRASIL, 2005).

Em 2006, a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa — implementada através
da Portaria n® 2. 528, objetivando facultar condigdes de “recuperar sua saude, manté-la e
promover sua autonomia e independéncia” por mais anos possiveis, com qualidade de
vida. A populacédo alvo eram os cidaddos com 60 anos ou mais idade (BRASIL, 2006).

Mesmo com a criacao da Politica Nacional do Idoso (PNI, 2006), em 2006, muitas
lacunas ficaram a ser preenchidas. Dentre elas se encontra, com urgéncia, uma forma de
assisténcia qualificada ao idoso institucionalizado em organizacbes publicas ou
particulares, com o intuito de intervencdes por meio de a¢Ges planejadas da enfermagem
para assistir a este individuo promovendo a salude e cuidados especificos. Por meio do
novo Decreto n°® 6.800, de 18 de marco de 2009, houve nova configuracdo na PNI de 1996
(RAUTH; PY; 2016; RODRIGUEZ, 2019).

Diante da fragilidade apresentada na faixa etaria dos 60 anos a mais, o individuo
necessita de atencdo diaria com o objetivo de permitir que haja melhorias no seu quadro
de salde e promoc¢do de sua autonomia e independéncia. Ha grupos de patologias
desenvolvidas entre os senescentes que se referem a doenca ndo transmissiveis, porém
degenerativas, como por exemplo as Doenca de Alzheimer, Doenca de Parkinson e as
sequelas de Acidente Vascular Cerebral e quedas, como explicam Kalache; Veras e
Ramos (1987), em estudo para o Nucleo em Saude Coletiva — NESCON, em conjunto
com a Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) (CHAIMOWICZ, 2013).

A fragilidade fisica acomete o idoso por sua questdo de envelhecimento e
comorbidades como baixas condi¢des nutricionais e outras patologias, como explicam
Morley etal. (2013, p. 393): “uma sindrome médica com multiplas causas e contribuintes,
caracterizada pela diminuigéo da forca, resisténcia e reducdo da funcao fisiologica, que
aumenta a vulnerabilidade de um individuo, desenvolvendo maior dependéncia e/ou
morte”.

E importante que uma equipe multidisciplinar dentro das ILPIs possa oferecer
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assisténcia qualificada ao senescente trazendo aos familiares o sentimento de confianca
perante um local que faculta os cuidados diérios propicio ao conforto do ente querido
(VILELA; MORAES; LINO, 2008).

No grupo de profissionais que trabalham nas instituicdes que acolhem os idosos
devem fazer parte médicos geriatras, nutricionistas, fisioterapeutas, fonoaudidlogos,
cuidadores, auxiliares de servigos gerais e 0s profissionais enfermeiros, como previsto na
Resolucdo 283/2005, na norma reguladora onde s&o encontradas as diretrizes a serem
efetivadas dentro das ILPIs: “As instituicfes existentes na data da publicacao desta RDC,
independente da denominacdo ou da estrutura que possuam, devem adequar-se aos
requisitos deste Regulamento Técnico, no prazo de vinte e quatro meses a contar da data
de publicacdo desta” (BRASIL, 2005).

Prestando um relevante trabalho dentro das ILPIs por se apresentarem capacitados
ao atendimento do idoso que esta institucionalizado. A utilizacdo de ferramentas como a
Sistematizacdo de Assisténcia de Enfermagem (SAE), elaboracdo de questionarios para
afericdo da capacidade cognitiva do senescente é um recurso que colabora para promover
condicGes de estimular o cérebro nas atividades diarias, mesmo dentro das ILPIs
(VILELA; MORAES; LINO, 2008).

O presente estudo se justifica por trazer reflexdes acerca da relevancia da presenca
do profissional de enfermagem dentro destas instituicbes que abrigam e prestam
assisténcias neste periodo da vida, com o intuito de atender essa clientela com qualidade.

Assim, este estudo tem como objetivos verificar, por meio da revisao de literatura,
a importancia da assisténcia de enfermagem na assisténcia aos idosos institucionalizados
com o fim de propiciar melhorias na condi¢do de vida destes pacientes e promover a
salde. Pretende investigar as sindromes geriatricas que acometem o0s idosos que vivem
nas ILPI’s, evidenciando a Sindrome Confusional Aguda (SCA) e a Fragilidade do Idoso,

elucidando os aspectos gerais relacionados a satde dos senescentes.

2 METODOLOGIA

Este é um estudo de revisdo integrativa que “apresenta reputacdo internacional na
pesquisa em enfermagem e na préatica baseada em evidéncias”, segundo Soares et al.,
(2014, p. 335).

A revisdo integrativa é de expressiva notoriedade na area da enfermagem por se
tratar de uma abordagem onde € possivel desvelar os assuntos “assisténcia e cuidado” de

modo mais detalhado seja individualmente ou no espaco coletivo, neste estudo que trata
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da assisténcia ao idoso institucionalizado, este tipo de interpretacdo dos resultados
encontrados séo de significativa relevancia para elaboracdo do estudo. Nas palavras de
Flemming (2007) e Lacerda et al., (2013), tanto o cuidado ou a pratica de saude
fundamentados em destaque, reconhecendo, pois, que ha a necessidade de aliar métodos
de pesquisas de variadas vertentes e sob diferentes “matrizes epistemoldgicas”, chegando
assim a um resultado que agregue valor ao trabalho da enfermagem.

Partindo da pesquisa bibliogréfica, uma vez que este tipo de pesquisa é base para
as demais abordagens, ¢ compreendido que promove ao pesquisador meios de
desenvolver seu conhecimento a partir de material ja publicado e propiciar novos
resultados acerca de suas indagacdes, colaborando com novos contetdos (TREINTA et
al., 2013).

E importante ressaltar que as pesquisas na area da enfermagem, evidenciam as
Préaticas Baseadas em Evidéncias (PBE), que faculta aos profissionais o uso de resultados
obtidos nos estudos das pesquisas em seu cotidiano de trabalho. Dessa forma, um
crescente nimero de estudos direcionados a enfermagem que a categoria anexou o
conceito de Pratica de Enfermagem Baseada na Evidéncia (PEBE), como sendo um
instrumento Util para desenvolver sua praxis diaria em todos os ambitos laborais que séo
exigidos (WEBER et al., 2019).

Assim, este estudo foi elaborado sendo dividido em etapas que demonstram as
fases de delineamento do trabalho: coleta de dados, leitura dos material encontrado,
selecdo dos mais adequados a este estudo, elaboracdo dos resultados. Desta maneira, a
primeira etapa teve por objetivo atender a pergunta norteadora: “Como se da a assisténcia
de enfermagem dentro das Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs)?”.

A segunda etapa foi realizada com a busca na internet por materiais que
atendessem ao tema proposto. As bases de dados pesquisadas foram Scientific Electronic
Library Online (SciELO); Biblioteca Virtual em Saude (BVS), consideradas completas
por anexarem periédicos que contemplam o assunto. Foram utilizados os Descritores em
Ciéncia da Saude (DeCS): Saude do idoso; Idosos institucionalizados; Assisténcia de
enfermagem ao idoso institucionalizado.

Constituindo a terceira etapa da construcdo deste trabalho, deu-se prosseguimento
a selecdo dos materiais, analisando com leitura completa ap6s a coleta de dados. Foi
estabelecido o tempo de publicacdo aos periddicos sendo este de 2015 a 2020, bem como
foi elaborado como critérios de inclusdo conteudos de modo completo e que atendessem

aos objetivos do estudo em questdo. Dessa maneira, 0s demais materiais foram excluidos.
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A relevancia de compreender as condi¢des de saude do individuo na senescéncia e que
passa a viver em ILPI’s é essencial para que que este paciente receba uma assisténcia
pautada nos cuidados fundamentais que Ihe promovam bem-estar e melhoria na qualidade
de via. Assim, € importante que o enfermeiro que atua em ILPI’s, aprimore seus
conhecimentos acerca das patologias que acometem os idosos, como a Sindrome
Confusional Aguda e Fragilidade do idoso. O conhecimento cientifico aliado a
humanizagdo da assisténcia, propiciando o desvelo de cuidados embasados em
instrumentos como a Sistematizacdo de Assisténcia de Enfermagem poderdo contribuir
para qualificacdo do atendimento dispensado a estes pacientes.

A quarta etapa obedeceu a categorizacdo dos material selecionado, sendo ela:
titulo, ano, autor (es), revista, acdes da enfermagem, concluséo, apresentados no Quadro
1.

3 RESULTADOS

Considerando todo o material selecionado, foram encontrados 08 artigos e 01
monografia, formaram a base deste trabalho, através dos descritores: Saide do idoso;
Idosos institucionalizados; Assisténcia de enfermagem ao idoso institucionalizado. O
material selecionado atendeu aos critérios estabelecidos para inclusdo, sendo, portanto,

sintetizado, conforme a figura 1 (fluxograma).

Figura 1: Sintese apds o resultado obtido ap6s a pesquisa por material para elaboracdo deste estudo

Resultados da
busca:

N =35 artigos

v

Leitura de titulos e
resumos:

Materiais apresentando apenas resumos:
N = 08;: Materiais destinados a outras
areas e nio aos estudos ou atuagio da

enfermagem em ILPT"s: N =17

N=35

Y

k4

Artigos elegiveis
para leitura
completa:

N =10

k4

Artigos elegiveis
para elaboracdo
deste estudo:

N =10
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A relevancia da contribuicdo da enfermagem na verificacdo da satde do idoso
institucionalizado em diversos ambitos que permeiam a convivéncia entre pessoas que
ndo fazem parte da familia deste paciente, os processos de adaptacdo e a necessidade de
auxilio que este individuo apresenta dentro destas instituices. A familia deve ser

acompanhada e receber da enfermagem assisténcia para compreensao dos delineamentos

do processo de envelhecimento.

Quadro 1: Anéalise do material escolhido para compor esta revisdo

N° Titulo / Autor (es) / Objetivo das Acdes de Concluséo
Ano Revista Enfermagem

01 | Contribuicdes da | Andréia  Silva | Verificar as condi¢Ges de | Aos idosos
enfermagem na | Lima; saude do idoso | institucionalizados deve
promogdo da saide e | Ruth Mendonga | institucionalizado. haver por parte da
envelhecimento do Nascimento enfermagem uma
saudavel: revisdo de assisténcia qualificada
literatura / 2015 com o fim de promover

bem-estar e cuidados
eficazes a sua saude.

02 | A importancia da | Marcelo  José | E fundamental a | Para efetivar uma
assisténcia do Cirilo Gongalves | assisténcia de | assisténcia criteriosa é
enfermeiro ao idoso | et al. / Revista | enfermagem dentro das | necessario 0
institucionalizado Recien. instituicbes de  longa | aprimoramento dos
em instituicdo de permanéncia aos idosos. conhecimentos técnicos
longa permanéncia / cientificos pelo
2015 profissional.

03 | Qualidade de vida e | Livia Carvalho | Este estudo ressalta a | E possivel que, com o
fatores associados Viana Miranda; | relevancia de mais | conhecimento  acerca
em idosos de um | S6nia Maria | materiais sobre as | dos dados referentes o
Centro de Referéncia | Soares; condicbes acerca da | estado de saude dos
a Pessoa Idosa / 2016 | Patricia qualidade de vida dos | idosos

Aparecida idosos institucionalizados | institucionalizados, as
Barbosa Silva/ | e as doencas que podem | acBes de enfermagem
Ciéncia & Saude | desenvolver em uma ILP. | possam ser dentro do
Coletiva aspecto preventivo para
diversas patologias que
venham se desenvolver
entre essa clientela.

04 | Avaliacdo da | Graciela Maria | O artigo tem por objetivo | Foi concluido que as
fragilidade no idoso | Carneiro Maciel | avaliar os aspectos da | acBes dos enfermeiros
pelo enfermeiro: | et al. / R. | fragilidade do idoso e as | diante da doenca em
revisdo integrativa / | Enferm.Cent. O. | agbes da enfermagem | desenvolvimento ndo
2016 Min. diante dos quadros da | apresentaram

doenga. correlagoes.

05 | Assisténcia de | Ana  Gabriela | O objetivo deste estudo foi | A equipe de
enfermagem Saraiva Grechi; | acerca de elucidar o | enfermagem deve estar
destinada a Daniela assunto Cuidados | preparada para tomada
idosos Aparecida Silva | Paliativos para pacientes | de a¢cdes que promovam
institucionalizados Reboucgas; idosos que vivem em |0 bem-estar destes
em cuidados Anny Caroline | ILPI’s. A equipe de | pacientes
paliativos / 2017 Dedicacéo / | enfermagem deve estar

Revista Kairds- | preparada para orientar 0s
Gerontologia familiares de pacientes
institucionalizados.
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06 | Conhecendo o Perfil | Angeline Araldjo | Este estudo tem como | Pode ser concluido que
Clinico do Idoso | Martins et al. / | objetivo  verificar  as | ao ser institucionalizado
Institucionalizado: RETEP - Rev. | condicBes de vidas dos | e afastado de seus entes
um olhar sobre a | Tendén. da | idosos institucionalizados | queridos, o idosos pode
Qualidade da | Enferm. Profis. | e as acBes da enfermagem | sofrer muito e
Assisténcia / 2017 para cuidados a estes | manifestar a soliddo,

pacientes. desenvolver patologias
em fungdo da nova
etapa de vida. E
importante a verificacdo
constante da dindmica
dentro da instituicdo e a
participacdo do
paciente.

07 | Contribuicdes Vanessa da Silva | Dentre os objetivos deste | E importante ressaltar
gerontologicas  para | Antonio estudo constam as | que as agBes de
assisténcia de idosos | Coimbra et al / | contribuicfes da | enfermagem aos idosos
em instituicdo de | Rev Bras | enfermagem aos idosos | institucionalizados
longa permanéncia / | Enferm. institucionalizados, estdo elencadas aos
2018 meios de promover suas

salde e bem-estar.

08 | Confusdo mental | Zaida Azeredo / | O estudo tem por objetivo | No artigo foi
aguda no idoso: uma | Journal of Aging | fazer uma abordagem da | reconhecido que ¢€
Sindrome Geriatrico / | & Innovation patologia “delirium” possivel diagnosticar a
2018 confusdo mental do idoso, | sindrome da confuséo

reconhecida no conjunto | mental do idoso a partir
das sindromes geriatricas. | de dados de sua histéria
clinica.

09 | Os conceitos de | Cassia A velhice traz sentimentos | Para a equipe de
velhice e | Figueiredo Rossi | de “ndo valor, ser deixado | enfermagem o trabalho
envelhecimento  ao | Dardengo; de lado, por se tratar de | exercido com
longo do tempo: | Simone Caldas | alguém que da trabalho”. | senescentes se estende
contradicéo ou | Tavares Mafra / | Os conceitos apresentados | para os  familiares,
adaptacdo? / 2018 Revista de | no estudo trouxeram a | mesmo que  Sejam

Ciéncias elucidacdo do que a | pacientes
Humanas familia espera com seus | institucionalizados. E
entes queridos na fase da | importante  promover
senescéncia. meios de interacdo entre
0 grupo de familiares e
0 paciente promovendo
0 bem-estar e sua saude.

10 | Condigbes de saude | Rosane Seeger | As agdes de enfermagem | Deve haver cooperagéo
de idosos | Silvaetal./Cad. | associadas a  outras | entre todos 0S
institucionalizados: Bras. Ter. Ocup. | modalidades sdo | profissionais que atuam
contribuicbes  para essenciais dentro de uma | dentro da ILPI para que
acdo interdisciplinar e ILP para promocdo do | possam prestar
promotora de saide / bem-estar do idoso. cuidados relevantes a
2019 propiciar a boa satde do

paciente idoso.
Fonte: Autora (2021).
4 DISCUSSAO

4.1 A SAUDE DO IDOSO INSTITUCIONALIZADO
A populacéo brasileira vem demonstrando um crescente numero de senescentes.
Essa realidade n&o é somente no Brasil, acontecendo de igual modo, em outros paises. E

estimado gue 0s nascimentos sejam em nimeros menores e dessa maneira, a quantidade
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de individuos com sessenta anos ou mais seja além de nascimentos ou de criancas, isto
projetado para o ano de 2047: “passando de 841 milhGes de pessoas idosas em 2013 para
mais de 2 bilhdes em 20507, com informagdes do Department of Economic and Social
Affairs (UN, 2013).

O processo de envelhecimento € uma fase da vida que requer cuidados especificos
devido a doengas que se desenvolvem nesta etapa e muitas vezes impedem que 0
individuo pratique o autocuidado. Além disso a condi¢do de vulnerabilidade devido a
idade, o coloca em risco de sofrer violéncias, ao viver sozinho. Deve ser considerado que
ndo raras as vezes, quem presta o cuidado ndo tem o preparo necessario ao atendimento
a este individuo. Sendo assim, torna-se mais eficaz a assisténcia de profissionais da satde
especificamente prestando estes cuidados, resultando em melhor qualidade de vida ao
senescente (MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016).

E importante que diante das novas configuraces da familia, a inser¢o do idoso
dentro de casa, implica em cuidados dispensados a este individuo na fase da senescéncia.
Ajustes na rotina da casa podem ndo ser suficientes para atingir a assisténcia adequada,
sendo, portanto, fundamental o auxilio de profissionais e até mesmo um local especifico
como as ILPI’s (MARTINS et al., 2017).

Na etapa da vida que diz respeito ao envelhecimento, hd patologias que
comumente se desenvolvem devido aos seus aspectos fisioldgicos aliadas as
comorbidades, € preciso que os idosos recebam uma atencao especifica de quem tenha a
capacidade de prestar o atendimento qualificado a estes individuos (GONCALVES et al.,
2015).

“O paciente pode apresentar desenvolvimento de quadros patoldgicos, e agravos
de problemas de salde preexistentes. Essas questdes tornam a salde do idoso alvo de
muita atencdo, [...] pois se encontram fragilizados por questdes sociais, emocionais e
psicoldgicas”, posto que dentro das ILPI’s o paciente se sente impactado frente a nova
fase de vida (MARTINS, et al., 2017, p. 2180).

E importante, portanto, verificar como vai a satde do idoso institucionalizado, de
modo completo considerando os aspectos biopsicossociais. Em virtude do nimero
relativo as condicdes de cada instituicdo, existe um nimero compativel de profissionais
de sadde que atuam ali em prol de promover a salide e bem-estar deste individuo. E
comum o trabalho de profissionais técnicos e cuidadores de idosos desempenhando as
atividades diarias, mas sem o devido conhecimento técnico cientifico de grande

relevancia a esta assisténcia (SILVA et al., 2019).
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O olhar sobre este paciente deve ser constituido de forma holistica, tendo em por
objetivo atender a promocdo da salde deste individuo, propiciar o tratamento de
patologias e facultar seu bem-estar dentro das ILPI’s (MARTINS et al., 2017).

As condicdes de saude do idoso em ILPIs, ndo se diferem dos individuos que sdo
assistidos por seus familiares em seus lares. Esta etapa de vida requer cuidados
especificos quando referente as comorbidades ou agravamento de sua situacao de satde.
Os problemas podem ser advindos de complicagbes como quedas e outros, sendo

relevante conhecer a populacéo a qual se presta assisténcia (SILVA et al., 2019).

42 AS SINDROMES GERIATRICAS QUE ACOMETEM O0S IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS: SINDROME CONFUSIONAL AGUDA (SCA) E A
FRAGILIDADE DO IDOSO

Dentro do conjunto das Sindromes Geriatricas, a Sindrome Confusional Aguda
(SCA), acomete o idoso e progride de forma rapido impedindo as fun¢des cognitivas deste
individuo nesta etapa da vida. Dessa forma, o senescente nao pode ficar desacompanhado
e necessita de pessoas em tempo integral para sua propria seguranca. Esta sindrome é
muitas vezes diagnosticada como Acidente Vascular Cerebral (AVC) e deméncia comum
a idade e ao processo de envelhecimento (AZEREDO, 2018).

E importante observar que por ter um desenvolvimento progressivo, o senescente
perde suas habilidades e autonomia, a dependéncia de outros € nitida. Isto, faz com que a
familia possa optar pelas ILPI’s. Azeredo (2018), argumenta que a SCA pode ser
subdiagnosticada, levando ao uso de medicamentos que ndo trazem as respostas
adequadas a uma melhor qualidade de vida.

O “Instituto Mexicano del Seguro Social” (2012), em estudo de Azeredo (2018,
p. 21), menciona que o “estado confusional agudo no idoso também chamado delirium, é
um sindrome que consiste em alteracdes agudas cognitivas e de atencao, frequentemente
associadas a problemas de saude agudos e/ou mudancas bruscas ambientais”.

Quanto mais precoce ocorre o diagnéstico, mais rapido sdo realizadas as
intervencdes medicamentosas e meios de promover melhor vida a este paciente. Segundo
Azeredo (2018, p. 21), que se dedica ao estudo da sindrome, a SCA do idoso é
reconhecida como “delirium”. As complicagdes e agravos se tornam mais proeminentes
em pacientes com comorbidades e multimorbilidades. A patologia pode ser dividida

“fatores predisponentes, com particular realce para a idade e a pre-existéncia de uma
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deméncia e fatores precipitantes (fatores extrinsecos ao doente) geralmente
multifatoriais”.

Ao serem recebidos nas ILPI’s, pacientes com a SCA, precisam de assisténcia de
equipe multidisciplinar que possa fornecer meios de suporte para compreensdo da
mudanca de ambiente, de rotinas, convivio diario com outras pessoas que lhes sdo
desconhecidas, fora do nucleo familiar. Aos pacientes idosos com a SCA poderé haver
demora para a adaptacdo requerendo dos enfermeiros, profissionais que estdo amis
proximos destes pacientes, o cuidado necessario a partir de sua permanéncia na ILPI
(AZEREDO, 2018).

Reig, Silguero e Martinez (2011), afirmam que os enfermeiros devem estar atentos
as mudancas de comportamento proprios da SCA. Alteracdo nos horérios de dormir e
qualidade do sono, momentos de ‘“auséncia”, lapsos de memoria e nogdo temporal,
dificuldades na linguagem e orientacdo espacial, piora da memdria que pode ser mais
evidenciada em fatos do passado. As alucinacdes devem ser consideradas, sdo parte da
sintomatologia da patologia.

Pode ocorrer incontinéncia urinaria tanto durante o dia como pela noite. Isto pode
levar a recorrentes infeccBes do trato urinario, sendo importante uma higienizacéao
adequada realizada com banho e troca de fraldas e toda a roupa de cama do paciente
(REIG; SILGUERO; MARTINEZ, 2011).

J& a fragilidade do idoso é considerada como uma “sindrome multimendisional”
envolvendo fatores de ordem biolGgica, cognitiva e social, afirmam Wehbe e Rodrigues
(2008).

A sintomatologia desta patologia se refere a trés proeminentes como queixas de
fadiga, perda de peso e perda da capacidade de preensdo sem causa aparente e mudanca
na habilidade de marcha e dificuldade em manter o equilibrio (FRIED et al., 2001).

Essa patologia se apresenta como sendo de relevancia nos estudos dos enfermeiros
gue atendem a clientela de idosos. Isto se deve ao fato de que a fragilidade do idoso
acomete sexo feminino e masculino em igualdade, ndo prevalecendo maioridade em
relacdo a este fator. As idades em que se iniciam os sinais da doenca apontam a partir dos
60 a 69 anos, e, ndo havendo desenvolvimento da patologia pode ocorrer dos 80 anos a
mais (MACIEL et al., 2016).

E fundamental exames que demonstrem aspectos concernentes a nutri¢io do idoso
com o objetivo de deteccdo precoce da fragilidade do idoso, as quedas na etapa de

desenvolvimento da doenca pode deixar o senescente incapacitado de se mover,
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tratamentos apOs quedas e pode chegar a 6bito. E considerado que idosos em ILPI’s
sofram da fragilidade do idoso em nimero maior dos que convivem em sua presidéncia
ou em companhia dos seus entes queridos, na opinido de Teixeira (2008).

Maciel et al. (2016, p. 2435), afirma que o decréscimo da habilidade funcional e
a dependéncia para executar suas acdes diarias — atividades instrumentais da vida diaria
(AIVD) —associado a alteracdes de peso, bem como a utilizacdo de medicagdo como anti-
hipertensivos e anti-inflamatdrios, quedas constantes, diminuicdo da capacidade
cognitiva, desenvolvimento de “doengas do trato urinario incontinéncia urinaria, doencas
cardiovasculares e aumento das comorbidades, considerados [...] como fatores associados
a fragilidade na pessoa idosa”.

Nas ILPI’s, o idoso esta diante de situagdes comuns a sua condigdo de senescente
e requer cuidados para evitar todas as circunstancias que o deixem ainda mais em
condicdo vulneravel, como as quedas, principalmente se houver as patologias
mencionadas no tépico, a SCA e a fragilidade do idoso. Desta forma, as acdes de
enfermagem devem estar imbuidas de estudo, planejamento e reconhecimento dos sinais
e sintomatologia de cada patologia descrita (GONCALVES et al., 2015).

4.3 ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO IDOSO INSTITUCIONALIZADO

A assisténcia aos idosos dentro das ILPI’s, ¢ muito relevante. E reconhecido que
o enfermeiro € o profissional capacitado para atuar com a clientela senescente a partir da
Sistematizacdo de Assisténcia de Enfermagem (SAE), com planejamento prévio acerca
dos aspectos de cada paciente (GONCALVES et al., 2015).

Através do Conselho Federal de Enfermagem — COFEN, pela Resolugédo
272/2002, foi regulamentado que as a¢Oes dos enfermeiros deveriam seguir o padrdo da
SAE: “por ser o enfermeiro o profissional mais proximo e presente no cuidado direto
deveria utiliza-lo com mais propriedade e maior frequéncia”, afirmam Gongalves et al.
(2015, p. 16).

E importante ressaltar que muitos pacientes dentro das ILPI’s ja apresentam as
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT). Neste grupo as patologias como diabetes
melito, doencas cardiovasculares e acidente vascular cerebral estdo em destaque para a
populacdo senescente. E essencial que haja reconhecimento, pelos enfermeiros, do
acompanhamento destes pacientes com maior rigor e critério com vias de promover a
salde através de tratamento (COIMBRA et al., 2018).
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A equipe de enfermagem deve liderar a assisténcia no “ambito administrativo e
cuidativas” dispensada ao idoso institucionalizado. Responsavel por acfes desde o
planejamento do cuidado como pratica assistencial, que se formaliza através da
implantacdo da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (GRECCI; REBOUCAS,
DEDICACAO, 2017, p. 435).

A equipe de saude que presta atendimento ao idoso institucionalizado deve estar
atenta a todos os sinais de que sua saude ndo esta bem ou apresente alguma intercorréncia.
Longe de seus familiares, € comum que o idoso se sinta abandonado e tenha dificuldades
de adaptacdo a nova realidade de vida. Deste modo, ressalta-se a relevancia de um
trabalho em equipe multidisciplinar, evidenciando a prestacdo de cuidados pela equipe de
enfermagem. Este é o profissional que estara mais préximo do idoso dentro da ILPI,
devidamente capacitado para promocao de sua saude, verificacdo diaria das condicdes do
desenvolvimento de melhorias ou pioras no quadro de alguma patologia que este
individuo tenha desenvolvido. A capacitacdo na enfermagem geriatrica sera de grande
valia no processo (LIMA; NASCIMENTO, 2015).

Ao adentrar uma ILPI para sua nova residéncia, o idoso podera precisar de
explicacOes e tempo para se adaptar a nova vida. Perante a isto, quanto mais capacitado
o0 enfermeiro estiver acerca dos ambitos desta modalidade de atendimento, mais eficazes
serdo os cuidados desvelados (BALLA; SCORTEGAGNA, 2013).

Meios de integrar o idoso a nova vida dentro da ILPI, é parte da atuacdo do
enfermeiro, trabalho desempenhado por uma equipe de profissionais em diversas areas,
como psicologos, nutricionistas, terapeutas ocupacionais, dentre outros com vias de
promover o bem-estar e melhor qualidade de vida destes pacientes dentro das ILPI’s.
Desta maneira, é importante verificar o comportamento dos idosos durante o dia nas
atividades do cotidiano. Ha os que se retiram das atividades/recreacBes propostas, se
isolam e apresentam apatias diante do que lhes € oferecido. Importante se faz mencionar
que o local passou a ser o seu lar e ele deve se sentir acolhido, a vontade e com boas
perspectivas, ndo associando que ali € um local para esperar o fim da vida (GRECCI;
REBOUCAS, DEDICACAO, 2017).

E verificado nos estudos pesquisados, demonstragdo de respostas positivas, as
acOes da enfermagem para com o paciente em ILPI. Interesse pelas atividades e exercicios
promovidos, aumento da autoestima, desejo de conversar, e interagir com o0 grupo, séo
exemplos. E de extrema valia a observacdo individual e do grupo, para as possiveis
intervencdes (COIMBRA et al., 2018).
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Além do atendimento aos pacientes idosos, os enfermeiros podem compartilhar
todo o processo com familiares, trazendo-lhes informagdes acerca da assisténcia
qualificada dispensada ao senescente transmitindo assim, o sentimento de confianga no
local que faculta os cuidados diarios propicios ao conforto do ente querido (COIMBRA
etal., 2018).

Um grupo que requer cuidados especificos sdo os pacientes nas ILPI’s que estio
sob Cuidados Paliativos (CP), “[...] A humanizacdo deve ser um dos primeiros pontos
desejados nos CP em ILPI, e pressup®e o respeito pela vida, integridade e autonomia do
idoso” (GRECCI; REBOUCAS, DEDICACAO, 2017, p. 434).

Nao menos importante, aos pacientes sob CP nas ILPI’s deve ser salientado que a
promogdo de condigdes de agradabilidade, associadas a meios de menor sofrimento, é
funcdo a assisténcia prestada a estes senescentes. O foco deve ser a qualidade de vida,
devendo haver dos enfermeiros aces que possibilitem atingir este objetivo. Por estarem
em maior proximidade dos pacientes, podem perceber suas angustias, sentimentos
manifestados por meio do choro e como ja mencionado, o isolamento. Assim, através do
respeito, afetividade, e busca por melhor atendimento, o enfermeiro poderéa efetivar as
acOes necessarias ao conforto destes pacientes (COSTA; MERCADANTE, 2013).

5 CONCLUSAO

Tendo como fundamento o desvelo do cuidado e assisténcia, a enfermagem exerce
aos pacientes institucionalizados, uma essencial presenca ao atuarem nestas organizacoes.

Pautando o trabalho na Sistematizacdo de Assisténcia de Enfermagem, podera
observar os individuos idosos nas ILPI’s e sua interagdo com o grupo, para planejamento
de acOes de intervencdo, com o objetivo de auxiliar em deteccdo precoce de patologias
como a Sindrome Confusional Aguda e a fragilidade do idoso.

Essas patologias incapacitam os senescentes em um tempo acelerado apos o seu
desenvolvimento e demandam conhecimento por parte da equipe de enfermeiros. Esta
deve estar atenta e disposta a desempenhar um trabalho em equipe multidisciplinar, visto
que os pacientes idosos dentro das ILPI’s necessitam da prestagdo de servigos de outros
profissionais da area médica. Sendo assim, conclui-se que é fundamental ao enfermeiro
utilizar meios de verificar as condi¢des de saude do paciente institucionalizado de forma
holistica e constante.

Propiciar uma melhora qualidade de vida a este paciente institucionalizado é

essencial para que ele possa desfrutar de dias agradaveis em um local que passou a ser
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sua moradia, observando as mudangas com boas perspectivas, interagindo com o grupo,
sendo respeitado e recebendo demonstracéo de afetividade.

Foi possivel verificar que as ILPI’s tem se configurado em locais propicios a uma
vivéncia com seguranca, acolhimento e atendimento qualificado por parte dos
enfermeiros, profissionais que passam a maior parte do tempo com 0s pacientes e estdo

mais proximos deles demonstrando sua indispensabilidade.
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