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RESUMO

Introducdo: As queimaduras constituem um grave problema na salde publica brasileira
tanto por serem onerosas, quanto por atingirem um nimero elevado de pessoas e até pelos
danos variados que sdo causados nestas vitimas. Metodologia: Académicos de Medicina
da UFGD ministraram palestras e atividades tedrico-praticas em escolas da rede publica
de educacéo no ano de 2019, com o objetivo de orientar medidas de prevengao e primeiros
socorros. Discusséo: Partindo da ideia de que grande parte desses acontecimentos, como
os de origem doméstica, podem ser consideravelmente minimizados e que o ambiente
escolar proporciona a comunicacdo de areas imprescindiveis como saude e educacdo, o
“Projeto Inacio” veio como uma oportunidade de promogao de saude no ambiente escolar
na cidade de Dourados - MS. Concluséo: As pessoas presentes nas palestras e atividades
praticas, membros da equipe de execucdo do projeto e comunidade externa a
universidade, atuardo como fundamentais propagadores de informacéo, por exemplo, aos
seus familiares e amigos, e contribuirdo ndo sé para diminuir os nameros de casos de
queimaduras, como também para disseminar e aplicar conhecimentos embasados e
corretos de atendimento inicial ao individuo queimado.

Palavras-chave: queimaduras, prevencdo primaria, educacdo em saude.

ABSTRACT

Introduction: Burns are a serious problem in Brazilian public health both because they
are costly, as they affect a large number of people and even because of the varied damage
that is caused to these victims. Methodology: Medical students from UFGD gave lectures
and theoretical-practical activities in schools in the public education network in 2019,
with the aim of guiding prevention measures and first aid. Discussion: Starting from the
idea that a large part of these events, such as those of domestic origin, can be considerably
minimized and that the school environment provides communication in essential areas
such as health and education, the "Indcio Project” came as an opportunity to promote
health in the school environment in the city of Dourados - MS. Conclusion: The people
present at the lectures and practical activities, members of the project execution team and
community outside the university, will act as fundamental propagators of information, for
example, to their family and friends, and will contribute not only to reducing the number
of cases of burns, as well as to disseminate and apply grounded and correct knowledge of
initial care to the burned individual.

Keywords: burns, primary prevention, health education.

1 INTRODUCAO

O trauma encontra-se entre as trés principais causas de mortalidade no mundo?.
Nesse viés, dentre as variadas formas existem as lesdes por queimaduras. O trauma
térmico é considerado a quarta causa mais recorrente dentre os tipos de traumas e ocorre
em maior incidéncia nos paises subdesenvolvidos?.

No Brasil, as queimaduras representam um grande problema a satde publica, haja

vista que aproximadamente um milhdo de pessoas sdo acometidas por algum tipo de
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queimadura a cada ano, dos quais 100 mil procuraram atendimento em unidades
hospitalares 4 °. Conforme dados do National Burn Information Exchange, 75% dessas
lesbes decorrem da atividade da vitima e acontecem no domicilio®. Além disso, quase
metade desses infortinios envolve a participacdo de criangas devido a curiosidade
inerente a essa fase da vida humana 34 78,

Entre as queimaduras mais comuns para essa faixa etéria, estdo as escaldaduras,
seguidas de contato e chama, além das que acontecem em situacfes de violéncia
doméstica > * > 8 Desse modo, esse tipo de trauma constitui um problema de salde
publica brasileira pelo fato de causar ao paciente prejuizos fisicos e psicoldgicos,
ademais, o tratamento das vitimas gera gastos onerosos ao sistema publico de satude pelo
longo periodo de hospitalizacdo, reabilitacdo, tratamento de feridas e cicatrizes e gastos
com as comorbidades decorrentes desse processo, como a depressdo 9.

Dessa forma, este trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia de académicos
do curso de medicina ao ministrar palestras acerca da prevencédo e dos primeiros socorros
em queimaduras para alunos do ensino fundamental e médio na cidade de Dourados, Mato
Grosso do Sul (MS).

2 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia dos académicos de Medicina sobre as acGes
de prevencao e primeiros socorros de queimaduras em escolas publicas de Dourados-MS,
que ocorreram no ano de 2019, a partir do projeto de extensdo intitulado “Projeto de
prevengao e primeiros socorros em queimaduras” ou “Projeto Inacio”.

Primeiramente, os académicos selecionados para fazer parte do projeto foram
capacitados, pela leitura de fontes de conhecimento formal, e, posteriormente, por meio
de aulas tedricas e praticas com médicos e também com a equipe do corpo de bombeiros.
Nesse periodo, foram elaborados dois materiais didaticos: um material teérico com as
principais informacbes para servir de referéncia para estudo dos académicos e um
material em PowerPoint com teoria e imagens ilustrativas, o qual foi utilizado pelos
académicos durante as ac6es nas escolas.

Apos a capacitacdo, foi obtido consentimento dos diretores das escolas e as aulas
foram ministradas conforme disponibilidade dos alunos de cada instituicdo, nos periodos
da manhd, tarde e noite. Participaram turmas de ensino fundamental e médio de duas

escolas publicas do municipio, totalizando mais de 300 alunos atendidos pelo projeto.
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As ac¢des tinham como objetivo ensinar ndo sé a prevencdo de acidentes por
queimaduras, como também as medidas de primeiros socorros a serem adotadas conforme

cada situagdo. Foram realizadas aulas tedrico-praticas com os seguintes topicos:

1. Definicéo de queimadura;

2 Principais tipos de queimaduras (solar, térmica, elétrica e quimica);
3 Classificacdo das queimaduras (primeiro, segundo e terceiro graus);
4. Ac0es de primeiros-socorros;

5 Ac0es de prevencdo de acidentes;

6. Desmistificacdo de praticas populares errdbneas no manejo das
queimaduras.

A parte prética ocorreu logo ap6s a discussao tedrica e consistiu na simulacéo de
uma situacdo de queimadura pelos académicos de Medicina e a participacdo dos alunos
sugerindo quais deveriam ser as medidas tomadas em cada etapa, como forma de

solidificar os conceitos recém adquiridos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme definicdo da OMS, uma queimadura acontece quando poucas ou todas
as células da pele ou de outros tecidos sdo destruidas por liquidos quentes (escaldaduras),
solidos quentes (queimaduras de contato), ou chamas, além disso, também podem advir
de lesGes por radiacgdo e eletricidade, por friccdo ou contato com quimicos’.

Sabe-se que uma das abordagens da atencdo primaria é a promocao de salde a
populacdo e esta pode ser realizada através da educacdo em saude principalmente em
escolas sobre diversos temas que retratam a vida do individuo. Nesse contexto, as
palestras realizadas por académicos de medicina tiveram o intuito de abordar sobre a
prevencdo de queimaduras, instrucdo de como se deve proceder em situacfes que geram
um perigo potencial, ou seja, os primeiros socorros. Além do mais, foi retratada a
importancia de acionar o socorro em caso de acidentes. Sendo assim, € perceptivel que
discutir essa tematica € muito relevante nos dias atuais, uma vez gue, esse tipo de trauma
acontece em varios domicilios brasileiros.

Em um estudo realizado na Unidade de Queimados de um hospital do Estado de
Séo Paulo, os pesquisadores concluiram que a causa mais comum para acidentes em
domicilio foi o manuseio incorreto de produtos inflamaveis e, dentre os motivos
causadores, destaca-se que 27,7% dos casos ocorreram devido a falta de atencdo na

manipulagdo do liquido, 39% devido a realizacdo de praticas de risco, 22,2% afirmaram
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que estavam perto de &reas de risco e 11,1% ocorreram por falta de revisao apropriada do
equipamento?.

Visto que queimaduras representam, independentemente de sua dimensdo, um
trauma tanto fisico quanto psicoldgico e que a maioria desses acidentes resultam de acéo
da propria vitima em ambiente domiciliar, a prevencdo é a maior arma no intuito de
minimizar o nimero de acidentes e mortes no que tange as queimaduras. Isso depende de
uma populacdo informada e consciente de como evitar situagdes que venham a gerar esses
problemas. Divulgar medidas e orientar a populagdo é possivel através de campanhas
educacionais que devem ser realizadas por equipes de salde com apoio do poder
publico'®. Contudo, quando s6 a prevencdo ndo for suficiente, também é de extrema
importancia que a populacdo tenha o conhecimento necessario para reagir da forma
correta e prestar de adequadamente 0s primeiros Socorros nos casos em que tais medidas
de prevencéo falharem.

Em outro estudo realizado em um hospital do Estado de Séo Paulo, os
pesquisadores entrevistaram as vitimas de queimaduras e descobriram que havia
deficiéncia no nivel de informacéo dos individuos a respeito das ac6es a serem tomadas
logo apos a leséo, sendo comuns relatos de atitudes impulsivas e instintivas, sem qualquer
base de conhecimento cientifico, mesmo apesar da crescente facilidade de acesso a
informacdo®?. Dessa forma, é imprescindivel que informacdes confiaveis a respeito dos
primeiros cuidados em casos de queimadura sejam divulgadas de forma a promover a
educacdo em salde da populacéo.

Assim, as palestras que ocorreram nas escolas foram importantes na tentativa de
que seus resultados reflitam na diminuicdo da quantidade de acidentes por queimaduras
na regido de Dourados, além do mais, poderd impactar na queda dos indices de
mortalidade por esta causa, uma vez que as criancas e adolescentes, publico alvo do
projeto, sdo grandes protagonistas no sentido de cobrar que o aprendizado ofertado na
escola, baseado em dados cientificos, seja colocado em pratica em casa.

Concomitantemente a isso, educar a populacdo sobre os cuidados preventivos e
educativos, bem como informa-la sobre os riscos que transpassam nos domicilios sdo
medidas importantes que devem ser responsabilidade de todos: profissionais e instituicdes
de salide e governantest®. Frente a isso, viu-se a necessidade de iniciativas para prevenir
esses incidentes, ja que a prevencédo € a melhor forma de diminuir os nimeros alarmantes

relacionados a esses tipos de traumas, bem como os gastos publicos dedicados a eles.
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4 CONCLUSAO

Por fim, é notdrio que as queimaduras constituem um dos tipos de traumas que
ocorrem em muitos domicilios brasileiros e, na grande parte das vezes, as criangas sdo a
faixa etaria mais acometida. Entende-se também que a escola é a instituicdo responsavel
pela difusdo do saber e, nesse contexto, a divulgacédo de acdes corretas frente a esse tipo
de situacdo € de extrema relevancia.

Sendo assim, a vivéncia relatada vem ao encontro da necessidade de disseminacao
do conhecimento sobre as préticas corretas de primeiros socorros em casos de
queimaduras, proporcionando aos alunos a reflexdo quanto a importancia da prevencao
dessas lesdes. Além de evidenciar a necessidade da ampliacdo desse tipo de acdo em
vérias instituicGes de ensino brasileiras, minimizando o nimero de incidentes que levam
a queimaduras.

Ademais, a acdo em conjunto com as escolas cooperou para a compreensao dos
académicos de medicina, dos estudantes da rede publica e dos demais agentes envolvidos
sobre o seu poder de transformar a sociedade por meio de acdes de promogéo de saude e

incentivo ao empoderamento da comunidade, tornando-o0s agentes ativos nesse processo.
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