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RESUMO

Introducédo: A populacédo idosa tem sido vista como publico-alvo das lesdes por pressao
(LPP), devido as suas condicdes fisicas, restricdo de movimentos e principalmente ao
envelhecimento da pele. Objetivo: O presente estudo tem por objetivo identificar através
da revisao de literatura os cuidados de enfermagem na prevencao de lesdes por pressdo
em idosos. Metodologia: A pesquisa foi realizada por meio de uma reviséo integrativa
de literatura. Resultados: Foram encontrados 38 estudos, dentre os quais dez abordavam
0 tema proposto e foram selecionados para compor a amostra final deste estudo.
Discussdo: Medidas baseadas no conhecimento, comprovacao técnico-cientifica e a partir
da utilizacdo de protocolos institucionais garantem uma assisténcia direcionada e efetiva.
Além disso, um exame fisico bem detalhado durante a admissdo e a avaliacdo da
atividade-mobilidade dos pacientes garantem uma percepcao das reais necessidades do
paciente quanto ao cuidado a ser prestado. Consideragdes Finais: O enfermeiro é
essencial para que a equipe de enfermagem em relacdo a LPP e seu manejo, realizando a
rotina e protocolos da instituicdo para manejo e prevencdo de LPP, bem como se esta
sendo seguida, verificando as necessidades e dificuldades apresentadas pela equipe de
enfermagem no ambito hospitalar. O enfermeiro é um profissional capacitado para tratar,
avaliar e intervir de forma autdbnoma sobre os diversos tipos de lesdes.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem. Idoso. Ulcera por press&o.
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ABSTRACT

Introduction: The elderly population has been seen as a target audience for pressure
injuries (LPP), due to their physical conditions, restriction of movement and especially
the aging of the skin. Objective: This study aims to identify, through a literature review,
nursing care in the prevention of pressure injuries in the elderly. Methodology: The
research was carried out through an integrative literature review. Results: 38 studies were
found, among which ten addressed the proposed theme and were selected to compose the
final sample of this study. Discussion: Measures based on knowledge, technical-scientific
evidence and from the use of institutional protocols ensure targeted and effective
assistance. In addition, a well-detailed physical examination during admission and
assessment of the patients' activity-mobility ensure a perception of the patient's real needs
regarding the care to be provided. Final Considerations: The nurse is essential for the
nursing team in relation to LPP and its management, performing the institution's routine
and protocols for the management and prevention of LPP, as well as whether it is being
followed, verifying the needs and difficulties presented by the team of nursing in the
hospital environment. The nurse is a professional capable of treating, evaluating and
autonomously intervening on the various types of injuries.

Keywords: Nursing Assistance. Elderly. Pressure Ulcer.

1 INTRODUCAO

A populacdo idosa tem sido vista como publico-alvo das lesdes por pressédo (LPP),
devido as suas condi¢cbes fisicas, restricio de movimentos e principalmente ao
envelhecimento da pele. O envelhecimento proporciona fatores predisponentes para o
desenvolvimento e agravamento do estagio inicial da LPP e, consequentemente, uma
maior probabilidade de surgir uma LPP (ALMEIDA et al, 2019).

Os idosos sdo mais suscetiveis a desenvolver LPP, devido as condi¢fes causadas
pelo envelhecimento do ser humano, como rigidez do coladgeno, diminuicdo da espessura
da pele e das fibras elasticas. Além da diminuicdo dos capilares da derme, reducdo do
tecido adiposo subcutaneo nos membros, podendo ocasionar a desidratacdo da pele e
diminuicdo dos suplementos sanguineos onde sdo fatores predisponentes ao aparecimento
de lesdes (SOUZA et al, 2017).

As LPP podem ser definidas como les6es que ocorrem no tecido ou pele quando
ha diminuicdo da circulacdo sanguinea, provocada pela pressao exercida sobre uma area
especifica durante um periodo de tempo prolongado. As LPP sdo lesdes dolorosas
causadas pelo atrito em regides de proeminéncias 0sseas devido a cessacao da irrigagdo
tecidual nessas areas (LEITE; SANTANA; VILELA, 2019).

As lesdes por pressdo podem se desenvolver em 24 horas e as caracteristicas

dessas feridas dependerdo de seu estdgio e por esse motivo, quanto mais rapido for
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realizado o diagndstico, mais efetivo serd o tratamento das feridas. Apesar de existir
diversas alteracdes de pele, as LPP s&o popularmente conhecidas como escaras. Estas tém
sido fonte de preocupacéo, por ser considerado um problema de satde publica, podendo
levar o paciente ao desenvolvimento de transtornos fisicos, emocionais e
consequentemente ter influéncia sobre a mortalidade e morbidade (SOARES,
HEIDEMANN, 2018; MANGANELLI et al, 2019).

Sabe-se, segundo dados da National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP), que
nos hospitais dos Estados Unidos da América (EUA), a prevaléncia de LPP é de 15%; ja,
no Brasil, embora existam poucos estudos que reflitam dados fidedignos, autores afirmam
que a incidéncia esta entre 23,1% e 59,5% (OLIVEIRA et al, 2019).

A enfermagem é considerada como uma ciéncia que tem como objeto o cuidado.
Nessa perspectiva podemos observar a importancia do papel do enfermeiro que é
fundamental para minimizacdo ou até mesmo aniquilacdo das lesdes por pressdo
(SOARES; HEIDEMANN 2018).

O sucesso da erradicacdo do problema depende em grande parte, da maestria e
habilidade da equipe de salde, em especial a equipe de enfermagem, visto que é a equipe
responsavel por prestar assisténcia direta e individualizada a cada paciente (SOUZA,
FREIRE; SOUZA, 2017). As lesdes de pele ainda sdo um problema que desafia os
profissionais de saude mais, especificamente os enfermeiros.

[...] “As lesdes de pele trazem muitos desafios para os profissionais de saude
na pratica clinica, destacando - se as lesdes por pressdo (LPP), visto que,
acometem principalmente os pacientes com restricdo de mobilidade, acarretam
0 aumento de custos no tratamento e no tempo de hospitalizacdo, proporcionam

desconforto e tem impacto negativo no servigo prestado e na qualidade de vida
dos individuos” (FREIRE et al, 2020).

De acordo com o Ministério da Saude, grande parte das LPP podem ser evitadas
com a adogdo de medidas simples, como cuidados com a pele e mudanca na posi¢éo do
paciente no leito. Assim como diz o protocolo de prevencdo de lesbes por pressdo, 0s
profissionais de saude devem implantar estratégias de prevencdo, como garantir o
reposicionamento do paciente e sua colocacdo em superficies de redistribuicdo de
pressdo, para todos aqueles com risco identificado (ALMEIDA, 2019).

Portanto, faz-se necessario responder a pergunta da pesquisa: Quais as
intervencdes de enfermagem no cuidado aos idosos portadores de lesdes por pressao,

descritas na literatura cientifica?
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Para responder tal questionamento, o presente estudo tem por objetivo identificar
através da revisdo de literatura os cuidados de enfermagem na prevencao de lesbes por
pressdo em idosos.

2 METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada por meio de uma reviséo integrativa de literatura, que tem
como finalidade reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre um delimitado tema ou
questdo, de maneira sistematica e ordenada e abrangente, contribuindo para o
aprofundamento do conhecimento do tema investigado (ERCOLE, MELO,
ALCOFORDA, 2014), resultando em contribuicdes significativas para a ciéncia e para a
pratica clinica (SOARES, et al., 2014).

Para a busca dos artigos, foram consultadas as seguintes bases de dados:
Biblioteca Virtual de Saude (BVS/BIREME) (http://www.bireme.br) especificamente

nos Cadernos de Ciéncias da Saude em Geral, LILACS (Literatura Latino — americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude), BDENF- Enfermagem (Biblioteca de enfermagem) e
no SciELO (Scientific Eletronic Library Online).

Foi realizada uma busca de artigos nacionais indexados nos acervos eletronicos
acima citados, selecionados a partir do cruzamento dos descritores de salde (DECS):
Assisténcia de Enfermagem; Idoso; Ulcera por press3o.

Foram entdo selecionados para analise os artigos que buscam demonstrar a
assisténcia de enfermagem e as lesdes por pressdo em idosos e para isso, 0S seguintes
critérios de inclusdo foram considerados: pesquisas publicadas no periodo de 2013 a
2020, que apresentem os textos disponiveis na integra e producbes no idioma em
portugués e originarias do Brasil. Os artigos excluidos foram os que estavam duplicados
nas bases de dados e que ndo estavam em sua plenitude relacionados com o tema.

Para catalogar os artigos para posterior avaliacdo, foi elaborado um instrumento
de coleta de dados composto por titulo do periddico, autores e ano de publicacdo, origem
do artigo, objetivos, tipo de estudo, principais resultados e consideracdes finais.

As analises serdo realizadas por meio da leitura, agrupamento e analise dos artigos
alicercada no instrumento elaborado e selecdo por meio dos critérios de inclusédo e
excluséo. Os achados serdo apresentados na forma de quadros e na linguagem descritiva.

Apos o cruzamento dos descritores da pesquisa na busca avangada do Bireme e
utilizando o Operador Booleano “AND” entre eles, foram aplicados os filtros conforme

critérios de inclusdo da pesquisa. Posteriormente recorreu-se a analise dos artigos de
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forma detalhada e aplicados os critérios de exclusdo para finalizacdo do quantitativo

descrito como amostra.

A andlise dos dados foi realizada da seguinte forma: descricdo dos dados e

construcdo do quadro sindptico, por conseguinte, seguida de leitura detalhada das

publicacGes e analise do contetdo dos artigos, bem como a organizacdo, agrupando-o0s

por semelhangas e organizando-os em categorias tematicas, o que possibilitard uma

discusséo dos resultados que respondam ao objetivo do estudo.

3 RESULTADOS
Inicialmente foram selecionados 38 artigos. Apds a leitura e aplicacdo dos

critérios determinados, vinte e oito artigos foram descartados, resultando uma amostra

final de dez artigos para o estudo, conforme o quadro a seguir.

Quadro 1: Artigos selecionados para revisio sobre o estudo: “A ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM E AS LESOES POR PRESSAO EM IDOSOS: UMA REVISAO”. SILVA; LIMA;
SOUZA, 2021.
Titulo Do | Autores/Ano | Origem Do | Objetivo Do | Tipo De Principais |Considerac6es
Periddico |De Publicacdo| Artigo Estudo Estudo Resultados Finais
Anexo 02: BRASIL, 2013 |Ministério da|Promover a  |Portaria  |Descri¢do de  [Tem grande
protocolo para Salde prevencéo da protocolo a ser importancia
prevencao de ocorréncia de utilizado para |para que a
Ulcera por Ulcera por prevencdo de |equipe de
pressdo pressdo (UPP) Ulcera por enfermagem
e outras lesdes pressdo possa seguir
da pele. para prevencao
de Ulcera por
pressao
Cuidados de  |FALCAO; Revista O objetivo do |Revisdo  |[Evidenciaram |O estudo leva a
enfermagem na BRASILEIRO, |Salude presente integrativa (15 artigos que |concluir que a
prevencdo de 2020 Integral estudo foi trataram das  |literatura
lesbes por analisar as medidas de apresenta uma
pressao em publicacdes prevencdo de  |vasta
unidades de compreendidas lesdo por producéo,
terapia entre 2013- pressdo, porém tais
intensiva: uma 2018 que aplicacdo de  |estudos séo
revisdo abordaram as protocolos, pouco
sistematica medidas campanhas e  [correlacionado
preventivas de escalas de s com a
lesdes por avaliacdo do  |pratica.
pressdo em risco
Unidades de
Terapia
Intensiva
brasileira.
Intervencbes de[MANGANELL|Revistade |Caracterizara |Pesquisa  |Os cuidados Os enfermeiros
enfermeiros na |I, 2019 enfermagem [populacdo transversal japontados com [utilizam
prevencado de estudada e descritiva, |maior frequéncia [intervencdes
leséo por descreveras  com 13 compreenderam [significativas na
pressdo em uma intervencBes  |enfermeirosja avaliacdo da  |prevencdo de
unidade de dos enfermeirosde uma atividade- leséo por
para a Unidade de mobilidade dos |pressdo, porém,
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terapia prevencdo de |[Terapia  |pacienteseo  [ainda existem
intensiva. leséo por Intensiva, |exame fisico em [lacunas na
presséo em entre agostojsua admissdo.  jassisténcia
uma Unidade |e setembro [Como cuidados |prestada.
de Terapia de 2017.  |preventivos, 0s
Intensiva Foram enfermeiros
Adulto utilizados |prescreveram a
questionari |manutencéo do
oe paciente com
estatistica |pele hidratada,
descritiva. [altern&ncia de
decubito, higiene
corporal e a
utilizacdo de
colchéo
piramidal.
Cuidados de  |[LAMAO; Revista Analisar Revisdo  |Verificou-se  |Conclui se que
enfermagem na|QUINTAO;  [Cientifica  fatravés de bibliograficigue a a prevencéo
prevencdo de |[NUNES, 2016 |Interdisciplin [pesquisa a enfermagem se (das lesbes por
leséo por ar bibliografica, faz necessaria |pressao esta
pressdo 0s cuidados de juntamente com |diretamente
enfermagem a equipe ligada aos
realizados de multidisciplinar [cuidados da
forma e uma comissdo |enfermagem,
preventiva, e de preventiva de|dispondo de
mais leséo por medidas
especificament pressdo paraa [simples, porém
e, verificar os adocdo de eficazes.
métodos mais protocolos de
utilizados no avaliacdo de
cuidado riscos e
preventivo tratamento
empregado
pela equipe de
enfermagem
Acdes de NETO etal, |Revista Descrever as |[Revisdo  |Os estudos O enfermeiro,
enfermagem na 2016 Salde acoes integrativa fapontam ao realizar o
prevencao de preventivas de |da recomendag¢des [manejo clinico
Ulceras por Ulcera por literatura  fundamentais  (de idosos com
pressdao em pressdo em  |realizada |paraa Ulcera por
idosos idosos. de outubro [prevencdo das |presséo,
a UPs em idosos, [através de
novembro (como o exame [acdes
de 2014  |diario da pele, a [sistematicas,

elaboracéo,
execucado e
avaliacdo das
acoes
sistematicas de
enfermagem
abordando
medidas de
higiene e
hidratacéo
corporal,
reposicionar
corretamente o
paciente
conforme a

situacdo de

contribui para
a reducdo de
complicacdes,
do tempo de
internacdo e
dos custos
hospitalares.
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risco, utilizagdo
de
equipamentos
que aliviem a
presséo,
colchdes
especificos,
curativos e
medicaces
quando
necessario.

Leséo por
pressao e
cuidados
paliativos: uma

LEITE;
SANTANA,;
VILELA, 2019

Cuid.
Enfermagem

Apresentar
uma analise
critica sobre a
relagdo entre

Resenha
critica

Lesbes por
pressdo podem
estar presentes
em pacientes

E
imprescindivel
que a equipe

esteja atenta a

resenha critica lesdo por sob esse tipo de |esta
pressao e tratamento e  lcomplicacéo,
cuidados causar dor e geralmente
paliativos sofrimento para finerente ao
0 paciente e processo
familiar. fisiologico,
especialmente
quando se
encontra sob
cuidados
paliativos.
Segurancado [PEREIRA; Revista InovalConhecer as  [Estudo Dentre as a¢fes [Sugere —se a
paciente: LUDVICH, [Saude acoes descritivo efassistenciais na |utilizagdo da
prevengdo de (OMIZZOLO; assistenciais |de prevengdo de  [Escala de
Ulcera por 2016 desenvolvidas abordagem [alcera por Braden como
pressdo em pela equipe de [qualitativa [pressdo destaca-|instrumento
unidade de enfermagem se como assistencial
terapia de uma principal a para a
intensiva unidade de mudanca de prevencao
terapia decubito. deste tipo de
intensiva de evento adverso
um hospital de evitavel
referéncia da
serra
catarinense,
em relacdo a
ulceras por
pressao
Fatores SOUZA, SCIELO Identificar na |Revisdo  [Na presente Foi possivel
predisponentes [FREIRE; literatura integrativa [revisdo, observar que
para o SOUZA,; cientifica analisaram-se  |houve
desenvolviment|FREIRE; fatores 21 artigos. Estesjpredominéncia

0 da lesdo por [SOUZA, 2017 predisponentes apresentaram  |de risco no
pressdao em para o diferentes sexo feminino,
pacientes surgimento das caracteristicas |e que em nove
idosos: uma lesbes por no que se refere fartigos a
revisao pressao (LP) aos paises em  |varidvel
integrativa em pacientes que foram avanco da
idosos realizados, idade estava
autores, tipo de |relacionada aos
estudo e fatores
periodico predisponentes
publicado. para
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desenvolvimen
to das LP.
Desenvolvimen SANTOS et al, [Revista Estudo com |Revisdo  |Desenvolveu-se |A identificacdo
to do 2015 integrativa  |objetivo de  |integrativa a defi nicdo e e a definicdo
diagndstico de desenvolver a |da elencaram-se 19desses
enfermagem defi nicdo e os [literatura  [fatores de risco |[componentes
risco de Ulcera fatores de risco para 0 novo do novo
por pressao de um novo diagnostico de |diagndstico de
diagndstico de enfermagem  |enfermagem
enfermagem denominado  |poderdo
denominado Risco de Ulcera Jauxiliar o
risco de Ulcera por presséo enfermeiro na
por presséo prevencdo do
evento Ulcera
por presséo.
Indicador de |[SANTOS et al, [Rev. Gaucha |[Comparar os  [Estudo Amostra de 188 (Concluiu-se
qualidade 2013 Enfermagem |dados transversal pacientesem  |com este
assistencial notificados em risco para UP, lestudo que
Ulcera por sistema de internados em  |houve uma
pressdo: analise indicador de unidades subnotificacdo
de prontuario e qualidade clinicas/cirargic |no indicador de
de notificagédo assistencial de as de um qualidade
de incidente Ulcera por hospital assistencial de
pressao (UP) universitario do [UP em
sul do pais comparacao
com 0s
registros nas
evoluces de
enfermagem no
periodo
avaliado
Fonte: As autoras
4 DISCUSSAO

A preocupacdo com o tratamento com as feridas sempre existiu desde o0s

primordios da existéncia do homem, quando preparavam misturas de ervas e folhas, com
0 objetivo de facilitar a cicatrizacdo e estancar hemorragias. Com a evolucdo das
civilizacbes e o passar dos tempos, foi se aperfeicoando varios métodos, tais como
cauterizacgo de feridas, desinfec¢do com &lcool (FALCAQO; BRASILEIRO, 2020).

A LPP € motivo de grande preocupacao por parte da equipe da area de saude, onde
os profissionais de enfermagem sdo os maiores envolvidos no tratamento direto a este
agravo, por passarem maior tempo com 0s pacientes hospitalizados. Antigamente era
chamada de ulcera por pressao, porém houve alteracdo na terminologia Ulcera por pressao
(UPP), para leséo por pressdo (LPP) e atualizagdo dos estagios do sistema de classificagcdo
(LAMAO; QUINTAO; NUNES, 2016).

As LPP sdo alteracbes localizadas na pele e/ou no tecido subjacente,
habitualmente relacionadas ao uso de dispositivo médico ou sobre uma saliéncia dssea.

As lesBes ocorrem devido a prolongada e intensa pressdo em combinagdo com friccdo do
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local. O limiar do tecido mole ao corte e a pressao pode ainda ser afetada pela condicéo
do paciente, perfusdo, comorbidades, nutricdo e microclima do paciente (LEITE et al,
2019).

As LPP podem causar varias consequéncias psicologicas e fisicas em pacientes,
incluindo sensacdo de abandono, sofrimento e dor, entre outros problemas. A
enfermagem exerce papel fundamental nos bons resultados relacionados a tais pacientes,
onde o enfermeiro ird identificar previamente estas lesGes, em decorréncia das lesdes
serem classificadas em estagios distintos (SOUZA NETO et al, 2016).

Neste contexto, as feridas cronicas representam um grande problema de salde
publica, e a abordagem enfatiza a necessidade do cuidado da equipe multidisciplinar. Os
fatores que contribuem para o desenvolvimento de LPP sdo imobilidade,
comprometimento da cognic¢éo e sensorial, diminuic¢do do status nutricional, diminuicdo
da perfusao tissular, 0 aumento da umidade e alteracGes relacionadas a idade. Os locais
mais afetados pelas lesGes sdo a regido das orelhas, regido occipital, espinha dorsal,
cotovelos, calcaneos, espinha iliaca, isquiatica, sacral e trocantérica (SOUZA; FREIRE;
SOUZA, 2017).

As LPP acometem pacientes internados sendo considerada como um grave
problema, principalmente em portadores de doencas cronico-degenerativas e em idosos.
Acha-se que a maioria das Ulceras podem ser prevenidas com o cuidado adequado ao
individuo, de sua educacdo e orientacdo, da disponibilidade de recursos, e da atuacao de
cuidadores qualificados (SANTOS et al, 2013).

As evolucdes de enfermagem sdo importantes instrumentos na prevencao,
avaliacdo e minimizacgéo dos agravos provocados pelas LPP. Um estudo mostrou riqueza
em registros nas evolucdes de enfermeiros que tratavam de pacientes na UTI. Além disso,
um bom levantamento de Diagndsticos de Enfermagem (DE), torna-se um importante
instrumento para auxiliar a prestacdo do cuidado. Foram observados os seguintes DE no
referido estudo: risco de infeccdo; déficit no autocuidado: banho e higiene e Sindrome do
déficit do autocuidado (relacionados ao tipo de internagdo dos individuos do estudo)
(SANTOQOS, 2013).

S&o consideradas como um dos mais importantes problemas encontrados em
idosos que vivem em casa de repouso ou que estdo internados. S&o leses que acometem
tecidos moles, principalmente regides onde ha proeminéncias 6sseas. Em varios casos,
faz com que haja logos periodos de hospitalizacdo, em decorréncia da lenta recuperagao

e propicio as frequentes complicacGes, ocasionadas de infeccdo generalizada responsavel
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pelas altas taxas de mortalidade e morbidade, ou de uma solucéo cirurgica reparadora
(MANGANELLI et al, 2019).

Medidas baseadas no conhecimento, comprovacéo técnico-cientifica e a partir da
utilizacdo de protocolos institucionais garantem uma assisténcia direcionada e efetiva.
Além disso, um exame fisico bem detalhado durante a admissdo e a avaliacdo da
atividade-mobilidade dos pacientes garantem uma percepcao das reais necessidades do
paciente quanto ao cuidado a ser prestado (MANGANELLI et al, 2019).

Um estudo com pacientes atendidos na Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
apontou trés fatores importantes na prevencao de LPP: a mudanca de decubito a cada duas
horas, pois essa medida evita bloqueio no fluxo sanguineo em determinadas regifes
(principalmente onde existem proeminéncias 0sseas), além de cuidados com a pele e
prevencdo de umidade; uso de colchdes pneumaticos, que ajudam a redistribuir o peso
corporal e assim, evita-se a formacéao de pontos de pressao, que podem gerar a LPP; e por
ultimo, a utilizacdo da escala de Braden, que é utilizada para avaliar 0s riscos que o
paciente tem em desenvolver LPP, e a partir disso, o enfermeiro ira implementar um plano
de cuidados a fim de evitar o desenvolvimento ou, caso estejam presentes, 0 agravamento
destas lesdes (PEREIRA; LUDVICH; OMIZZOLO, 2016).

Medidas como essas tornam-se imprescindiveis no cuidado ao idoso durante o
internamento hospitalar, visto que este publico possui uma maior probabilidade de
desenvolvimento de lesbes, devido a fatores como idade, estado nutricional e doencas de
base (FALCAO; BRASILEIRO, 2020).

A partir desta percepcdo, o enfermeiro tera a seu favor ferramentas que otimizaréo
0 cuidado na assisténcia aos idosos na prevencao de lesGes, através de cuidados que
proporcionem conforto, evitando assim, mais um agravo que possivelmente se somaria a

causa que levou o individuo ao internamento hospitalar.

5 CONCLUSAO
O enfermeiro e sua equipe de enfermagem séo os profissionais que passam mais
tempo com o paciente, sendo responsaveis pela monitorizagéo, seguranca e bem-estar do
individuo sob seus cuidados.
Nesse contexto, cabe ao enfermeiro deter o conhecimento sobre as LPP, identificar
0s riscos e manter a integridade da pele do paciente, adotando medidas preventivas e

tratando as lesGes ja existentes.
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A prevencao das LPP exige uma equipe de enfermagem disposta e preparada a dar
um cuidado intensivo a tais pacientes, uma vez que as a¢0es de prevencgdo necessitam de
disposicédo e tempo e cada funcionario. No entanto, a sobrecarga de pacientes para cada
equipe podem comprometer este cuidado.

Portanto o enfermeiro € essencial para que a equipe de enfermagem em relagéo a
LPP e seu manejo. Realizando a rotina e protocolos da instituicdo para manejo e
prevengdo de LPP, bem como se esta sendo seguida, e verificando as necessidades e
dificuldades apresentadas pela equipe de enfermagem no @mbito hospitalar. O enfermeiro
é um profissional capacitado para tratar, avaliar e intervir de forma auténoma sobre os
diversos tipos de lesdes.

Diante da problematica, acredita-se que a realizacdo da presente pesquisa €
indispensavel no cenario académico, pelo fato de tratarmos de identificar através da
literatura cientifica pontos tdo importantes para a prevencdo e tratamento das LPP em
pacientes idosos, e a assisténcia prestadas pelos enfermeiros e equipe de enfermagem.

Além disso, trata-se de atribuir mais um estudo a este publico-alvo.
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