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RESUMO

Além de todos os atributos que a atencdo primaria a satde tem, um dos seus objetivos é
incentivar a préatica do aleitamento. Para isso, deve ser introduzida, juntamente a pratica
correta da amamentacdo, todas as crencas e culturas que as maespossuem, respeitando
suas individualidades. Dessa forma, através de um dominio praticoe tedrico, € de extrema
importancia a realizac&o de ac¢Bes sociais a fim de gerar um estimulo as nutrizes, com o
uso de uma boa comunicacao e medidas de promocéo ao aleitamento mais efetivo. Nesse
contexto, o objetivo desse trabalho foi incentivar o aleitamento materno através da
realizacdo de uma acdo de promocédo e apoio ao aleitamento, orientando as gestantes
assistidas na USF Sédo José — Jodo Pessoa/PB, quanto a realizagdo de uma amamentagao
com técnica adequada, pega e posicdo correta, informéa-las quanto aos cuidados com 0s
mamilos, assim como a importancia doaleitamento materno para seu bebé, diretamente
na consulta pré-natal. Além disso, foi elaborada e entregue nas consultas uma cartilha
explicativa considerando todos os beneficios para o binémio mae-filho, para que elas
coloquem em pratica quando seus bebés nascerem.

Palavras chaves: Aleitamento materno, Atencdo primaria a saude, Educacdo em Salde,
Estratégia Salde da Familia, Gestantes.

ABSTRACT

In addition to all the attributes that primary health care has, one of its goals is to encourage
the practice of breastfeeding. For this, all the beliefs and cultures that mothers have must
be introduced, together with the correct practice of breastfeeding, respecting their
individualities. Thus, through a practical and theoretical domain, it is extremely important
to carry out social actions in order to generate a stimulus to nursing mothers, with the use
of good communication and measures to promote more effective breastfeeding. In this
context, the objective of this work was to encourage breastfeeding through an action to
promote and support breastfeeding, advising pregnant women assisted at the USF S&o
José - Jodo Pessoa/PB, regarding the performance of breastfeeding with proper technique,
pick up and correct position, informing them about the care of their nipples, as well as the
importance of breastfeeding for their baby, directly in the prenatal consultation. In
addition, an explanatory booklet was developed and delivered to the consultations,
considering all the benefits for the mother-child binomial, for them to put into practice
when their babies are born.

Key words: Breastfeeding, Primary health care, Health Education, Family Health
Strategy, Pregnant women.
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1 INTRODUCAO

Por fornecer macro e micronutrientes necessarios ao desenvolvimento da
crianca,o aleitamento materno é essencial para a promocao de salde para a mae e seu
filho. Osefeitos positivos séo diversos, e essenciais para o0 bom desenvolvimento do
individuo, dentre os quais se destacam: boa evolucdo da abertura bucal, elevacao
intelectual e construcdo de um melhor vinculo interpessoal, diminuicdo da
possibilidade de ocorréncias de doencas cronicas durante a vida, alergias e doencas
respiratorias, e outros incidentes como desnutri¢cdo causada por diarreia. Além disso,
contribui para um melhor crescimento de peso e altura da crianga, e diminui¢do da
mortalidade infantil. (NUNES,2015).

Sendo assim, o leite materno desempenha acBes nutricionais e medicinais,
poratuar em uma enorme gama de doencas que podem ser adquiridas se o aleitamento
ndofor feito corretamente. O ato de amamentar é extremamente importante para a
crianga, eseus beneficios sdo desfrutados ao longo da vida. (LUSTOSA; LIMA,
2020).Além de estreitar a relacdo do binbmio mae-filho, por resultar na evolucdo das
glandulas mamérias, a aleitacdo materna é tida como um agente protetivo para o cancer
de mama, pois as células ficam menos propensas ao desenvolvimento dessa patologia.
Isso se deve ao fato de que, durante a amamentacdo, a mulher se expde a niveis
menores de estrogénio, hormonio que é considerado um fator de risco para o cancer
mamario. (SOARES, et al.; 2019). Ademais, 0 ato de amamentar, diminui o risco de
anutriz ter diabetes mellitus Il, cancer de ovario, corpo uterino, perda ponderal, e
anemia apos o parto. (NUNES, 2015).

Ha diversas dificuldades alegadas pelas mées para ndo amamentar de forma e
periodo correto, dentre elas estdo: ideias de que ndo estdo produzindo uma quantidade
suficiente de leite, irregularidade mamaria, intercorréncias com o recém-nascido,
introducdo de outros alimentos e liquidos antes do tempo correto, e dificuldade de pega
na mama.

Tendo em vista que esse fato € muito predominante entre as mées, € de extrema
importancia orienta-las a ndo abandonarem a pratica da amamentacéo antes do tempo.
O dever da equipe de saude é primordial no investimento da pratica do aleitamento
materno porque conduz as mulheres a realizarem essa pratica de forma correta, e é
reforcada a importancia de implementar a aleitacdo na rotina, considerando todos os

beneficios para o binbmio mée-filho.
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Além de todos os atributos que a atencéo primaria a satde tem, um dos objetivos
que essa possui € incentivar a pratica do alactamento. Para isso, deve ser introduzida,
juntamente a pratica correta da amamentacéo, todas as crencas e culturas que as maes
possuem, respeitando suas individualidades. Dessa forma, através de um dominio pratico
e tedrico, é de extrema importancia a realizacdo de acdes sociais a fim de gerar um

estimulo as nutrizes, com o uso de uma boa comunicacao. (AMARAL, et al.; 2015)

2 OBJETIVOS GERAL E ESPECIFICOS
2.1 GERAL

Realizar acdo de promocao, protecdo e apoio ao aleitamento materno nas consultas
depré-natal das gestantes assistidas da USF Séo José.

2.2 ESPECIFICO

Elaborar uma cartilha explicativa sobre aleitamento materno e seus beneficios.

3 DESCRICAO

A Unidade de Saude da Familia Sdo José, que esta localizada na Avenida
VigolvinoFlorentino da Costa, sn - Manaira, Jodo Pessoa - PB, é composta por 5
equipes multiprofissionais da Estratégia Satde da Familia. A USF trabalha com uma
planejamento semanal, atuando em todas as a¢cBes programaticas previstas na Estratégia
de Saude da Familia (ESF), de acordo com as condi¢cdes da unidade e seus
colaboradores.

A populacéo atendida na Unidade varia de RN a idosos, vale lembrar que a area
de abrangéncia é urbana e possui familias em situacéo precaria de moradia, que buscam
0 servigos de saude por motivos variados, ndo tendo uma condicdo especifica. No geral
podemos dizer que devido a pandemia que estamos vivendo, a grande maioria dos
atendimento sdo pacientes com queixas respiratoria com suspeita de COVID. No entanto
a puericultura assim como o pré natal estdo em pleno funcionamento, consultas essas

onde conseguimos ofertar as orientagdes para a importancia acerca da amamentacéo.

4 JUSTIFICATIVA
Diante da necessidade e da importancia de medidas de promocdo ao
aleitamento materno mais efetivo e da importancia da Atencdo Priméria Saide como

parceira para estratégias de incentivo as maes, buscamos através deste trabalho meios
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para que cada vez mais tenhamos uma maior adesdao de mées interessadas em saber dos
beneficios do aleitamento materno e cada vez mais coloquem em prética quando seus
bebés nascerem.

Segundo pontua o MS, amamentar € a acdo que, isoladamente, traz varios
beneficios, como: vinculo e afeto entre mée e filho, nutricdo adequada, protecéo contra
varias doencas, entre outros (BRASIL, 2009). Quanto mais tempo a crianga mamar, mais
condicéo tera para enfrentar as doencas e se manter com satde (TELAROLLI JUNIOR,
1997).

Alves et al. (2008), Rios e Vieira (2007) e Telarolli Junior (1997) colocam
que tais assisténcias desempenhadas pela APS sdo fundamentais para a promocéo do
aleitamento materno, pois possibilitam, através do vinculo criado durante as diversas
acOes realizadas pelo contato continuo, a deteccdo antecipada de problemas, prevenindo
0 desmame precoce.

Além de reduzir e/ou cessar dividas da mde e diminuir problemas
encontradosna infancia, reduz consequentemente, custos na salde publica com essa
crianca futuramente, visto que crescera mais saudavel e adoecera menos.

A Organizacao Mundial de Saude (WHO, 2003) ressaltada que o0 sucesso da
amamentacdo depende de informacGes adequadas. O apoio familiar e dos servicos de
salide sdo importantes e necessarios para que possam juntos ajudar no desenvolvimento
da confianca, melhorar a técnica, prevenir ou resolver problemas associados a
amamentacdo. Além de que, o aleitamento materno da condicdes para que o bebé cresca
e se desenvolva adequadamente até o sexto més, sendo uma fonte importante de
proteinas nos dois primeiros anos de vida, ndo necessita de dilui¢do, ndo tem risco de
contaminacdo e estd sempre pronto para o consumo, além de estar sempre fresco.
Criancas amamentadas ao seio tém menos risco de desnutrigdo, por isso o leite materno
é ideal para o bebé (CARVALHO, CARVALHO E MAGALHAES, 2011).

Para que possamos atingir um melhor e maior objetivo do tema proposto cabe
a nos orientar essas maes quanto a realizacdo de uma amamentacdo com técnica
adequada, pega e posi¢do correta, informa-las quanto aos cuidados com os mamilos,

assim como a importancia do aleitamento materno para seu bebé.

5 REFERENCIAL TEORICO
Em virtude das grandes desigualdades sociais que assolam o Brasil, acarretando

enormes dificuldades econdmicas para a maioria das familias, incluindo-se ai as
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chefiadas por mulheres, aliando-se a grande importancia do aleitamento materno nos
2(dois) primeiros anos de vida dos recém-nascidos, é de extrema importancia que as
técnicas corretas de pega do bebé, tempo de aleitamento minimo da crianga e demais
informacdes corretas sobre a amamentacdo sejam ensinadas as mulheres lactentes,
tendo em vista que apenas metade delas na Atencao Primaria a Saude buscar ler sobre
0 assunto e a maioria tem apenas conhecimentos advindos do senso comum sobre o
tema (Silva et al, 2017).

Por outro lado, é na Atencdo Primaria, junto aos profissionais de satde que ali
atuam, o local mais efetivo em que a gestante realizara todo o pré-natal e tirara todas as
davidas sobre o processo de amamentacao, sendo as gestantes assistidas pela atencéo
primaria mais informadas sobre amamentacao que as ndo assistidas. (Cruz et al, 2017)

Por fim, € de fundamental importancia que todos os profissionais de saude
envolvidos na atencdo primaria de satde tenham conhecimento técnico adequado sobre
a amamentacdo materna e a necessidade de acompanhamento da puérpera durante todaa
gravidez e periodo de lactacdo para que o processo de aleitamento seja realizado com
sucesso. (OMS, 1992)

6 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Foi feita uma abordagem nas consultas de pré natal das gestantes da USF Séao
José a fim de que fossem esclarecidos os maiores beneficios do aleitamento materno
para o bindmio mae-bebé, a forma da pega correta, o fortalecimento do vinculo entre a
mée e a crianca, diminuicdo de sangramento materno e desenvolvimento adequado do
bebé. Além disso, nas consultas foi distribuido uma cartilha explicativa, para incentivar
ainda mais o aleitamento, uma vez que elas podem ter acesso a mesma em diferentes

momentos.

7 AVALIACAO E CONSIDERACOES FINAIS

Conforme segunda onda da pandemia néo foi possivel desenvolver uma sala de
espera com as gestantes, pois muitos atendimentos foram cancelados devido ao
aumento nos numeros de casos por COVID-19.

Diante do exposto conseguimos fazer uma abordagem com algumas pacientes
gestantes diretamente na consulta do pré-natal incentivando ao aleitamento materno,
falando da importancia para mde e filho, como, bebé que mama tem melhor

desenvolvimento fisico, motor e emocional, além de desenvolver estruturas orais do bebé
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sendo importante futuramente na mastigacao e fala. Podemos passar orientagdes gerais
sobre leite materno, que € o alimento mais completo para o bebé, ndo necessitando de
nenhum complemento até os seis meses de idade, demostramos a técnica adequada para
amamentar evitando possiveis complica¢fes. Essa metodologia se mostrou bastante
eficaz na hora da consulta, pois algumas mées desconhecem tal importancia.

Além disso, desenvolvemos uma cartilha sobre Aleitamento Materno com dez
motivos para amamentar, para serem entregues as gestantes na consulta e/ou na propria
Unidade de Saude da Familia Sdo José na tentativa de alcancar um maior nimero de
pacientes e para que dessa forma a importancia sobre o aleitamento materno seja
dissipado e incentivado por todos os profissionais da satde na unidade.

Acreditamos que dessa forma conseguimos éxito no nosso estudo, surtindo
efeitobastante positivo na atencdo primaria a salde e podendo contribuir de maneira
satisfatoria com a essas mulheres, levando conhecimento e incentivando o aleitamento

materno, que é tdo importante para ambos, méae e filho.
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ANEXO

USF SAO JOSE - JOAO PESSOA

® Oleite materno ¢ o alimento mais completo para o
seu bebé. Ele nio val necessitar de outro alimento

até os sels meses de Idade. Depols deste periodo, 3 ® . Bssaiey 2 ousies:

conversar susvemente com ele

w40 compl deve ser duzid e toca-lo com carinho quando
ﬂ “"’a"' amamentscio ¢ recomendadaaté os dois o estiver amamentando
e e reforgard © vinculo e a conflan-

é um ®o0 de € um dos momentos oy

mais ricos @ importantes na sua relacao com o seu © Ouando estiver amamentando,
bebé. O bebeé que mama tem melhor desenvolvi- procure um local tranguilo,

de a’,wr mento fisico, motor e emocional. confortivel e calmo.

@ Ao mamar, seu bebé estara desenvol- @ Lombre-se: méo existe fafte fraco. O sew foite é 0

vendo sua estrutura oral, como lingua,

\8biox, bochechas, ozs0s e musculos ds e

e S NN crescimonty o deseavolvimento. 0 felle materno

mastigacio e a fala dele nofuturo. protege a criangs de odesidade. catarros,
diarrelas ¢ infecpoes.

| O leite materno possui todas as proteinas,
lipidios, carboidratos que ajudam o
satisfazer as necessidades nutricionais e
energéticas do seu bebé.

] O leite materno é rico em nutrientes que séo
essenciais e favorecem o crescimento e
desenvolvimento sauddvel do seu bebé.

Contém proteinas de facil digestéo, por isso o
seu bebé deve alimentar-se apenas com o
leite materno nos 6 primeiros meses de vida.
Néo hé necessidade de dar dgua, pois o leite
jé contém dGgua que sacia a sede do seu fithe,

1 O leite materno contém imunoglobulinas, que
ajudam o sistema imunolégico do seu filho e
previne diversas doengas, ele € a primeira
vacina que o seu bebé recebe e é importante
que continue recebendo.

St

5 O leite materno faz o seu filho crescer rapido
e ganhar peso.

{, A omamentagdo previne contra o cancer de
mama e de ovario.

| Estimulo o liberag@o de horméanios que fazem
vocé se sentir relaxado e feliz.

Y Promove um vinculo emocional Gnico entre
vocé e seu filho.

‘) Ajuda a diminuir o risco de doengas para o
seu bebé.

IC € totalmente gratis.
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