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RESUMO

A lombalgia € uma condicéo de alta ocorréncia e prevaléncia. Configura-se crénica aquela
com durabilidade entre sete e doze semanas, uma vez que as sintomatologias mais
significantes a dor e a incapacidade de movimentacao. Neste aspecto, a cinesiofobia pode
afetar o tratamento de pacientes com quadros algicos lombares promovendo repulsa aos
movimentos e reducdo da capacidade funcional. O objetivo foi compreender como a
Cinesiofobia afeta o tratamento de pacientes com Lombalgia Cronica. A coleta de dados
realizou-se nas bases de dados: PubMed (US National Library of Medicine National
Institutes of Health), PEDro (Base de Dados em Evidéncias em Fisioterapia (Portugués)
e Lilacs (Biblioteca Virtual em Sadde)). Com ensaios clinicos randomizados, estudos
exploratdrios, observacionais, transversais; estudos publicados em inglés e portugués, no
periodo de 2015 a 2020. Incluindo apenas artigos realizados em seres humanos, com texto
completo e gratuito sobre lombalgia crénica e cinesiofobia. Excluindo-se durante a coleta
os estudos que ndo corresponderam aos critérios de inclusdo. Encontrou-se 113 arquivos,
desses somente 09 estudos estavam qualificados para serem incluidos na amostra. O
estudo evidenciou que a repulsa aos movimentos afeta significativamente o tratamento e
a salde biopsicossocial dos pacientes com quadros algicos lombares. Os resultados
obtidos indicaram que hd uma associacdo entre a presenca de dor, cinesiofobia e
decréscimo do bem-estar em individuos com lombalgia cronica. Destaca-se ainda que nos
estudos encontrados, variaveis como idade, sexo e classe social ndo foram significativas
no surgimento de cinesiofobia, todavia o fator psicoldgico se mostrou o aspecto mais
relevante para instigar transtornos cinesiofobicos.

Palavras-chave: Dor Lombar, Fobias, Exercicio, Movimento.

ABSTRACT

Low back pain is a condition of high occurrence and prevalence. Chronic is the one that
lasts between seven and twelve weeks, since the most significant symptoms of pain and
inability to move. In this regard, kinesiophobia can affect the treatment of patients with
lumbar pain, promoting disgust to movements and reduced functional capacity. The
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objective was to understand how kinesiophobia affects the treatment of patients with
chronic low back pain. Data collection was carried out in the databases: PubMed (US
National Library of Medicine National Institutes of Health), PEDro (Physiotherapy
Evidence Database (Portuguese) and Lilacs (Virtual Health Library). With randomized
clinical trials , exploratory, observational, cross-sectional studies, studies published in
English and Portuguese, from 2015 to 2020. Including only articles made in humans, with
full and free text on chronic low back pain and kinesiophobia, excluding the studies that
did not meet the inclusion criteria 113 files were found, of which only 9 studies were
qualified to be included in the sample. The study showed that the repulsion to movements
significantly affects the treatment and the biopsychosocial health of patients with lumbar
pain. obtained indicated that there is an association between the presence of pain,
kinesiophobia and decreased well-being in individuals with | chronic ombalgia. It is also
noteworthy that in the studies found, variables such as age, sex and social class were not
significant in the emergence of kinesiophobia; however the psychological factor proved
to be the most relevant aspect to instigate kinesiophobic disorders.

Keywords: Backache, Phobias, Exercise, Movement.

1 INTRODUCAO

A lombalgia € uma condicdo de alta ocorréncia e prevaléncia. Calcula-se que,
quase 80% da populacdo apresentem no minimo um caso de lombalgia em qualquer
instante de suas vidas. Configura-se crénica aquela com durabilidade entre sete e doze
semanas, uma vez que as sintomatologias mais significantes a dor e a incapacidade de
movimentacao®.

O exacerbado nivel de episodios de lombalgia decorre do aumento da expectativa
de vida populacional e expansdo das industrias?. Essa propor¢do promove consequéncias
econdmicas para as ocupacdes, inddstrias e governo, abrangendo os gastos médicos,
remuneracdo do auxilio-doenca e aposentadoria por deficiéncia3.

No Brasil, aproximadamente 10 milhdes de brasileiros ficam inativos em
decorréncia da morbidade e ao menos 70% da populacédo padecera de um episodio de dor
na vida*. Os aspectos de risco para lombalgia oscilam de acordo com a populacdo
examinada e sdo motivados por: idade, tipologia de atividade laboral, grau de estresse
mental e pratica de atividades desportivas * °.

A classificacdo da Lombalgia de acordo com o tempo do episodio doloroso pode
ser agudo (quando surge de modo subito e com duracéo inferior a seis semanas), subagudo
(com durabilidade de seis a doze semanas) e cronico (com duracdo superior a doze
semanas)’.

Sdo utilizadas vérias formas de tratamentos para lombalgia, como:

medicamentoso (com utilizacdo de farmacos anti-inflamatorios, horménios esteroides,
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farmacos depressores do sistema nervoso, tramadol, psicofarmacos) sempre com
indicacdo médica; com dispositivos terapéuticos (ultrassom, laser, estimulacdo neural
elétrica transcuténea) ou por meio de infiltracdes, técnicas de bloqueios e acupuntura.
Outra tipologia de intervencdo nas dores lombares faz-se através de protocolos de
exercicios fisicos que podem ser executados individualmente ou coletivo, na presenca da
supervisdo de um fisioterapeuta ou feitos em casa sob orientacdo adequada®.

O perfil psicoldgico de pacientes com lombalgia tem sido apontado o indicativo
progndstico mais relevante para a reabilitacdo de alteracdes da coluna vertebral. A
percepcdo da relacdo da incapacidade com o nivel da dor e com o delineamento cognitivo-
comportamental do paciente pode proporcionar dados valiosos que podem ser utilizados
para antecipar o progndstico e o tratamento, assim como auxiliar a escolher 0 mais
adequado plano terapéutico. A manifestacdo das sintomatologias de um paciente tem
usualmente considerada um recurso preditivo para o aspecto psicologico desse individuo®.

Nesse contexto, destaca-se a cinesiofobia, que pode ser conceituada como a
repulsa de realizar movimentacGes e pode ser um instrumento protetor do sistema
osteomioarticular®. Indicios comprovam que individuos com queixa de lombalgia, podem
desenvolver uma condi¢do de cinesiofobia, promovendo um circulo vicioso de dor e
auséncia de mobilidade!®.

O medo da dor compromete o movimento ou faz com que o paciente atenue
paulatinamente suas atividades, reduzindo suas fungdes e prejudicando sua participacao
em atividades da vida préatica. Caracteriza-se pelo medo desordenado, ilogico e
extenuante do movimento e da atividade fisicalt. A cinesiofobia apresenta uma
problematica real em pacientes com lombalgia crénica e tem sido relevantemente
correlacionada com o declinio de capacidades funcionais e falta de condicionamento
fisicot2.

Partindo-se deste pressuposto, se constituiu a imprescindibilidade de buscar
evidéncias cientificas que abordassem a influéncia da fobia ao movimento na reabilitacdo
de pacientes com lombalgia cronica, enfatizando suas peculiaridades sintomatologicas,
limitacGes artrocinematicas, mecanismos diagndsticos e tratamento. Vale realcar que, o
exposto trabalho contribuiu para o aprimoramento de métodos e técnicas que almejassem
proporcionar qualidade de vida e bem-estar aos individuos com esse tipo de quadro

algico, levado em consideracdo a aversao aos movimentos.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.8, p. 81551-81568 aug. 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

81555

Nesta perspectiva, este trabalho teve como finalidade responder a seguinte questéo
norteadora: De que forma a cinesiofobia afeta o tratamento de pacientes com Lombalgia
Cronica?

O objetivo do trabalho foi compreender como a Cinesiofobia afeta o tratamento

de pacientes com Lombalgia Cronica.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracterizou-se como sendo uma revisdo integrativa da
literatura. Conforme Souza, Silva e Carvalho (2010)%3, a revisdo integrativa € uma
metodologia que possibilita a sintese de saberes e a inclusdo da aplicacdo de resultados
de achados importantes na préatica. Além disso, este tipo de estudo permite a inclusdo de
analises probatérias e ndo experimentais pactuando dados da literatura experimental e
pratica. Ja as pesquisas exploratorias, segundo Palma, Pedrozo e Alves (2018)'4, tém
como principal intuito desenvolver, trazer esclarecimentos e alterar conceitos e ideias
com a finalidade de conceber problematicas mais precisas para estudos posteriores.

Os artigos cientificos relacionados a tematica foram acessados nos seguintes
bancos de dados: Pedro (Physiotherapy Evidence Database), Scielo (Scientific Electronic
Library Online), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude)
e Pubmed (Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica). Foram usados 0s
seguintes descritores: Dor Lombar, Fobias, Exercicio e Movimento / Backache, Phobias,
Exercise, Movement.

As combinacdes usadas foram: dor lombar e fobias; dor lombar e fobias e
exercicio; dor lombar e fobias e movimento / Backache AND Phobias; Backache AND
Phobias AND Exercise; Backache AND Phobias AND Exercise AND Movement.

Como critérios de inclusdo puderam ser selecionados artigos nos anos 2015 a 2020
que abordaram a temética de acordo com os descritores citados; estudos que tenham sido
publicados dentro da Lingua portuguesa e/ou Lingua Inglesa, bem como ensaios clinicos
randomizados, estudos exploratérios, observacionais, transversais; estudos que
desenvolvessem sobre a associacao entre cinesiofobia, dor, incapacidade e qualidade de
vida em pacientes com dor lombar crdnica; estudos que abordassem a escala de
cinesiofobia em pacientes com dor lombar crénica; estudos que abrangessem reabilitacdo
cognitiva, comportamental e cinesiofobia em pacientes com lombalgia crénica especifica

e/ou ndo especifica.
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Os critérios de exclusdo foram: trabalhos de conclusdo de cursos de graduacao,
teses de dissertacdo de mestrado e doutorado; anais de congressos e conferéncias;
relatorios técnicos e cientificos; cartas ao editor; artigos cientificos incompletos.

No tocante a coleta de dados, a avaliacdo dos periddicos deu-se em quatro etapas:
1 — combinacdo de descritores e busca pelos artigos cientificos nas bases de dados
selecionadas; 2 — aplicacéo de filtros para selecdo apenas de artigos correspondentes aos
critérios de inclusdo, exemplificando: ano de publicacdo, idioma, disponibilidade; 3 —
leitura de carater exploratorio através da titulacdo do artigo, palavras chaves e uma analise
completa do resumo; 4 — leitura de enfoque seletivo debrucando-se profundamente sobre
0 acervo que se se mostrou importante para a elaboracdo do trabalho. Anotou-se as
informacdes coletadas das fontes em categoricos especificos como: autores, ano, método,
resultados e discusses e conclusdes. Realizou-se ainda uma leitura analitica com a
intencdo de classificar e sumariar as informagdes presentes nas fontes, de modo que estas
possibilitaram o alcance de respostas a problematica da pesquisa.

Na etapa 1, a estratégia de busca resultou em 04 periddicos encontrados na
SciELO; 15 artigos encontrados na Lilacs e 94 publicacbes encontradas na Pubmed,
totalizando 113 publicacbes. Ja na etapa 2, foram excluidas 104 publicacdes (98
excluidos apds leitura do titulo/resumo e 06 estavam duplicados). Apds a aplicacdo de
filtros adicionais seletivos, resultaram em 09 artigos com potencial de inclusdo. Na etapa
3, 0s artigos com potencial de inclusdo (9) foram analisados levando em consideracéo
especificamente a tematica apresentada. Muitos artigos cientificos com potencial de
inclusdo apresentavam metodologias investigatdrias distintas aos critérios estabelecidos
embora apresentassem a tematica do presente trabalho. J& na etapa 4, os artigos
selecionados (amostra de 09 artigos) foram analisados mais profundamente separando-o0s
por autor, ano de publicacdo, objetivo geral e principais consideracfes. Estes seguiram
todos os critérios de inclusdo expostos anteriormente.

Vale destacar que, o presente trabalho esteve em consonancia com a NBR
6023/18, na qual estd formada por principios normativos que direcionam a execucao,

informacao e documentacdo de artigos cientificos.
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Figura 1- Diagrama de fluxo

=
E

Fonte: elaborado pelo proprio autor (2020)

3 RESULTADOS
Segue abaixo a distribuicdo dos artigos segundo autor (es), titulo, ano de

publicacdo, objetivo geral e principais consideracdes:

Tabela 01 — Compéndio critico das publicages cientificas
AUTOR (ES): SILVA, A. N; MARTINS, M. R. I.
TITULO: Dor, cinesiofobia e qualidade de vida de pacientes com dor lombar.
ANO DE PUBLICACAO: 2015
OBJETIVO GERAL.: Avaliar a percepcao da dor, 0 medo do movimento e a adeséo
ao tratamento de pacientes com lombalgia e indicacéo cirurgica.
PRINCIPAIS CONSIDERACOES: A idade média do grupo teste foi de 38,8 + 6,5
anos com predominio do sexo feminino, situacdo laboral prejudicada e escolaridade
média de 8,5 + 3,8 anos. Os componentes mental e fisico apresentaram menores
escores de gualidade de vida no grupo teste, além de dor mais intensa, incapacidade
funcional e medo de movimento. A ndo adesdo ao tratamento foi observada em 65%
dos pacientes do grupo de teste. O medo do movimento, a incapacidade funcional e a
dor observados no grupo teste podem ter implicacbes na qualidade de vida dos
pacientes com lombalgia que serdo submetidos a cirurgia e podem ser preditores para
a incorporacao de diferentes estratégias que contribuam para abordagens mais eficazes.
AUTOR (ES): ANTUNES, R. S et al.
TITULO: Dor, cinesiofobia e qualidade de vida em pacientes com lombalgia cronica
e depressdo.
ANO DE PUBLICACAO: 2015
OBJETIVO GERAL.: Descrever caracteristicas de dor, cinesiofobia e qualidade de
vida em pacientes com lombalgia crénica associada a depressao.
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PRINCIPAIS CONSIDERACOES: Estudo de delineamento transversal em que
foram incluidos 193 individuos com lombalgia cronica. A prevaléncia de depresséo foi
de 32,1%. O grupo com depressdo teve pior pontuacao com relacdo a dor, cinesiofobia
e qualidade de vida (capacidade funcional, aspectos fisicos, dor, estado geral de salde,
vitalidade, aspectos sociais, aspectos emocionais e saude mental). Pacientes com
lombalgia e depressdo apresentaram maior intensidade de dor, maior medo de
movimento e pior qualidade de vida.

‘Artigo03
AUTOR (ES): TROCOLI, T. O; BOTELHO, R. V.

TITULO: Prevaléncia de ansiedade, depressdo e cinesiofobia em pacientes com dor
lombar e sua associagdo com os sintomas de dor lombar.

ANO DE PUBLICACAO: 2016

OBJETIVO GERAL: Avaliar a prevaléncia de ansiedade, depresséao e cinesiofobia e
sua associagdo com os sintomas de lombalgia.

PRINCIPAIS CONSIDERACOES: Um total de 65 pacientes foram divididos em
trés grupos: Organicos, Organicos Amplificados e Ndo Organicos. Eles responderam
ao Inventario de Ansiedade de Beck, ao Inventério de Depressao de Beck e a Escala de
Cinesiofobia de Tampa e foram avaliados quanto ao nivel de dor por meio da Escala
Visual Analdgica. Os escores médios de cinesiofobia dos pacientes nos grupos
Organico, Organico Amplificado e Ndo Organico foram 36,26, 36,21 e 23,06 pontos,
respectivamente. Os pacientes que foram classificados no grupo organico apresentaram
mais cinesiofobia de todos os trés grupos (p = 0,007). Os escores médios de ansiedade
dos pacientes nos grupos Organico, Organico Amplificado e Ndo Organico foram
33,17, 32,79 e 32,81 pontos, respectivamente, sem diferenca significativa entre os
grupos (p = 0,99). Os escores médios de depressdo dos pacientes nos grupos Organico,
Orgéanico Amplificado e Nao Organico foram de 32,54, 28,79 e 37,69 pontos,
respectivamente, sem diferenca significativa entre os grupos (p = 0,29).

AUTOR (ES): COMACHIO, J et al.

TITULO: Um estudo transversal de associagdes entre cinesiofobia, dor, incapacidade
e qualidade de vida em pacientes com dor lombar crénica.

ANO DE PUBLICACAO: 2018

OBJETIVO GERAL.: Investigar a associa¢do entre cinesiofobia e intensidade da dor,
incapacidade e qualidade de vida em pessoas com dor lombar.

PRINCIPAIS CONSIDERACOES: O estudo incluiu 132 individuos
com lombalgia crénica, com idades entre 18 e 65 anos. A cinesiofobia foi avaliada
usando a Escala de Cinesiofobia de Tampa, a intensidade da dor foi medida usando a
Escala de Avaliacdo Numérica com um ponto de corte superior a 3 para inclusdo no
estudo, a incapacidade foi avaliada usando o questionario Roland Morris,
a qualidade da dor foi avaliada usando o McGill questionario, e a qualidade de
vida foi avaliada por meio do questionario de qualidade de vida SF-36.0s resultados
sdo estatisticamente significativos, mas com associacOes fracas foram encontradas
entre cinesiofobia e intensidade da dor (r = 0,187), qualidade da dor (sensorial, r =
0,266; afetiva, r = - 0,174; e r total = 0,275), incapacidade (r = 0,399) e qualidade de
vida fisica (r emocional = - 0,414).

CArtigo0s
AUTOR (ES): MONTICONE, M et al.

TITULO: Responsividade da Escala de Cinesiofobia de Tampa (TSK) em sujeitos
italianos com lombalgia cronica submetidos a reabilitagdo motora e cognitiva.
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ANO DE PUBLICACAO: 2016

OBJETIVO GERAL.: Avaliar a responsividade e as alteragdes minimas importantes
(CIMs) para a TSK em individuos com dor lombar cronica.

PRINCIPAIS CONSIDERACOES: No inicio e no final de um programa
de reabilitacdo multidisciplinar de 8 semanas, 205 pacientes completaram o TSK.
Apbs o programa, 0s pacientes também completaram a escala de efeito percebido
global (GPE), que foi dividida para produzir um resultado dicotdmico. A
responsividade foi calculada por distribuicdo [tamanho do efeito (ES); média de
resposta padronizada (SRM)] e métodos baseados em ancora [curvas de caracteristicas
de operacdo do receptor (ROC)]. O ES e o SRM foram 1,49 e 1,36,
respectivamente. As analises ROC revelaram um valor MIC
(AUC; sensibilidade; especificidade) de 5,5 (0,996; 95; 97). Para evitar qualquer
dependéncia das pontuacbes da linha de base, o valor MIC [area sob a curva
(AUC); sensibilidade ; e especificidade] foi calculada também com base na
porcentagem de mudanga da linha de base e um valor de 18% (0,998; 97; 98%) foi
obtido. A correlagéo entre os escores de mudanga do TSK e GPE foi alta (0,871).

AUTOR (ES): BUNZLI, S et al.

TITULO: O que realmente acreditam as pessoas com pontuacio elevada na escala de
cinesiofobia de Tampa (TSK)? Uma investigacdo de métodos mistos em pessoas com
dor lombar cronica inespecifica.

ANO DE PUBLICACAO: 2015

OBJETIVO GERAL.: Compreender as crencas que fundamentam as altas pontuacdes
no TSK para entender melhor que construto (s) ele mede.

PRINCIPAIS CONSIDERACOES: Entrevistas qualitativas em profundidade com
36 adultos com dor lombar crénica inespecifica (duracdo média = 7 anos), com alta
pontuacdo no TSK (pontuacdo média = 47/68), foram realizadas. Apds a analise
indutiva das transcri¢fes, os individuos foram classificados em grupos com base
nas crencas subjacentes. As associacdes entre grupos e pontuacdes discriminadas na
TSK e subescalas foram exploradas. Frequéncias de resposta para cada item foram
avaliadas. Dois principais crencas foram identificados (1) A crenca de que a atividade
dolorosairaresultar em danos;e (2) Acrenca deque a atividade
dolorosa ira aumentar o sofrimento e / ou a perda funcional. O TSK pode ser mais bem
descrito como uma medida das “crencas que a atividade dolorosa ira resultar em danos
e / ou aumento de sofrimento e / ou perda funcional.”

‘Artigoo7
AUTOR (ES): AL-SHUDIFAT, Aet al.

TITULO: Teste psicométrico de uma versdo reduzida da Escala de Cinesiofobia de
Tampa de 11 itens (TSK-AV-11).

ANO DE PUBLICACAO: 2020

OBJETIVO GERAL: Examinar as propriedades psicométricas de uma forma
abreviada de TSK-AV em pacientes de lingua arabe com dor lombar crénica (CLBP).
PRINCIPAIS CONSIDERACOES: Cento e um pacientes CLBP recrutados do
Jordan University Hospital forneceram informacgdes demograficas e completaram a
versdo completa do TSK-AV e medidas de gravidade da dor e incapacidade. A analise
fatorial exploratdria foi usada para determinar se um modelo de 2 fatores (prejuizo e
medo de re (lesdo) geralmente aceito, que consiste em menos itens de TSK, se aplica
ao TSK-AV e exibe propriedades psicométricas aceitaveis). Um modelo de 2 fatores
forneceu um ajuste adequado a bom para nossos dados, explicando 46,54% da
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variancia. O fator 1 (denominado "evitacdo de atividade™) compreendeu os itens 1
(medo de se machucar ao fazer exercicios), 2 (dor aumentaria se tentasse superar o
medo ao movimento), 7 (dor como sinénimo do corpo machucado), 9 (medo de se
machucar acidentalmente), 14 (impossivel estar seguro fisicamente com problemas de
aversdo ao movimento), 15 (machucar-se facilmente) e 17 (ndo fazer exercicios quando
se esta com dor). O fator 2 foi denominado "foco somatico"” e compreendeu 0s itens 3
(o corpo esté dizendo que algo de errado esta acontecendo), 6 (a lesdo colocou o corpo
em risco pelo resto da vida), 11 (a dor estd aparecendo porque algo no corpo esta
errado) e 13 (a dor avisa quando se deve parar 0 exercicio).

AUTOR (ES): THOMAS, J. S et al.

TITULO: Viabilidade e seguranca de uma intervencdo de queimada de realidade
virtual para dor lombar crénica: um ensaio clinico randomizado.

ANO DE PUBLICACAO: 2016

OBJETIVO GERAL: Viabilizar e garantir a seguranga de uma intervengdo de
queimada de realidade virtual para dor lombar crénica.

PRINCIPAIS CONSIDERACOES: Recrutaram-se 52 participantes (48% mulheres)
com CLBP e alto medo de movimento e os randomizou para um grupo de jogo (n =
26) ou um grupo de controle (n = 26). Todos os participantes completaram uma linha
de base pré-jogo e uma avaliacdo de acompanhamento (4-6 dias depois) do movimento
da coluna lombar e expectativas de dor e dano durante alcances padronizados para
alvos altos (mais faceis), médios e baixos (mais dificeis de alcancar). Por 3 dias
consecutivos, os participantes do grupo de jogo completaram 15 minutos de queimada
virtual entre a linha de base e o acompanhamento. Para os testes de alcance
padronizados, ndo houve efeitos significativos do grupo nas mudancas na flexdo
da coluna lombar , dor esperada, ou dano esperado. No entanto, queimada virtual foi
eficaz em aumentar a flexdo lombar dentro e entre as sessdes de jogo. Os participantes
relataram forte endosso positivo do jogo, nenhum aumento no uso de
medicamentos, dor ou incapacidade e nenhum evento adverso.

Artigo09
AUTOR (ES): CERRILLO, J. L. D et al.

TITULO: Ensaio ndo randomizado de uma intervencdo educacional baseada em
principios cognitivo-comportamentais para pacientes com dor lombar cronica
atendidos na Fisioterapia Primaria Assistencial.

ANO DE PUBLICACAO: 2016

OBJETIVO GERAL.: Avaliar a influéncia de uma intervencao educativa na reducéo
do medo/evitacdo (EM) e do catastrofismo a dor (CAT) em pessoas com dor lombar
crénica inespecifica (LCI) atendidos em fisioterapia primaria assistencial.
PRINCIPAIS CONSIDERACOES: 178 Pacientes com LCI entre 18-65 anos. O
grupo de controle (n = 90) recebeu o grupo usual EoE (exercicio fisico). O
experimental (n = 88) recebeu, ainda, um instrumento escrito para leitura em casa, além
do posterior compartilhamento, esclarecimento de diavidas e reestruturacdo
de crencas e objetivos durante o desenvolvimento das sessGes + exercicio fisico. As
principais variaveis incluiram ME e CAT. Dor secundaria e incapacidade foram
avaliadas. Algumas variaveis 'sociodemogréaficas' e 'relacionadas ao transtorno' foram
levadas em consideracdo na andlise. Nos resultados, diferencas estatisticamente
significativas foram observadas no grupo experimental versus controle na variacdo de
EM —14 (-25,5, 0) vs —4 (—13, 0) (p = 0,009) e CAT —9 (—18; —4) vs —4,5 (—8,25,0) (p
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= 0,000). Diferencas também foram observadas na incapacidade (p = 0,046), mas ndo
na dor (p = 0,280).
Fonte: elaborado pelo proprio autor (2020)

4 DISCUSSOES

No tocante ao processo discursivo das publicagdes encontradas, mostrou-se
relevante estabelecer pontos correlativos e divergentes entre os pesquisadores estudados.
Desta forma, a literatura cientifica se amplifica promovendo um enriquecimento sobre a
tematica escolhida.

Com relacdo as repercussdes causadas pela Cinesiofobia na qualidade de vida dos
pacientes com lombalgia crénica, Silva e Martins (2015)'> analisaram o impacto do
movimento sobre o tratamento de quadros algicos lombares crénicos deduzindo que duas
respostas comportamentais opostas sdo propostas, dado que os confrontadores
confrontam a dor com o intuito de melhorar e acreditam que a existéncia de dor nédo
fundamenta a restricdo de suas atividades funcionais, enquanto os evitadores tém medo
da movimentacdo e consideram que a atividade esta pontualmente associada a presenca
de dor. Esse comportamento de evitacdo pode ocasionar transtornos fisicos e psicolégicos
que irdo desencadear a cronicidade da les&o.

Neste contexto e trazendo o contexto emocional como variavel, Antunes et al.,
(2015)*¢ com seu estudo transversal em que foram incluidos 193 individuos com
lombalgia cronica observaram o0s seguintes resultados: todas as tematicas observadas
(dor, cinesiofobia e bem-estar geral) exibiram piores resultados no grupo de lombalgia
crénica com depressdo. No tocante a dor, no questionario McGill, as dominancias de 1 a
10 (sensibilidade-discriminacdo), 11 a 15 (afeto-motivacédo), o 16 (avaliativo) e 0 17 a 20
(distarbio) evidenciaram pior qualidade no grupo de pacientes depressivos.

Com relacdo a cinesiofobia, confirmou-se que individuos deprimidos com
lombalgia cronica tém maior repulsa ao movimento, a atividade fisica e aos exercicios
em geral, apresentando mais sensibilidade a dor e receosos da reincidiva da lesdo.
Procedimentos atuais evidenciam que aspectos mentais como o medo de se movimentar
e a depressdo devem ser percebidos e tratados de forma precoce em pacientes com
lombalgia cronica porgue sdo preditores de evolugdo negativa'®.

Concordando com estes achados, a pesquisa de Trocoli e Botelho (2016)° enfatiza
que o modelo de cinesiofobia indica que os pacientes temem 0S movimentos em
decorréncia da dor, para esquivar-se do agravamento de seu quadro ou evitar uma nova

lesdo/doenca. Esse medo ocasiona duas respostas: o paciente pode confrontar ou evitar a
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pratica de atividades. Ao longo do confronto, o individuo executa um movimento, o que
reduz progressivamente o medo desse movimento. Na evitagdo, o individuo ndo faz o
movimento e fica cada vez mais inativo, o que sucede em um ciclo vicioso promovendo
debilidades fisicas.

Todavia, embora o estudo dos pesquisadores acima ndo tenha revelado diferengas
significativas em termos de prevaléncia de ansiedade e depressdo em qualquer grupo de
sintomas em particular, essas condi¢cGes foram altamente prevalentes e ndo foram
associadas a nenhum tipo de comportamento de dor nos trés grupos estudados (organico,
orgéanico amplificado e ndo organico); todavia, 0s pacientes com niveis de cinesiofobia
mais altos eram mais propensos a apresentar sintomas organicos (pacientes que
apresentaram alta correlagéo entre sintomas e achados de imagem)?.

Numa pesquisa transversal de associagOes entre cinesiofobia, dor, incapacidade e
qualidade de vida em pacientes com dor lombar cronica executada por Comachio et al.,
(2018)"” mostrou que a cinesiofobia se correlacionou com a intensidade da dor,
incapacidade e limitacdo dos papeis fisicos e emocionais da qualidade de vida. No
entanto, as correlacGes entre cinesiofobia e limitagcdes do papel fisico e a duracdo da dor
ndo foram significativas. Da mesma forma, quando os escores de cinesiofobia foram
ajustados para possiveis variaveis de confusdo (duracdo da dor, intensidade da dor,
qualidade de vida e incapacidade), nenhuma associa¢do com a gravidade dos sintomas foi
observada, exceto para o componente de limitacdo do papel emocional da qualidade de
vida.

Abordando a tematica por outra vertente, Monticone et al., (2016)'® investigaram
a responsividade da Escala de Cinesiofobia de Tampa (TSK) em sujeitos italianos com
lombalgia crénica submetidos a reabilitacdo motora e cognitiva. Os pesquisadores
observaram que numa amostra de 205 pacientes as melhorias foram observadas para
ambas as subescalas e 0 TSK total pontuacao diminuiu de 29,8 (5,3) para 21,9 (6,0). Com
base no Pontuacdo GPE (escala de efeito percebido global), 137 individuos (67%) foram
classificados como pacientes obtendo um bom resultado, enquanto 68 (33%) como
pacientes com resultado ruim.

Utilizando a mesma escala supracitada, Bunzli et al., (2015)" estudaram o0s
métodos mistos em pessoas com dor lombar cronica inespecifica (CNSLBP). Apds suas
andlises, depreenderam descreveram 2 diferentes crencas em participantes com CNSLBP
pontuando altamente no TSK: (1) A crenca de que a atividade dolorosa resultara em danos

a coluna; e (2) A crenga de que a atividade aumentard o sofrimento e / ou a perda
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funcional. A crenca de que a atividade dolorosa resultara em danos € consistente com o
construto medo de movimento / (re) lesdo conforme descrito na literatura. No entanto, a
descoberta de uma segunda crenca associado ao TSK, ndo diretamente relacionado ao
medo de movimento / (re) lesdo, levanta a questdo de saber se 0 TSK é mais bem descrito
como uma medida de medo de movimento / (re) lesdo.

Crengas sobre as consequéncias de realizar um comportamento séo considerados
0s principais determinantes do comportamento intencional. Negociando a dinamica entre
a obtencdo de importantes objetivos funcionais e controle da dor envolve a tomada de
decisdo considerada, os pacientes descreveram como eles negociaram esta dinamica
evitando o temendo ou movimentos e atividades provocativas ou a modificacdo de a
maneira como eles 0s executaram. Embora se reconhegca que auto relatos de
comportamento podem diferir do comportamento real, esses resultados sugerem que é
importante que as intervencdes ndo apenas direcionar as crencas sobre a dor, mas também
focar no desenvolvimento de estratégias de controle da dor que estdo ligadas a objetivos
funcionais dos individuos®.

Neste sentido e abordando o teste psicométrico de uma verséo reduzida da Escala
de Cinesiofobia de Tampa de 11 itens: TSK-AV-11, Al-Shudifat et al., (2020)%*
analisaram 101 pacientes com dor lombar crénica usados para derivar uma nova medida
de cinesiofobia na populacao arabe. Estes autores explanaram que 0 modelo TSK-AV-11
mostrou boa consisténcia interna para os 11 itens TSK-AV (a = 0,80) e consisténcia
interna aceitavel para o Fatores TSK-AV-AA (evitacdo de atividade) e TSK-AV-SF (fator
somatico) (a = 0,74 e 0,68, respectivamente). Além disso, 0 TSKAV de 11 itens, 0 TSK-
AV-AA e o TSK-AV-SF foram considerados para variacao independente na deficiéncia
apos o controle para variaveis demogréaficas e de dor.

Estudando ainda a viabilidade e seguranca de uma intervencdo de queimada de
realidade virtual para dor lombar crénica, Thomas et al., (2016)% executaram um ensaio
clinico randomizado com 52 pacientes (grupo intervencdo n = 26 / grupo controle n = 26)
submetidos ao jogo de competicdo virtual. Estes pesquisadores observaram os seguintes
resultados: com relacdo aos desfechos primarios, ndo observaram nenhum efeito
significativo do grupo nas mudancas na flexdo da coluna lombar, dor esperada ou dano
esperado durante o teste de alcance padronizado. Encontraram uma reducao significativa
nas classificacdes de dor esperadas desde o inicio até o alcance pds-teste, mas esse efeito

foi semelhante em ambos os grupos. Esses resultados indicam que a exposicdo muito
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breve a esta intervencdo (ou seja, apenas trés sessdes de 15 minutos) em pacientes com
dor lombar crdnica ndo se traduz em mudangas significativas fora do ambiente de jogo.
No mais, uma intervencdo educacional baseada em principios cognitivo-
comportamentais para pacientes com dor lombar cronica atendidos na Fisioterapia
primaria assistencial foi abordada no estudo de Cerrillo et al., (2016)2 com uma amostra
178 pacientes (grupo controle n = 90 / grupo experimental n = 88). Estes autores
observaram que ndo foram encontradas diferengas estatisticamente significativas (p>
0,05) nas variaveis idade, dor, incapacidade e CAT (evitacdo do medo) para 0s grupos
controle e experimental, podendo-se deduzir que foram semelhantes, exceto para 0s
escores do FABQ (Questionario de Crencas de Evitacdo do Medo). Nem foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas apos a analise de assuntos ausentes.
Por fim, diferencas estatisticamente significativas foram observadas entre os
escores final e basal do FABQ e Escala de Catastrofizacdo da Dor (PCS) em ambos 0s
grupos experimental e controle. Ao analisar a variacdo do FABQ em funcéo dos valores
basais, diferencas estatisticamente significativas foram observadas no grupo experimental
—14 (-25,5, 0) versus o grupo controle —4 (=13, 0) (p = 0,009). Em relacdo ao PCS,
diferencas estatisticamente significativas foram observadas —9 (=18, —4) no grupo

experimental versus —4,5 (—8,25, 0) no grupo de controle (p = 0,000)%2.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante das informacGes expressadas anteriormente, inferiu-se que a repulsa aos
movimentos afeta significativamente o tratamento e a saude biopsicossocial dos pacientes
com quadros algicos lombares, aumentando ainda a cronicidade das lesdes e dores.

Os resultados obtidos indicaram que hd uma associacdo entre a presenca de dor,
cinesiofobia e decréscimo do bem-estar em individuos com lombalgia crdnica. No mais,
pacientes depressivos apresentam maiores niveis de lombalgia crénica e sdo mais
afetados pela cinesiofobia apresentando um bem-estar biopsicossocial deficiente e
resultados insatisfatérios de tratamento sendo que estes individuos deverdo ser tratados
precocemente porque apresentam maior suscetibilidade a transtornos funcionais e
repugnancia aos exercicios e atividades funcionais.

Ademais, 0 medo ao movimento esté atrelado ao receio de recidiva da lesdo e/ou
surgimento de novas lesdes existindo ainda dois tipos de pacientes — evitadores ao
movimento e confrontadores ao medo do movimento. Os pacientes com cinesiofobia

apresentam alta correlacdo entre sintomatologia, achados imaginoldgicos e limitacdo do
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papel emocional, ou seja, aqueles que possuem sintomatologias mais presentes
exteriorizam maior apreensdo ao executar movimentos e as alteragdes clinicas
imaginoldgicas sdo mais significantes. Por fim, averiguou-se que a cinesiofobia pode
desencadear doencas psicossomaticas.

Destaca-se ainda que nos estudos encontrados, variaveis como idade, sexo e classe
social ndo foram significativas no surgimento de cinesiofobia, todavia o fator psicoldgico
se mostrou o aspecto mais relevante para instigar transtornos cinesiofébicos.

Torna-se valido também a construcao de novos estudos sobre a tematica escolhida
com a intencdo de amplificar os saberes sobre as repercussdes que o medo aos

movimentos causa em pessoas com quadros algicos crénicos.
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