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RESUMO

Objetivo: Pontuar as intervencoes e dificuldades dos profissionais da enfermagem na
prevencdo de casos de desmame precoce. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa, de
natureza qualitativa, descritiva. As buscas dos estudos ocorreram na Biblioteca Virtual de
Saude, LILACS e SciELO, através da busca dos seguintes descritores: “Desmame
Precoce” ¢ “Enfermagem” e suas respectivas traducdes para o inglés e espanhol, com a
utilizacdo dos operadores booleanos AND e OR.Como critérios de inclusdo foram
definidos: Estudos com recorte temporal compreendidos no periodo de 2016 a 2021 e
artigos na integra, em portugués, inglés e espanhol, que tratem sobre a tematica em
questdo. Os critérios de exclusao foram os seguintes: Artigos publicados fora do periodo
estipulado pelos pesquisadores; Anais de eventos cientificos, relatos de experiéncia,
dissertacdes e teses; Artigos em idiomas diferentes dos elencados nos critérios de
inclusdo; Artigos que sé disponibilizem o resumo.Apés a analise, dez artigos foram
selecionados para o estudo. Resultados e discussdo:os principaispontos encontrados nos
estudos relacionam o enfermeiro e o conhecimento por parte das nutrizes sobre a
amamenracdo, a influéncia da periodocaidade as consultas de pré-natal, crencas da
comunidade, apoio familiar em relacdo a amamentacdo, além do vinculo entre mée e
bebé, que fortalecem esta pratica. Conclusdo: Ademais, pode-se pontuar mais
enfaticamente, que entre tantas outras coisas, uma das maiores dificuldades encontradas
pelos profissionais estd em intervir e orientar em tempo habil, assim como desconstruir
mitos e preconceitos arraigados na sociedade, problema que perdura ha décadas, sobre a
amamentacdo exclusiva.Portanto, e a partir disso, que se conclui que ofatorchave para a
prevencdo do desmame precoce pode e deve ser desempenhado pelo profissional da
enfermagem, através da Educacdo em Saude.

Palavras-chave: Aleitamento Materno, Desmame Precoce, Enfermagem, Cuidados de
Enfermagem, Atengdo Primaria a Satude.
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ABSTRACT

Objective: To point out the interventions and difficulties of nursing professionals in the
prevention of cases of early weaning. Method: This is an integrative review, of a
qualitative, descriptive nature. The searches for the studies took place in the Virtu-al
Health Library, LILACS and SciELO, through the search for the following descriptors:
“Pre-coce weaning” and “Nursing” “and their respective translations into English and
Spanish, with the use of the Boolean operators AND and OR. The inclusion criteria were
defined: Studies with a time frame from 2016 to 2021 and articles in full, in Portuguese,
English and Spanish, dealing with the theme in question. The exclusion criteria were as
follows: Articles published outside the period stipulated by the research-painters; Annals
of scientific events, experience reports, dissertations and theses; Articles in languages
other than those listed in the inclusion criteria; Articles that only provide the abstract.
After the analysis, ten articles were selected for the study. Results and discussion: the
main points found in the studies relate the nurse and the nursing mothers' knowledge
about breastfeeding, the influence of periodocaity to prenatal consultations, community
beliefs, family support in relation to breastfeeding, in addition to the bond between mother
and baby, which strengthen this practice. Conclusion: Furthermore, it can be pointed out
more emphatically, that among so many other things, one of the greatest difficulties
encountered by professionals is to intervene and guide in a timely manner, as well as to
deconstruct myths and prejudices rooted in society, a problem that has lasted for decades,
on exclusive breastfeeding. Therefore, and from that, it is concluded that the key factor
for the prevention of early weaning can and should be performed by the nursing
professional, through Health Education.

Keywords: Breastfeeding, Early weaning, Nursing, Nursing care, Primary Health Care.

1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) recomenda que seja exclusiva a
amamentacdo até o sexto més de vida da crianca, e a continuacdo desse aleitamento
materno até o segundo ano de vida ou mais. Porém, o Brasil estd longe de cumprir essa
recomendacgdo, pois mesmo grande parte das mées iniciando o aleitamento materno
(AM), verifica-se que no primeiro més de vida, muitas criangas ja ndo se encontram em
amamentacdo exclusiva (ALMEIDA et al. 2015).

Sé&o vérios os beneficios da amamentacao, tanto para o lactente quanto para a mae.
Dentre os beneficios, encontram-se: os nutricionais, de aporte para o desenvolvimento,
imunoldgico, emocionais, salde materna, e ainda mais o beneficio econémico-social.
Entretanto, o desmame precoce pelas maes no Brasil é evidente (ALMEIDA et al. 2015).

Diferente do leite produzido por outros mamiferos, sendo por vezes utilizado para
também alimentar o recém-nascido, o leite humano é composto de nutrientes em
quantidade exata para o desenvolvimento do cérebro humano. Além da excelente
afinidade nutricional, o leite materno exerce também acdo imunoldgica ao bebé (GOMES
et al. 2020).
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Apesar das evidéncias cientificas de que o leite materno tem inimeros beneficios,
dos esforgos das organizagdes nacionais e internacionais, dos programas de incentivo e
apoio ao Aleitamento Materno Exclusivo (AME), a amamentacdo no Brasil ainda ndo
esta de acordo com as recomendacdes do Ministério da Saide (MS) e das internacionais
(MODES, GAIVA E MONTESCHIO, 2018)

A supressao total do aleitamento, ou a introducdo na dieta de qualquer tipo de
alimento da crianga que se encontrava em AME, define-se como desmame precoce. Os
principais motivos para o desmame precoce s&o os desconfortos e dificuldades que
acontecem nos primeiros dias de AME. Diante dos impasses, é importante que as maes
sejam incentivadas para que se possa obter éxito na pratica (AMARAL et al, 2015).

Varios fatores contribuem para o desmame precoce: psicossociais, estilo de vida,
condicdo de salde da mde, situacdo nutricional da crianca, dor ao amamentar, baixa
producéo de leite, dificuldades com posicionamento e a pega na mama. Muitas mulheres
desejam amamentar, porém as dificuldades encontradas no inicio da amamentacao
contribuem para a descontinuidade do aleitamento, resultando em um desmame precoce.
Um dos fatores que também podem estar relacionados a baixa taxa da recomendacéo da
OMS, é o curto periodo da licenca maternidade e a falta da estruturacdo dos locais de
trabalho para a retirada e para o adequado armazenamento do leite materno (CARREIRO
et al, 2018).

Para ajudar as mées a enfrentar os obstaculos com a amamentacéao, considera-se o
enfermeiro como um agente importante, prestando um papel de qualidade que visa a
assisténcia no preparo das mées para amamentar. O acompanhamento, desde o periodo
pré-natal ao pds-parto pelo enfermeiro, contribui para que haja o incentivo do aleitamento
e a diminuicdo de questionamentos. O enfermeiro também é o profissional que ajuda a
estabelecer o primeiro contato entre a mée e o recém-nascido, concretizando a formacao
do vinculo através da amamentacdo (LEITE et al, 2016).

Na Atencdo Basica, o enfermeiro realiza a consulta de enfermagem voltada a
crianga, com o intuito de promover, proteger e recuperar a satde da crianca e da familia,
avaliando os marcos de crescimento e desenvolvimento infantil, que sdo importantes
indicadores da qualidade da atencdo prestada as criancas. Uma das principais acoes de
maior importancia na consulta de enfermagem a crianga, € o incentivo ao aleitamento e a
protecdo do mesmo (LEITE et al, 2016).

Sabendo-se que o leite materno é o alimento ideal para a crianca, € importante que

o0 enfermeiro identifique os fatores que contribuem para 0 desmame precoce, pois iSso 0
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ajudard a tracar estratégias de apoio ao aleitamento em hospitais e unidades de salde,
evitando assim o desmame precoce. Tendo em vista que isso levara o enfermeiro ater um
papel educativo decisivo na pratica da amamentacdo (GOMES et al. 2020).

Deve-se orientar as mées sobre os inimeros beneficios da amamentagéo tanto para
ela, quanto para o bebé, e incentivar o AME até os seis primeiros meses de vida; e até os
2 anos de idade o aleitamento com complementacgéo de alimentos (MONTESCHIO et al,
2015).

A partir desta 6tica, o estudo objetiva pontuar as intervencdes e dificuldades dos
profissionais da enfermagem na prevencédo de casos de desmame precoce, através de uma

revisao integrativa da literatura.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa, de natureza qualitativa, descritiva. E um
método que resume a literatura tedrica e empirica para oferecer uma maior compreensdo
de um fendmeno (SOUZA, SILVA, CARVALHO, 2010). A revisdo integrativa permite
a apreensdo de tematicas ou impasses relevantes para a area da saude, através da
compreensdo, avaliacdo critica e sintese do conhecimento acerca do objeto de estudo. Tal
metodologia coopera para a Pratica Baseada em Evidéncia (PBE), quando obedecidos o
rigor metodologico e a exceléncia na produgdo do material (WHITTEMORE e KNAFL,
2005; SOARES et al, 2014).

Para 0 presente estudo, as seguintes etapas foram obedecidas: identificacdo do
tema e selecdo da questdo de pesquisa; estabelecimento dos critérios de inclusdo/exclusao
dos estudos; definicdo das informacbes a serem coletadas dos estudos selecionados;
categorizacéo e avaliacdo dos estudos incluidos; interpretacéo dos resultados e sintese do
conhecimento (MENDES, SILVEIRA e GALVAO, 2008).

A pergunta norteadora do trabalho foi “qual o conhecimento descrito na literatura
sobre o papel do enfermeiro na prevengao do desmame precoce do aleitamento materno?”’

As buscas dos estudos ocorreram na Biblioteca Virtual de Satde (BVS), LILACS
e SciELO, através da busca dos seguintes descritores: “Aleitamento Materno”;
“Desmame Precoce”; “Enfermagem”; “Cuidados de Enfermagem”; “Aten¢do Primaria a
Saude” e suas respectivas tradugdes para o inglés e espanhol, com a utilizagdo dos
operadores booleanos AND e OR.

Como critérios de inclusdo foram definidos: Estudos com recorte temporal

compreendidos no periodo de 2016 a 2021 e artigos na integra, em portugués, inglés e
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espanhol, que tratem sobre a teméatica em questdo. Os critérios de exclusdo foram os
seguintes: Artigos duplicados ou que ndo responderam a pergunta de pesquisa.

A coleta de dados foi realizada por meio da elaboragdo de um quadro contendo
informagdes referentes aos artigos selecionados como titulo da obra, autor e ano de
publicacdo, objetivo do estudo, principais resultados e conclusdo. A andlise critica e

sintese qualitativa dos estudos selecionados foram realizadas na forma descritiva.

Figura 1: Fluxograma de busca dos artigos.

Biblioteca Wirtual de Salde

Palavras- chawes: Enfermagem,
Desmame Precoce

v

Desmame (10 artigos)
Enfermagem (7 artigos)
Enfermagemn matermno infantil {1 artigo)
Enfermagem comunitaria {11 artigos)
Cuidados de enfermagem (2 artigos)
Afitude frente a sadde (6 artigos)
Atencdo Priméria a Sadde (5 artigos)
Papel profissional da enfermagem {1 artiga)

X/

2016 a 2021

Restaram 17 artigos,
lidos o5 resumos

\v4

Selecionados 10

artiges, licos
integralmente

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a busca nas bases de dados, seguindo os descritores citados
anteriormente, foram filtrados dezessete artigos. Entéo, foi feita a analise de duplicidades
e filtragem depois da leitura dos resumos. Apds essas etapas, restaram dez artigos, que

entdo foram lidos integralmente e compuseram o presente estudo.
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QUADRO 1- Sintese dos artigos selecionados para o estudo “O papel do enfermeiro na prevenc¢do do
desmame precoce do aleitamento materno: uma revisdo.” (GOMES; ALBUQUERQUE; SOUZA, 2021).
SINTESE DOS ARTIGOS SELECIONADOS PARA O ESTUDO
Titulo do artigo Autor Ano Objetivo do | Resultados Conclusio
estudo
Aleitamento SILVA et al. 2018 | Identificar os | Apresentaram-se como | Torna-se relevante
materno exclusivo: empecilhos principais empecilhos: | esta pesquisa pela
empecilhos apresentados pelas | os ambientes, as crengas, | exposi¢do das
apresentados  por primiparas das | o leite materno dito | dificuldades da
primiparas Unidades Basicas | fraco, o trabalho ou a | mulher no processo
de Satde, em | ocupacdo da mulher, a | de = amamentagdo
relacdo a | falta de tempo, as mamas | exclusiva, ainda
amamentacao endurecidas, a pega | mais aquela que
exclusiva dos | incorreta e o bebé | enfrenta o percurso
filhos nos | agitado. gravidico-puerperal
primeiros 6 meses pela primeira vez.
de vida. Mostram-se  que,
com tais empecilhos
abordados, podem-
se elaborar
intervencdes e
métodos
estratégicos  para
auxiliar a mulher no
momento da
amamentacao.
A percep¢do da | PRIMO et al. 2019 | Avaliar a | A maioria das mulheres | Amamentar em
mulher sobre os percepcao da | relatou que iria | espagos  publicos
espacos para mulher sobre o | amamentar em lugares | ainda causa
amamentar: espaco para | publicos, no entanto, | desconforto,
suporte na teoria amamentar. todas disseram  que | constrangimento e
interativa de cobririam seus peitos | vergonha nas
amamentacao com pano ou fralda e que | mulheres.
se sentem mais
confortaveis para
amamentar em casa.
Desmame precoce | SANTOS et al. 2018 | O objetivo deste | A prevaléncia de | Houve associagio
em criangas estudo foi avaliara | desmame precoce foi de | entre o desmame
atendidas na prevaléncia de | 58,51%. Maiores | precoce, classe
Estratégia Saude da desmame precoce | proporgdes de desmame | econdmica B/C e ter
Familia e fatores | precoce ocorreram em | recebido orientacdo
associados em | criangas com idade entre | sobre amamentagdo
criangas atendidas | um e trés meses. no pré-natal.
na Estratégia
Saude da Familia.
Dificuldades no | DOMINGUEZ et | 2017 | Conhecer, sob a | Estudo qualitativo, | As  crengas da
estabelecimento da | al. otica das | realizado com 47 | comunidade,
amamentacao: enfermeiras da | enfermeiras, em 2012, | desatualiza¢do
visdo das Rede Basica de | por meio de entrevistas. | profissional e a
enfermeiras Atencdo a Saude, | Os dados foram | técnica inadequada,
atuantes nas as dificuldades | analisados a partir do | exercem influéncia

unidades basicas de
saude

para 0
estabelecimento
do  Aleitamento
Materno.

Discurso do  Sujeito
Coletivo. No processo de

analise, quatro ideias
centrais foram
identificadas: as
enfermeiras estao
despreparadas para

nas condutas
relacionadas a
amamentacao.
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orientar adequadamente
as mades para O
Aleitamento Materno; as
crengas € a participacdo
da rede social da mulher
podem colaborar para o
desmame precoce; o uso
de mamadeira e chupeta
interfere no Aleitamento
Materno; a  técnica
inadequada traz
consequéncias negativas
e interfere no
estabelecimento do
Aleitamento Materno.

Associacao entre a | UCHOA et al. 2017 | Analisar a | Observou-se Faz-se presente a
autoeficacia no associagdo das | significancia estatistica | atuagdo dos
ciclo gravidico médias dos escores | entre as médias dos | profissionais da
puerperal e o tipo da Breastfeeding | escores da escala | saude em estratégias
de aleitamento Self-Efficacy- (p=0,009), no dominio | de promogdo do
materno scale (Short-form) | técnico (p=0,001), entre | aleitamento
de mulheres no | uso de leite artificial ao | materno pautadas na
pré-natal e no pés- | nascer e tipo de | autoeficécia,
parto com o tipo de | aleitamento posterior a | devendo ser
aleitamento alta da maternidade | implementadas no
materno. (p=0,001). Na | ciclo gravidico-
maternidade, as maes de | puerperal.
criangas que
amamentavam
exclusivamente
apresentaram médias dos
escores de autoeficacia
mais elevados tanto no
pré-natal quanto no pos-
parto (p<0,005).
Amamentagio: EUZEBIO et al. | 2017 | Identificar as | As principais | Fica evidente a
dificuldades dificuldades dificuldades encontradas | importancia do
encontradas pelas encontradas pelas [ que contribuem para o | papel da
maes que maes na | desmame precoce sdo as | enfermagem nesse
contribuem para o amamentacdo que | particularidades com as | processo,
desmame precoce contribuem para o | mamas (em relagdo as | assegurando uma
desmame precoce. | fissuras e a dor), a | assisténcia integral
ansiedade, o estresse, a | voltada para o
adaptacdo no inicio, a | conforto e bem-
falta de informagdes ¢ a | estar do bin6mio
volta ao trabalho. mae e bebé, visando
um atendimento
qualificado,
humanizado e
eficaz, com o intuito
de evitar que
aconteca 0
desmame precoce.
Conhecimento de | MARTINS et al. | 2018 | Descrever 0 | As nutrizes reconhecem | Existe déficit no
nutrizes sobre conhecimento e as | que o  aleitamento | conhecimento  de
aleitamento davidas de | materno ¢ benéfico para | nutrizes sobre o
materno: nutrizes sobre o | imunidade/preven¢do de | aleitamento
contribui¢des  da aleitamento doengas, nutri¢do, | materno.
enfermagem materno crescimento e
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desenvolvimento da
crianca
Conhecimento do [ AZEVEDO etal. | 2016 | Identificar o | Observou-se que a | Os participantes da
homem sobre conhecimento do | maioria dos | pesquisa sabem
aleitamento pai sobre o | entrevistados tem | os beneficios da
materno aleitamento conhecimento sobre o | amamentagdo e sua
materno assunto e reconhece os | importancia para
beneficios da | o crescimento ¢
amamentacao, desta | desenvolvimento do
forma conseguem | bebé.
incentivar suas esposas
com vistas ao
aleitamento materno
exclusivo
Praticas maternas | BAS et al. 2017 | Analisar as | A duragdo média do | Observou-se  que
de desmame praticas das maes | aleitamento materno foi | mais da metade das
precoce na Turquia que amamentam e [ de 19,00 £ 7,11 meses. | maes faziam uso de
o tempo médio de | Foi determinado que algumas  praticais
amamentacao. a maioria das maes | tradicionaisque
(56,5%) utilizava | podem causar
métodos tradicionais | traumas em seus
para o desmame de seus | filhos, ao invés do
filhos. desmame natural.
Aleitamento MACIEL et al. 2016 | Analisar o | Estavam em aleitamento | As prevaléncias de
materno em aleitamento materno  60,6% das | AM encontram-se
criancas indigenas materno de | criangas. Em menores de | aquém das

de dois municipios
da Amazonia
Ocidental
Brasileira

criangas indigenas
de zero a dois anos

e 0s fatores
associados ao
desmame.

seis meses 0 AME esteve
presente em 35% das
criangas. A (nica
associagdo do desmame
precoce com as variaveis
foi a etnia, em que a
chance de desmame
precoce entre as etnias
Poyanawa, Nawa ¢
Nukini, foi 3,7 vezes
maior em relagdo a etnia
Katukina

recomendagdes da
OMS. Somente a

variavel etnia
mostrou-se
associada ao

desmame precoce.

Esses dados
mostram a
necessidade de
implementacoes de
programas de

incentivo ao AM
entre os indigenas.

Fonte: Elaborada pelas autoras.

A partir dos estudos encontrados, duas categorias tematicas foram elaboradas: As

intervencdes dos profissionais da enfermagem na prevencdo de casos de desmame

precoce e as dificuldades enfrentadas pelos profissionais da enfermagem na prevencéo de

casos de desmame precoce, que estdo descritos a seguir.

4 AS INTERVENCOES DOS PROFISSIONAIS DA ENFERMAGEM NA
PREVENCAO DE CASOS DE DESMAME PRECOCE

Para Martins et al. (2018), o puerpério € um periodo de muitas ddvidas e angustias,

e exatamente por isso, € nesse periodo que a nutriz necessita de instrucdo, apoio e

assisténcia do profissional enfermeiro. Ressalta-se que para isto é importante que toda a
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equipe pratique a escuta qualificada e sensivel, além de valorizar as subjetividades de
cada mulher, de modo que se perceba o que esta ja possui de orientacéo.

O conhecimento das nutrizes com relagdo aos beneficios do aleitamento materno
se mostra como um ponto chave de intervengdo do enfermeiro. No estudo de Martins et
al. (2018) as nutrizes demonstraram conhecer diferentes beneficios da amamentacéo,
principalmente voltados para a satde do bebé, onde destacaram-se imunidade e prevencao
de doengas, o crescimento e desenvolvimento, além dos aspectos nutricionais. Nesse
estudo, dezenove nutrizes acreditam que a amamentagdo é positiva, pois proporciona
protecdo contra doencas e fizeram paralelos como o efeito da amamentacdo é parecido
com o das vacinas.

Segundo Uchoa et al. (2017), maes com menores taxas de consultas pré-natal ou
no puerpério tém mais chances de desmame precoce quando comparado as maes que
fizeram mais consultas, 0 que indica que a autoeficAcia de mdes em amamentagéo
exclusiva diferem daquelas que ndo aderiram ou descontinuaram essa pratica nos
primeiros dias de puerpério. A respeito da autoeficicia deve-se considerar as experiéncias
pessoais, Vivéncias, incentivos verbais. Sendo assim, ressalta-se mais uma vez a
relevancia do papel do enfermeiro em criar vinculo com essa paciente e se tornar parte do
processo.

Um outro ponto € a percepcdo da nutriz sobre a amamentacdo, num estudo
realizado por Euzébio et al. (2017), onde todas as entrevistadas ressaltaram o aumento do
vinculo entre mée e bebé como uma motivagdo forte para estarem amamentando e se
mostraram plenamente satisfeitas com os resultados colhidos. O estreitamento do laco foi
evidente, o que as fizeram descrever 0 momento com muito afeto. Este é um argumento
de forte potencialidade, tendo em vista o estudo e que pode ser utilizado e enfatizado mais
pelo profissional da enfermagem.

Para Dominguez et al. (2017), as acBes educativas devem ou deveriam ser
enfatizadas aos profissionais partindo da gestdo, e destas as nutrizes e também
comunidade, em todos os niveis de atendimento, ndo somente, mas principalmente na
Atencdo Basica.

Para Azevedo et al. (2016), a percepcdo dos pais sobre a amamentacdo exclusiva
se mostrou um potente auxiliar no planejamento e na manutencdo do AME, visando
promover a interacdo familiar. Em sua maioria, os participantes afimaram saber e
demonstraram reconhecer a importancia da informacdo acerca do assunto e foram

bastante conscientes em suas falas.
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5 AS DIFICULDADES ENFRENTADAS PELOS PROFISSIONAIS DA
ENFERMAGEM NA PREVENC}AO DE CASOS DE DESMAME PRECOCE

O estudo de Dominguez et al. (2017) proporcionou o conhecimento das
dificuldades que o corpo de enfermagem enfrenta no estado do Amazonas. Foi
demonstrado nesse artigo a complexidade da assisténcia a mulher com o objetivo de
estabelecer a amamentacao, isso porque é necessario que esses profissionais tenham apoio
do sistema de salde, seja com educagdo continuada, capacitacoes e atualizagdes, estrutura
de trabalho. Ainda nesse estudo, se observou a importancia das estratégias de educacao e
de promocao ao aleitamento materno, e que essas devem ser implementadas antes e apds
0 parto, sendo assim fundamental o treinamento da equipe de enfermagem.

Entre os desafios, também se encontram as crencas da comunidade. O consumo
de outros leites tem frequéncia bastante elevada em criancas com idade de zero a cinco
meses (SANTOS et al., 2018). Alem disso, Dominguez et al (2017), também expdem o
uso de chupetas e mamadeiras como um desafio para a amamentacao e para o Enfermeiro,
assim como toda a rede social em que esta permeada a vida da lactante, tal qual exerce
forte e singular influéncia nas condutas dessa mulher durante o periodo de amamentacéo.

Segundo Maciel et al. (2016), em seu estudo que avaliou 0 desmame precoce em
etnias indigenas dos povos originarios do Amazonas, verificaram que entre as trés etnias
havia distincdo, e a chance de desmame precoce triplicava em uma delas, na etnia
Katukina, e entre os motivos, estavam numa taxa de 70,8% que a mae tirou do peito, e
que a mae ficou novamente gravida, somado ao fator que voltou a estudar, atingindo a
taxa de 12,5%. Para Bas et al. (2017) o nivel de escolaridade, assim como situacdo
empregaticia das mées, estdo intimamente ligados ao desmame precoce, mas 0s autores
avaliaram que o que provoca a interrup¢cdo da amamentacéo € 24,1% pensaram que Seu
leite havia secado, 17,2% acharam que a crianca estava grande demais para ser
amamentada e 15,9% interromperam devido a outra gravidez.

Outra dificuldade refere-se a orienta¢do do enfermeiro no periodo pré e pds-parto,
onde no estudo de Euzebio et al. (2017), as entrevistadas afirmaram que ndo tomaram
conhecimento de nenhuma orientacdo durante a gravidez. Das que tiveram orientacdo
com o corpo de enfermagem foram no periodo p6s-parto, na maioria das vezes quando ja
enfrentavam alguma dificuldade o que acarretou na procura por ajuda.

De acordo com Primo et al. (2019), embora as nutrizes tenham saberes em relacéo
a préatica do aleitamento materno, em determinados momentos demonstravam duvidas

que influenciam diretamente na manutencdo dessa pratica. Essa confusdo de saberes
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estava atrelada principalmente em relacdo a duracgdo, a necessidade de complementagdo
alimentar, ao momento em que o lactente deve ser colocado para mamar, ao
posicionamento e também a pega, assim como 0s cuidados com a mama.

Para Uchoa et al. (2017), é importante a comunicacdo simples e clara durante as
consultas e orientacdo da enfermagem, pois os primeiros dias do puerpério sdo essenciais
para um aleitamento materno bem sucedido, sendo esse o periodo que a lactacdo se
estabelece, além de ser um periodo de intenso aprendizado para a nutriz e adaptacdo do
lactente.

Um outro fator que atrapalha a continuacdo da amamentacéo pelo periodo correto
é o fato da amamentacdo em publico ainda estar fortemente atrelada a mitos e tabus
velados durante toda a histéria da sexualidade feminina e consequente objetificacdo dos
seus corpos, subsidiados pelos papéis sociais diferentes para homens e mulheres
estabelecidos nas questdes de géneros. Silva et al. (2018), corrobora para que entre as
dificuldades da manutencdo do AME até os seis meses, 0 ambiente ndo favoravel é um
fato de grande relevancia.

Dominguez et al. (2017) ressalta a importéncia de politicas governamentais e do
apoio e participacdo de toda sociedade, sendo assim é fundamental ndo que néo

concentrada toda a responsabilidade somente no profissional da enfermagem.

6 CONCLUSAO

Muitos sdo os fatores que favorecem a amamentacdo exclusiva pelo periodo
minimo correto e muitos também sdo os que influenciam para a interrupgéo. Alguns, na
verdade a maioria, estdo fora da algada da saude, extrapolam e muito o campo em que a
salde sozinha possa intervir, como foi discorrido, e a situacdo socioecondémica ¢ forte
marcador do problema.

Outro ponto que influencia fortemente é o apoio familiar, principalmente do
parceiro, tornando-se mais provavel de ocorrer o AME da maneira como deve ser, quando
0 cdnjuge é coparticipativo desde a gestacdo, indo as consultas e tendo consciéncia da
importancia para a saude da mulher e também para a do bebé.

E fundamental que o profissional da enfermagem entenda a familia como um
organismo e ndo olhe somente para a gestante deslocada de todo o seu contexto social e
familiar. E essencial trazer para perto e motivar o ciclo social da nutriz, iniciado nos

primeiros meses da gestacao.
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Ademais, pode-se pontuar mais enfaticamente, que entre tantas outras coisas, uma
das maiores dificuldades encontradas pelos profissionais esta em intervir e orientar em
tempo habil, assim como desconstruir mitos e preconceitos arraigados na sociedade,
problema que perdura ha décadas, sobre a amamentacéao exclusiva.

Portanto, e a partir disso, que se conclui que o fator chave para a prevencdo do
desmame precoce pode e deve ser desempenhado pelo profissional da enfermagem,
através da Educacdo em Saude.

Desse modo, apesar do saldo positivo desse estudo, foi verificada também a
necessidade de mais estudos acerca da temética, a fim de fortalecer e potencializar as
praticas voltadas para a promoc¢do do aleitamento materno e prevencdo do desmame

precoce.
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