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RESUMO

A proposta deste trabalho foi estudar alguns pardmetros associados a condi¢do de salde
humana e seu comportamento antes, durante e depois do exercicio fisico. O objetivo deste
estudo € avaliar o comportamento das concentragdes de dxido nitrico em exercicio fisico
continuo e moderado, por meio da saliva, e a sua correlagdo com outros parametros, como
glicose sanguinea, pressdo arterial e frequéncia cardiaca, para, assim, inferir sobre os
efeitos no sistema cardiocirculatério e suas potencialidades para a saude humana. O
método utilizado se caracteriza como quantitativo, descritivo e experimental. 20
voluntarios na faixa etaria entre 20 e 40 anos, submetidos individualmente a uma se¢éo
de 30 minutos de exercicio em bicicleta ergométrica, com intensidade moderada, durante
a qual foram monitoradas a frequéncia cardiaca, a pressao arterial, a glicemia e a
concentracdo de NO na saliva. Esses pardmetros forma medidos antes do exercicio,
imediatamente apos, 15 minutos apds e 30 minutos apds. Todos 0s cinco parametros
tiveram normalidade testada. Cada parametro mensurado apresenta um comportamento
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especifico, sendo que, a frequéncia cardiaca, o nitrito salivar e a pressao sistolica tendem
a variar de forma semelhante, enquanto a variacao da glicose é semelhante a da presséo
diastdlica. O que se conclui é que o exercicio fisico moderado produz uma clara alteragédo
no estado de homeostase que apos certo tempo é reestabelecida. Esse processo produz
adaptacdes no organismo que caracterizam a manutencdo da saude.

Palavras-chave: Exercicio fisico. Oxido nitrico. Satde.

ABSTRACT

The purpose of this work was to study some parameters associated with the human health
condition and its behavior before, during and after physical exercise. The aim of this study
Is to evaluate the behavior of nitric oxide concentrations in continuous and moderate
physical exercise, through saliva, and its correlation with other parameters, such as blood
glucose, blood pressure and heart rate, in order to infer about the effects on the
cardiocirculatory system and its potential for human health. The method used is
characterized as quantitative, descriptive and experimental. 20 volunteers aged between
20 and 40 years, individually submitted to a 30-minute section of exercise on an
ergometric bicycle, with moderate intensity, during which heart rate, blood pressure,
blood glucose and NO concentration in the Spittle. These parameters were measured
before exercise, immediately after, 15 minutes after and 30 minutes after. All five
parameters were tested for normality. Each parameter measured has a specific behavior,
with heart rate, salivary nitrite and systolic pressure tending to vary in a similar way,
while the variation in glucose is similar to that of diastolic pressure. What can be
concluded is that moderate physical exercise produces a clear change in the state of
homeostasis, which after a while is re-established. This process produces adaptations in
the body that characterize the maintenance of health.

Keywords: Physical exercise. Nitric oxide. Health.

1 INTRODUCAO

Os estudos em bioquimica do organismo humano tem grande relevancia para a
obtencdo e manutencdo da condicao de saude, principalmente na descoberta do potencial
de fatores como o exercicio fisico, a alimentacéo, a condicdo mental, entre outros. Estudos
dessa natureza tem se multiplicado na medida em que as técnicas, protocolos e métodos
evoluem do ponto de vista da tecnologia e novas possibilidades de pesquisa e analises se
abrem, permitindo o aprofundamento em temas novos. A testagem de parametros
diferentes se apresentam como possibilidades de pesquisa para a compreenséo da relagédo
entre esses diferentes pardmetros e como influenciam na condigéo de saude.

Neste trabalho a proposta foi estudar alguns destes parametros associados a
condicdo de saude humana e seu comportamento antes, durante e depois do exercicio
fisico. Entre esses parametros, a frequéncia cardiaca, a pressdo arterial, a glicemia e o

oxido nitrico. Esses parametros foram escolhidos neste estudo por dois motivos: 1. Pela
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relacdo que apresentam entre si na condicdo de saude; 2. Pela possibilidade de sua
mensuracdo ou quantificacéo.

O objetivo central deste estudo foi avaliar o comportamento das concentragoes
de oxido nitrico em exercicio fisico continuo e moderado e a sua correlacdo com outros
parametros, como glicose sanguinea, pressdo arterial e frequéncia cardiaca, para, assim,

inferir sobre os efeitos no sistema cardiocirculatorio e suas potencialidades para a saude.

2 SAUDE E EXERCICIO FISICO

A prética de atividade fisica esta associada a um conjunto de respostas ligadas
diretamente a funcéo fisiologica ou metabdlica do organismo. Zago (2010) explica que o
entendimento da relacdo entre a préatica de exercicio fisico e o processo de salde-doenca
ja esta consolidada, e que, cabe investigar cada vez mais profundamente os efeitos do
exercicio fisico no organismo humano. Nogueira et. al. (2012) colocam que a atividade
fisica planejada, estruturada e repetitiva tem por objetivo a manutenc¢édo da aptidao fisica
e da saude. Efeitos como, diminuicdo da perda de massa Ossea, aumento da forca,
coordenacdo e equilibrio, reducdo de fatores de risco cardiovasculares sdo citados por
Ferreira et al. (2015) e afirmam que um estilo de vida ativo, que envolva a préatica regular
da atividade fisica, é indicado para a promog¢do e manutencdo da saude.

Para Polisseni e Ribeiro (2014) a atividade fisica é um fator de protecdo para a
salude e os efeitos dos exercicios fisicos sdo amplamente descritos na literatura
relacionada ao tema. Kamada et al. (2018) descreve o exercicio fisico para pessoas com
Alzheimer e afirmam que por provocar uma redistribui¢do do fluxo sanguineo cerebral o
exercicio fisico possui efeito neuroprotetor sobre a fungéo cognitiva e ainda, o exercicio
fisico aerdbico promove melhora da aptiddo cardiorrespiratoria. Dessa forma torna-se
uma opcao terapéutica ndo farmacoldgica viavel para a manutencdo da saude de pessoas
com Alzheimer, gerando resultados positivos comprovados.

Segundo Winter et al. (2014) é importante que sejam observados aspectos dos
exercicios aerdbios para que seja efetivo em relacdo a seus objetivos. Dentre tais aspectos
esta a intensidade do exercicio, que pode ser mensurada através da frequéncia cardiaca.
Para a manutencdo da salde é recomendado que as pessoas se exercitem o quanto
puderem durante a semana, de preferéncia todos os dias, o que vai ser definido pela
aptidao fisica do individuo. Em relacdo ao tempo, as recomendacdes também s&o

diversificadas em funcdo do sujeito e sua condi¢do de salde e de aptidao fisica.
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Ainda segundo esse autor, a tensdo gerada no organismo pela intensidade do
exercicio fisico leva a uma mudanca no estado de equilibrio (homeostase). Uma vez que
se torna indispensavel um aumento da demanda energética e da musculatura, tal
modificacdo do estado de homeostase leva o corpo a necessarias adaptacdes em diversos
sistemas, entre eles, na fungdo cardiovascular. Para que essas modificacGes ocorram, €
preciso que haja sobrecarga no organismo, por isso é indispensével o controle do volume
e da intensidade do treinamento.

A palpacdo as artérias para a mensuracao da frequéncia cardiaca (FC) pode
ser considerada 0 método mais popular de monitoracdo do exercicio fisico. A estreita
relacdo entre consumo de oxigénio (V0,) e FC, e a relativa simplicidade de mensuragéo,
faz com que a FC seja muito utilizada como parametro para prescricdo e controle de
intensidade de exercicios fisicos. Os métodos conhecidos de mensuracdo da FC sdo:
eletrocardiograma (ECG), monitor de FC (frequencimetro) e a palpagdo arterial. Apesar
de o registro da atividade elétrica do coracdo pelo ECG ser mais eficiente, o uso do
frequencimetro também pode dar bons resultados (PEREZ et al., 2010).

O controle da frequéncia cardiaca é importante ferramenta para possibilitar
melhor entendimento acerca do funcionamento do coracdo, levando a obtencdo imediata
de parametros cardiovasculares relacionadas a pratica de atividades fisicas. Fornece
resposta acerca do condicionamento dos individuos e possibilita um trabalho mais preciso
em relacdo a predicéo dos exercicios (Guedes e Legnani 2012)

Assim como é consenso que o exercicio fisico produz efeitos benéficos, também
¢ consenso entre autores da area que a mensuracdo da frequéncia cardiaca do individuo é

a forma mais pratica e menos invasiva de controle da intensidade dos exercicios.

3 PRESSAO ARTERIAL E GLICOSE RELACIONADA AO EXERCICIO
FisICO

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), uma sindrome multifatorial
caracterizada pela presenca de niveis de pressdo arterial sistolicos (PAS) e diastolicos
(PAD) elevados, € um dos principais fatores de risco para complicac¢Ges cardiovasculares.
As origens dessa sindrome podem estar vinculadas tanto a caracteristicas genéticas
quanto ao estilo de vida, sedentarismo, uso de drogas e exposi¢do a estresses fisicos e
psicologicos, além de habitos alimentares. Uma das formas de prevencao adotadas para

esses casos € 0 uso de agentes ndo farmacoldgicos que diminuem os niveis pressoricos de
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repouso em hipertensos, como o exercicio fisico (VINHAL, 2008). A presséo arterial é
definida por dois momentos do ciclo cardiaco: a sistole e a didstole. O momento de maior
pressdo arterial é o da sistole, em que os ventriculos se contraem, a vélvula mitral esta
fechada e véalvula adrtica esta aberta. Nesse momento a pressao arterial auferida é
chamada pressdo sistélica. O momento de menor pressdo arterial é o da diastole, quando
os ventriculos estéo relaxados, a valvula mitral se abre e a valvula adrtica se fecha. Nesse
momento a pressao arterial é a pressdo diastolica

A inatividade fisica pode causar hipertensdo, pois esta relacionada a outros
fatores de risco cardiovascular, como a resisténcia a insulina, a diabetes, a dislipidemia e
a obesidade (Ciolac e Guimarées, 2014).

Monteiro et al. (2010) pontuam que a hipertensédo e o diabetes melito sdo
problemas de salde coletiva no Brasil e ddo origem a fatores de risco cardiovasculares.
Como fator de prevencdo, o exercicio fisico vai além da melhora da condicdo aerdbica
porque diminui a pressao arterial (PA), sendo essa reducdo mais expressiva em
hipertensos. Assim, o treinamento aerdbico é considerado um meio efetivo para melhorar
o desempenho fisico, além de exercer um papel fundamental na prevencdo e tratamento
de doencas cronico-degenerativas, especialmente a hipertensdo, o diabete melito, e a
obesidade.

Krinski et al. (2006) reforca que o exercicio é aceito como agente preventivo e
terapéutico no tratamento de doencas cardiovasculares e cronicas. Trata-se de uma
importante medida ndo farmacoldgica que aumenta o gasto calérico melhorando o
transporte e a captacdo de insulina. Os exercicios aerdbicos e os resistidos aumentam o
nivel do metabolismo basal/de repouso, que é responsavel por 60% a 70% do gasto
energético total. Souza (2010) explica que a préatica do exercicio fisico contribui para a
hipertrofia das fibras cardiacas, o0 que melhora a capacidade contratil do miocéardio, pois
torna o coracdo maior e mais forte, e 0 6rgdo, por sua vez, aumenta o volume da ejecao,
0 que diminui a frequéncia cardiaca em repouso, um processo que resultard na queda da
pressdo arterial sistémica.

Uma caracteristica do diabetes € a continua producgéo de insulina pelo pancreas,
em volume além daquele que as células conseguem absorver, dessa forma surge a
resisténcia insulinica, que é quando as células ndo conseguem metabolizar a glicose da
corrente sanguinea. Desta maneira, a melhor forma de tratar a diabetes é o controle do
nivel de aglcar no sangue. O tratamento pode ser farmacoldgico ou ndo. E amplamente

recomendado que sejam utilizadas as medidas ndo farmacoldgicas, uma vez que a préatica
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regular e atividade fisica é eficaz no controle da diabetes. Praticar exercicios de
intensidade moderada faz com que o organismo fique mais sensivel a insulina e tenha
mais toleréncia a glicose, diminuindo a glicemia sanguinea (KRINSKI et al., 2006).
Souza (2010) ressalta a importancia da reposic¢éo de carboidratos no portador de
diabetes ao optar pela pratica do exercicio fisico. Segundo a autora, antes de fazer o
exercicio é essencial fazer uma avaliagdo da glicemia sanguinea, medida preventiva para

que ndo ocorra hipoglicemia e haja complicac@es irreversiveis.

4 OXIDO NITRICO E EXERCICIO FiSICO

O éxido nitrico (NO), € uma molécula pequena e simples, produzida de forma
enddgena que apresenta efeitos importantes no organismo (Souza Junior et al. 2013),.
Trata-se de um neurotransmissor potente. Flora Filho e Zilberstein (2000) definem o
oxido nitrico como substancia téxica a um organismo invasor. Também age na
vasodilatacdo dos bronquios, e do endotélio.

O oxido nitrico (NO) é um gas parcialmente solivel em &gua continuamente
sintetizado em células humanas como subproduto da conversdo do seu precursor
fisiolégico, o aminoacido L-arginina, em L-citrulina. Essa reacdo é catalisada por uma
das trés isoformas de enzimas conhecidas como NO sintase (NOS). Duas das enzimas
NOS, especificamente a NOS endotelial (eNOS) e a NOS neuronal (nNOS), séo
dependentes de calcio, produzindo niveis relativamente baixos de NO em situacdo de
omeostase. A isoforma NOS induzivel (iNOS) é expressa por um periodo mais longo de
tempo apds a ativacdo por varios fatores, incluindo infecgdes bacterianas ou virais,
respostas imunoldgicas inespecificas e até o exercicio fisico intenso. Durante o exercicio
fisico mais moderado a NOS endotelial é ativada produzindo NO continuamente em
niveis mais elevados, pelo mecanismo de shear stress. Uma vez sintetizado, o0 NO se
difunde para células vizinhas, onde se liga ao grupo heme da enzima guanilato ciclase
ativando-a para gerar Guanosina monofosfato ciclica (CGMP) que ird produzir
relaxamento de celulas musculares do endotélio.

Agricola et al. (2016) explicam que o NO é uma molécula inorganica, gasosa,
de baixo periodo de meia vida e que possui um elétron desemparelhado em sua Ultima
camada, 0 que a torna idnica muito reativa que se combina facilmente com o ferro e com
0 oxigénio. E tanto agente oxidante quanto redutor, cuja reagdo com o oxigénio gera

nitratos e nitritos.
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Segundo Zago e Zanesco (2006) o Oxido nitrico produzido pelas células
endoteliais € de grande relevancia no controle do ténus muscular vascular, tanto no que
diz respeito a resisténcia periferia vascular quanto na agregagdo plaquetaria, isso porque
se trata de um potente vasodilatador com papel importante na regulacdo da pressdo
arterial. E importante frisar que o NO inibe a agregacao plaquetaria, prevenindo doencas
atero-trombdticas.

Kroll et al. (2018) pontuam que o NO tem um papel importante no sistema
respiratorio, dilatando as vias aéreas, alem disso, controla a pressao arterial no decorrer
da atividade fisica. Além de atuar no controle da agregacéo plaquetaria, o NO equilibra a
relacdo ventilacdo-perfusdo na circulacdo pulmonar, é regulador da angiogénese no
masculo esquelético e é considerado um sinalizador intracelular do metabolismo
oxidativo (FERREIRA et al., 2008).

Molécula importante em diversas fun¢des do organismo humano, o NO se torna
tema de pesquisas pela possibilidade de se encontrar formas de potencializar ou otimizar
a entrega deste composto ao organismo. Segundo estudos recentes, o NO atua na ativagdo
da biogénese mitocondrial do musculo esquelético, melhorando a respiracdo do midcito
(DYAKOVA, et al. 2015). Interfere diretamente no abastecimento de nutrientes e
oxigénio do midcito através da regulacdo do fluxo sanguineo (AGRICOLA; GUILLO,
2017), e em estudo mais recente esta associado a analgesia em respostas especificas
(SILVA SANTOS; GALDINO, 2018). Segundo os autores o NO tem a capacidade de
reduzir a atividade nociceptiva.

No campo da atividade fisica, 0 NO tem sido considerado um fator de melhora
no desempenho atlético desportivo em funcdo do controle da pressao arterial, garantindo
aporte sanguineo e retorno venoso adequado ao atleta.

A resposta na producdo de NO do organismo a partir do exercicio fisico é um
fato cientifico incontestavel, na medida em que o aumento do fluxo sanguineo produz o
shear stress?, essencial para a reagdo de producdo do NO endotelial. Contudo a expressio
deste composto na saliva ainda é controverso. Algumas pesquisas relatam que o exercicio
fisico ndo produz variacgdes significativas nas concentracbes de NO medido na saliva.
Outros estudos relatam variacgdes significativas na concentragdo de NO medido na saliva.
Nestes séo relatados aumento na concentracdo de NO a partir do exercicio, corroborando
a hipotese de que o exercicio, ao potencializar a producéo de NO circulante, expressa essa

IShear Stress: Atrito de cisalhamento. E o atrito exercido pelo movimento do sangue nas paredes dos vasos
sanguineos.
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producdo também na saliva (AGRICOLA; GUILLO, 2017). Dados de pesquisa tém
sugerido que o NO se expressa na saliva, em maiores ou menores quantidades,
dependendo do tipo e caracteristicas do esfor¢o realizado (AGRICOLA; GUILLO, 2017).

5 METODOLOGIA
Este estudo se caracteriza como: quantitativo, descritivo e experimental em

que foi utilizado protocolo especifico de experimental, sem, no entanto, a separacgao e
comparacdo de grupos. Assim o estudo se caracteriza como transversal e descritivo.
Quanto a caracteristica experimental da pesquisa, pode ser assim definida por ter um
objeto de pesquisa e um protocolo experimental ao qual todos os voluntarios da pesquisa
foram submetidos

Este trabalho € parte do projeto de pesquisa “Estudo do éxido nitrico
endotelial, por meio da saliva, em praticantes de diferentes modalidades de exercicio
fisico” que foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da UFG, conforme o parecer
2.012.893.

6 AMOSTRA E COLETA

O delineamento deste estudo consistiu na selecdo de 20 voluntarios na faixa
etaria entre 20 e 40 anos de idade; defini¢do do dia e hora a que cada voluntario teria seus
dados e amostras coletadas; coleta de dados; registro de resultados de frequéncia cardiaca,
pressdo arterial e glicemia; experimento de laboratdrio para quantificar o nitrito salivar;
tabulacao e analise de resultados.

Os voluntéarios foram submetidos individualmente a uma se¢do de 30 minutos
de exercicio em bicicleta ergométrica, com intensidade moderada, durante a qual foram
monitoradas a frequéncia cardiaca, a pressdo arterial, a glicemia e a concentracdo de NO
na saliva. O periodo da coleta de dados foi 0 ano de 2019. Todos os voluntarios assinaram
o TCLE.

O exercicio fisico proposto foi realizado na bicicleta ergométrica de forma
continua por um periodo de 30 minutos com intensidade moderada, por volta de 70% da
capacidade maxima de cada voluntario, definida pela frequencia cardiaca alvo. A
definicéo da frequéncia cardiaca alvo se deu a partir do calculo genérico de 220 menos a
idade para se estabelecer a frequéncia cardiaca maxima de cada voluntario. Da frequéncia
cardiaca méxima foi definida a frequéncia equivalente a 70% para a realizacdo do

exercicio como frequéncia cardiaca alvo. Cada voluntério teve uma frequéncia cardiaca
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alvo diferente, visto que os voluntarios tinham entre 22 e 40 anos de idade, homens,
praticantes de exercicios regularmente e sem nenhuma enfermidade que pudesse tornar a
prética de exercicio um risco a saude.

Para a coleta de saliva os participantes utilizaram Kit de coleta apds serem
orientados para o uso. As amostras de saliva foram acondicionadas e congeladas em
freezer -20° no Laboratério de Ciéncias Biomeédicas e parasitologia do prédio de
Biomedicina e enfermagem da UFJ. Foram mantidas congeladas até a disponibilidade do
reagente e dos materiais necessarios ao experimento. A dosagem do éxido nitrico se deu
pela quantificacdo do nitrito, devido a estabilidade da molécula, e para isso foi utilizado
0 reagente de Griess, produzido pela Molecular Probes® (Eugene, EUA), que possibilita
a determinacdo colorimétrica da concentracdo de nitrito. A densidade Optica
(absorbancia) foi medida por espectrofotometria, utilizando filtro de 550nm. Os
voluntarios foram instruidos a ndo ingerir, na véspera e no dia da coleta, folhas verdes e
também carnes processadas e embutidas, devido a ativacdo de via metabdlica especifica
gue aumenta expressivamente a concentracdo do nitrito na saliva.

Neste experimento foi utilizada microplaca de 96 pocos, de fundo chato com
capacidade para 300 pL. Os pocos foram preenchidos com 150 puL de amostra de saliva,
130 uL de agua deionizada e 20 pL de reagente. Os padrbes foram obtidos do nitrito de
sodio, disponivel no kit de reagentes, diluidos em 5 concentra¢des diferentes: 150, 100,
50, 10 e 5 uM, e por altimo agua pura. Os padrbes foram utilizados para obtencéo da
curva padréo e foram feitos em triplicatas.

A leitura das placas forneceu valores de absorbancia que foram aplicados a
equacao de regressao linear da curva padrao para obtencao de valores de concentracéo de
nitritos.

A glicemia foi mensurada utilizando aparelho glicosimetro Accu-Check Inform -
Roche Diagnostics (Mannheim, Germany), que forneceu leitura em tempo real de
glicemia capilar. Neste método € necessario posicionar a fita de mensuragéo no aparelho,
fazer assepsia do dedo a ser perfurado, utilizar a lanceta para a obtencéo de uma gota de
sangue que foi colocada na fita de mensuracdo do glicosimetro. Apds, o dedo foi limpo
com algodéo seco e a lanceta descartada em local apropriado. A leitura da glicemia foi
registrada. A lanceta utilizada era da marca Descarpack 28g.

O monitoramento da pressdo arterial foi feito por aparelho monitor de pressédo

arterial automatico Omron HEM-720 (Kyoto, Japdo). O aparelho foi posicionado no
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braco esquerdo do voluntario e ativado a cada 15 minutos no decorrer do exercicio e apos.
As medidas foram registradas.

O monitoramento da frequéncia cardiaca foi feito por aparelho
frequencimetro marca Polar® (Kempele, Finlandia), posicionado no pulso do voluntario
0 monitor de frequéncia e no térax o sensor de frequéncia. A leitura do monitor foi feita
a cada 10 minutos, iniciando antes do exercicio e concluindo 30 minutos apds o termino
do exercicio.

A intensidade do exercicio na bicicleta ergométrica foi de esfor¢co continuo e
moderado. Toda a coleta de dados foi feita no Nucleo de Praticas Corporais NPC no
campus Jatobd da Universidade Federal de Jatai, que conta com equipamentos
especializados para a prética de exercicio fisico, inclusive bicicletas ergométricas de

diferentes especificacdes.

7 RESULTADOS E DISCUSSAO
Apbs a realizacdo do experimento, foram obtidos os seguintes resultados

expressos em media mais ou menos desvio padréo:

Quadro 1: resultados do experimento em micromolar (uUM) de nitrito, frequéncia cardiaca em batimentos
por Minuto (bpm), glicose em miligramas por decilitro (mg/dL) e pressdo arterial em milimetros de
mercurio (mmHG)

Resultados Antes depois 15 min depois 30 min depois
Nitrito salivar (UM) 83,49+11,45 10394+881 80,01+11,39 71,19+ 10,99
Freq. Cardiaca (bpm) 77 +252 97,2 £ 3,47 86 + 3,04 775+£311
Glicose (mg/dL) 103,73 £4,0 90,46 + 2,01 96,80 + 2,33 95,26 + 2,25
Press. Sistélica (mmHg) 134,13+2,75 139,53+3,36 128,13+2,07 128,86+ 2,68
Press. Diastdlica (mmHg) 74,66 + 2,69 73,2+ 257 75,06 +1,9 75,0619

Os resultados foram tabulados e receberam tratamento estatistico
(CALLEGARI-JACQUES, 2008). Todos os cinco parametros tiveram normalidade
testada pelo teste Shapiro Wilk. Nos testes de comparacdo de medidas repetidas (ANOVA
com pos teste Tukey) quase todos os parametros apresentaram diferenca significativa
entre antes e depois do exercicio, exceto a pressdo diastdlica. O nivel de significancia dos
testes foi a = 0,05. N&o houve diferenca significativa na comparacao entre 0s outros

momentos
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Em geral verifica-se resultados normais para o tipo de grupo de voluntarios,
adultos que praticam exercicios fisicos regularmente e cuja dieta ndo foi controlada. Cada
parametro mensurado apresenta um comportamento especifico, sendo que, a frequéncia
cardiaca, o nitrito salivar e a pressdo sistolica tendem a variar de forma semelhante,
enquanto a variacao da glicose é semelhante a da presséo diastolica. Vemos que os valores
de Nitrito salivar, frequéncia cardiaca e pressao sistdlica aumentaram depois do inicio do
exercicio, 15 minutos depois diminuiram e 30 minutos depois estavam com valores
menores do que na primeira medicao. -

Ja a glicose e a pressdo diastolica tiveram uma queda em relagcdo aos primeiros
valores, 15 minutos depois aumentaram e depois de mais 15 minutos diminuiram. O
menor pico da glicose ocorreu apds o inicio do exercicio fisico. O valor glicémico antes
da realizacdo do exercicio aerébico estava dentro dos parametros considerados normais

em individuos adultos saudaveis (80 — 110 mg/dL).

Gréfico 1: Frequéncia Cardiaca
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Grafico 2: Glicose
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Como se observa, nos graficos 1 e 2 a frequéncia cardiaca e a glicose sanguinea
tem comportamento inverso. Como esperado, a frequéncia cardiaca tem aumento
significativo em relacdo ao estado de repouso antes do exercicio. 15 minutos depois de
encerrado o exercicio a frequéncia cardiaca cai bastante e continua caindo ate 30 minutos
depois do termino do exercicio ate valores bem proximos ao inicial. Por outro lado a
glicose varia de forma inversa, iniciando com valores elevados, no termino do exercicio
os valores estdo bem baixos. No entanto 15 minutos depois a glicose se eleva e 30 minutos
depois mantém certa estabilidade, com valores abaixo do inicial.

Os graficos 3 e 4 se referem a pressdo arterial, o gréfico 3 pressao sistolica e o
gréafico 4 pressao diastolica. Como se observa, a pressao sistolica se comporta de forma
inversa a pressao diastolica. Esse comportamento é esperado durante o esforco fisico, na
medida em que aumenta a frequéncia das contracGes cardiacas, também aumenta a
intensidade de cada contracdo ventricular. Por isso a pressdo sistolica € aumentada
durante o exercicio. A pressao diastolica se comporta de forma inversa devido ao fato de
que o fluxo sanguineo é aumentado e por isso os sistemas de controle tendem a baixar a
resisténcia do endotélio neste momento a fim de permitir a passagem de maior fluxo

sanguineo durante o exercicio.

Grafico 3: Pressao sistélica
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Grafico 4: Pressdo diastélica
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A observacdo importante nesses resultados € que apds o exercicio se verifica uma
diminuicdo da pressdo sistdlica abaixo do valor inicial. E essa diminuicdo sugere ser
duradoura, conforme o Gréfico 3. A pressédo diastélica sofre o efeito de queda durante o
exercicio, entretanto, 15 e 30 minutos apds o termino do exercicio retorna a valores
proximos aos iniciais. Contudo, como se observa no grafico 4 que exibe o comportamento
médio desse parametro, o desvio padrdo mais elevado demonstra que esse comportamento
ndo ¢ homogéneo no grupo de voluntarios. Esse desvio padrédo elevado sugere que alguns
voluntarios tiveram a pressao diastélica com comportamento diverso do gréafico. Embora
a linha de tendéncia seja representativa da média, o desvio padrdo pode representar

comportamento adverso.

Gréfico 5: 6xido nitrico salivar
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O comportamento das concentracdes de dxido nitrico segue o esperado, valores
iniciais baixos, elevacdo durante o exercicio e queda dos valores nas medigdes apds.
Como a dieta ndo foi controlada os valores iniciais ndo foram baixos, expressando o que
possivelmente foi ingerido antes do exercicio. Outros estudos ja& demonstraram que 0
aumento nos niveis de 6xido nitrico se expressam na saliva durante e apds o exercicio.
Esse aumento, no entanto, ndo se mantem duradouro ap6s o termino do esforco, caindo a
niveis ate abaixo do inicial ap6s 30 minutos do exercicio.

Embora alguns pardmetros acompanhem a variacdo de outros parametros, nao
se pode identificar uma relacdo causal entre tais parametros. A frequéncia cardiaca, o
oOxido nitrico salivar e a pressdo sistolica desenham graficos semelhantes, assim como a
glicose e a pressdo diastolica. Contudo, essa semelhanca n&o pode ser identificada como
causa e efeito, ou como se a variagdo de um desses parametros esteja causando a variagdo

do outro. Os dados sugerem que os efeitos sejam independentes e autbnomos.

8 CONSIDERACOES FINAIS

O exercicio fisico moderado produz resposta nos niveis de 6xido nitrico e se
expressa na saliva, contudo, ndo apresenta efeito duradouro, retornando a valores iniciais
logo apds o fim do esforco realizado. Outros estudos tem demonstrado que exercicios
mais intensos produzem elevagdo e efeito duradouro nos niveis de NO. Nesse estudo foi
assegurado o padrao de intensidade de 70 % da capacidade maxima de esforco para todos
os voluntarios e os resultados foram bem homogéneos, com desvio padrdo baixo no
calculo das médias.

O que se conclui do conjunto de dados é que alguns parametros variam de forma
semelhante a outros e de forma bem geral o exercicio fisico moderado produz uma clara
alteracéo no estado de homeostase e ap0s certo tempo a homeostase € reestabelecida. Esse
processo produz adaptacGes no organismo que caracterizam a manutencdo da salde.
Como o grupo estudado era de individuos fisicamente ativos, os resultados ndo foram
diferentes do esperado e expressam efeitos fisiologicos e adaptativos proprios do

exercicio fisico.
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