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RESUMO

A intoxicacdo exdgena de criangas tem como uma de suas causas o0s acidentes. A maioria
das intoxicacbes ocorridas na infancia esta vinculada a situacGes consideradas
facilitadoras, incluindo as caracteristicas peculiares a faixa etéria infantil, os
comportamentos inadequados da familia ou outras pessoas proximas e o pouco incentivo
as estratégias de prevencao. O estudo tem como objetivo analisar o perfil das intoxicacoes
exogenas ocasionada por acidentes, de acordo com agentes toxicos em criangas com faixa
etaria entre 0 e 14 anos de idade, no estado do Tocantins no periodo de janeiro de 2010 a
setembro de 2020. Foi realizado um estudo retrospectivo, primario e transversal. Os dados
foram retirados do Banco de Dados do Sistema Unico de Satide — DATASUS. As criancas
na faixa etaria de 1 a 4 anos correspondem a 2274 casos de acidentes por intoxicacdo do
total de 3032 representando 75% sendo o uso de medicamentos a principal causa que
representa 809 casos. Nesse contexto, faz-se necessario atuar junto a criancas e 0s pais
durante todo o desenvolvimento na crianga implementando programas de prevencéo de
acidentes infantis em geral.

Palavras-chave: Intoxicacfes exdgenas, Crianca, Acidentes, Medicamento.

ABSTRACT

The exogenous poisoning of children is caused by accidents. Most of the poisonings that
occur in childhood are linked to situations considered to be facilitators, including
characteristics peculiar to the child's age group, inappropriate behavior by the family or
other close people, and little incentive to prevention strategies. The study aims to analyze
the profile of exogenous poisoning caused by accidents, according to toxic agents in
children aged between 0 and 14 years old, in the state of Tocantins, from January 2010 to
September 2020. a retrospective, primary and cross-sectional study. Data were taken from
the Database of the Unified Health System — DATASUS. Children aged 1 to 4 years
correspond to 2274 cases of accidents by intoxication out of a total of 3032, representing
75%, with the use of medications being the main cause representing 809 cases. In this
context, it is necessary to work with children and parents throughout the child's
development, implementing programs to prevent children's accidents in general.

Keywords: Exogenous poisonings, Kid, Accidents, Medicine.

1 INTRODUCAO

As intoxicagdes exogenas estdo entre as causas responsaveis pelo grande nimero
de atendimentos no ambiente hospitalar no Brasil, se caracterizando como um problema
de saude publica. Intoxicacdo exdgena representa a ocorréncia de um desarranjo clinico
e hidroeletrolitico pela acdo de uma ou mais substancias toxicas em doses nocivas,
resultando em um estado patoldgico de urgéncia, que pode ser assintomatico, causar

graves complicacBes e até mesmo a morte. Pode também ser acompanhada de
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sintomatologia inespecifica como nauseas, vémitos, sialorreia, convulsdes, sonoléncia,
alteracdo subita do estado de consciéncia, queimaduras em regido perioral ou oral, dentre
outras. Na populagdo pediatrica, a intoxicacdo exdgena aguda é uma das emergéncias
médicas mais significativas que geralmente ocorre de forma acidental e no ambiente
doméstico, sendo as criangas de um a quatro anos de idade, a faixa etaria mais atingida?®.

Existem diversas condigdes facilitadoras que contribuem para essa prevaléncia na
infancia, principalmente na fase pré-escolar, como a permanéncia em casa em grande
parte do tempo, o armazenamento inadequado dos produtos toxicos aumenta a exposi¢ao
das criancas, 0 comportamento curioso caracteristico da infancia, a falta de superviséo e
a escassez de informacdes dos cuidadores em relacdo a prevencdo dos acidentes
domésticos. No ambiente domiciliar, os produtos mais envolvidos nas intoxicacfes séo
os de limpeza, inseticidas, medicamentos, xampus e bebidas alcodlicas; além disso, ha o
risco de contato com as substancias venenosas provenientes de escorpides, aranhas,
cobras, plantas toxicas e abelhas. Destaca-se que a via oral é a principal para a intoxicagédo
infantil 22,

Admite-se a intoxicacdo exdgena em criangas como um sério problema de saude
publica mundial, pois causa impacto social, familiar, cultural e econémico causado pela
morbimortalidade e complicacdes decorrentes. Assim, é de suma importancia a
notificacdo compulséria dos casos por qualquer profissional da equipe, incluindo o
registro dos dados da histdria do acidente como o tipo de agente toxico que desencadeou,
o local de ocorréncia do acidente, a regido e o nivel socioecondmico dos individuos que
estdo sendo mais susceptiveis a tais quadros® 2.

A investigacdo dessas caracteristicas epidemioldgicas é fundamental para
subsidiar diretrizes e politicas voltadas para a prevenc¢do das intoxicacdes exdgenas na
infancia e adolescéncia, no planejamento das medidas evitaveis, na educacdo em saide
voltada principalmente para os profissionais de salde e os pais e responsaveis pela
crianga. Assim, torna-se possivel promover uma melhor qualidade de vida das familias e
reducdo dos gastos publicos ', Este estudo tem como objetivo analisar o perfil das
intoxicagOGes exdgenas ocasionada por acidentes, de acordo com agentes toxicos em
criangas com faixa etaria entre 0 e 14 anos de idade, no estado do Tocantins no periodo
de janeiro de 2010 a setembro de 2020.
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2 DESENVOLVIMENTO
2.1 METODOLOGIA

Foi realizado uma andlise epidemioldgica descritiva, transversal, quantitativa e
retrospectiva, no qual foram analisados os dados referentes aos casos notificados e
registrados de intoxicacdo exdgena por acidentes na faixa etaria infantil de 0 a 14 ano no
estado do Tocantins. Os dados foram retirados do Sistema de Informacéo de agravos de
Notificagdo (SINAN) disponibilizados pelo Departamento de Informética do Sistema
Unico de Saude (DATASUS) entre 2010 e 2020. Esse periodo contém os dados completos
disponiveis de valores significativos até 0 momento da busca de base de dados no SINAN.

O estado do Tocantins possui uma area de 277.423,630 km?, apresenta uma
populacdo estimada de 1.590.248 pessoas e tem 139 municipios (IBGE, 2020). As
varidveis envolvidas na pesquisa dos casos notificados foram o  agente  toxico
(medicamento, produtos de uso domiciliar, produtos quimicos, cosméticos e outros) e a
faixa etaria de 0 a 14 anos envolvida. Os dados adquiridos no DATASUS foram
organizados e analisados detalhadamente através do programa Microsoft Excel 2013®
para posteriormente serem tratados mediante estatistica descritiva e apresentados sob a
forma de frequéncia absoluta e relativa dispostas em tabelas e graficos de acordo com as
variaveis observadas.

Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo, empregando dados secundarios
de bases populacionais publicas, com a garantia do sigilo e anonimato dos casos
notificados, cujo acesso € livre, ndo sendo necessaria aprovacao do estudo por um comité
de ética, segundo a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude que garante que
toda pesquisa que envolvam seres humanos, 0s quais enquanto sujeitos, possam ser
expostos a situacdes de vulnerabilidade no que diz respeito a sua dignidade, direitos,
seguranca e bem estar, devera ser submetida & aprovacao do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP).

2.2 DISCUSSAO

As intoxicacBes por exdgeno, no mundo, corresponde a 4.800.000 todo os anos,
acometendo aproximadamente 1,5% da populacdo segundo a OMS. Ja na faixa etéaria
pediatrica, a intoxicacdo por exdgeno acidental constituem a 7% dos acidentes!. Desta
forma, & um importante fator de mortalidade infantil mesmo que na maioria desses

acidentes evoluem sem sequelas.
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Nota-se que a forma acidental de intoxicacdo exoOgena as criangas Sa0 mais
atingidas devido ao fato de que representam uma classe mais vulneravel no seu
desenvolvimento psicomotor.

Sabemos que a intoxicacao exdgena é ocasionada quando substancia externa entra
em contato com 0 organismo, provoca sinais e sintomas ou exames laboratoriais
alterados, e este necessita de atendimento devido ser um risco a salde do paciente. Em
criangas essa situacdo é mais frequente, em razdo de sua maior fragilidade e imaturidade
de seus sistemas’?3. Algumas substancias quimicas que podem ser encontradas sio
produtos quimicos industriais e agricolas, medicamentos, cosmeticos, produtos de
limpeza domeéstica, drogas, plantas toxicas, alimentos e bebidas. Tal substancia quando
inalada, em contato com pele ou ingerida é apto para causas diversos problemas®.

Tentar identificar o produto que causou o acidente e a quantidade é muito
importante para a avaliacdo medica, € indicado ndo oferecer liquidos ou provocar vomitos
sem orientacdes e em casos de contato com pele e olhos é indicado lavar o local com agua
em abundancia®.

Entre 2010 e de 2020 foram notificados 3032 casos de intoxicacdes exdgenas

ocasionada por acidentes na faixa etaria de zero a 14 anos no estado do Tocantins.

Tabela 1. Notificagcbes de Intoxicagdo Exogena por acidentes em menores de 15 anos, no estado do
Tocantins, no periodo de 2010 a 2020, segundo faixa etaria.

Faixa etéaria Namero de notificacdes
<1ano 224 casos

1-4 anos 2274 casos

5-9 anos 415 casos

10-14 anos 119 casos

TOTAL 3032 casos

Fonte: Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagdo —SINAN, 2020

Observou-se que quanto a faixa etaria, foram registrados o0 maior nimero de casos
entre 1 a 4 anos (75%), depois entre 5 a 9 anos (13,6%), menores de 1 ano (7,38%) e, por
ultimo entre 10 a 14 anos (3,92%). Esses dados correspondem aos dados brasileiros que
no periodo de aproximadamente de 10 anos, entre os anos de 2007 e 2017da faixa etéria
0-19 anos, 42,2% corresponde ao de criancas de 1-4 ano, segundo a SINITOX!? e ao
estudo realizado no Servigo de Toxicologia do Hospital Jodo XXIIl em Belo Horizonte,
Minas Gerais em que os atendimentos a criancas de zero a quatro anos representaram

72,6% dos casos?’.
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E faixa etaria do desenvolvimento infantil as criangas sdo curiosas e tornam-se
capazes de alcancar os objetos, de manuseé-los, de conduzi-los & boca e, sdo nesses
momentos de descoberta e entretenimento, que ocorrem acidentes medicamentosos com

repercussoes graves e até mesmo letais®.

Tabela 2. Notificagcdes de Intoxicacdo Exogena por acidentes segundo faixa etaria, no estado do Tocantins,
no periodo de 2010 a 2020, de acordo com agente toxico.

<lano 1-4 anos 5-9anos 10-14anos TOTAL
Ign/Branco 10 117 15 9 151
Medicamento 55 809 193 25 1082
Prod. uso domiciliar 54 510 34 7 605
Planta téxica 9 110 67 14 200
Prod. Quimico 14 140 13 19 186
Prod. Veterinario 7 117 8 5 137
Raticida 15 97 15 10 129
Agrotdxico agricola 12 56 20 12 100
Agrotéxico doméstico 12 88 13 7 120
Agrotoxico saude pablica 0 4 4 0 8
Cosmético 19 72 3 2 96
Metal 0 5 0 0 5
Drogas de abuso 0 1 0 0 1
Alimento e bebida 3 13 10 4 30
Outro 14 135 20 13 182
TOTAL 3032

Fonte: Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagdo —SINAN, 2020

Foi analisado que entre os agentes toxicos notificados entre zero el4 anos, 0s
medicamentos representam a principal causa de intoxicacGes exdgenas no estado do
Tocantins, apresentando um total de 1082 ocorréncias (35,68%), sequido pelos acidentes
com produtos de uso domiciliar com 605 casos (19,95%), seguido de planta toxica
200 casos (6,59%) conforme demonstrado na tabela 2.

Em relacdo ao Brasil o maior responsavel por intoxicacdo em relacdo as criangas
sdo 0s medicamentos, devido as reacdes adversas e erros de dosagem. Na grande maioria
ocorre superdosagens, horarios diferentes em relacdo a prescricdo medica, automedicacédo
sem conhecimento. Em segundo lugar estéo as intoxicacdes por produtos de limpeza, tais
produtos ficam expostos e em alcance de criangas®®. Os dados do estado do Tocantins
condizem com os apresentados no pais.

A sociedade vem sofrendo um processo de medicalizacdo e o consumo de
medicamentos atingindo grandes dimens6es, sendo armazenados no domicilio de maneira
inapropriada expondo 0s medicamentos ao alcance das criangas. Outro fator é que alguns
adultos, inadequadamente, ao administrar medicamento para a crianga adotam conceitos

como “é gostoso, docinho” para facilitar a aceitagdo, a qual, posteriormente, quando se
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depara inadvertidamente com a medicacéo, faz essa associacdo, aumentando a chance de
ingestdo8, além de usar esses medicamentos na frente das criangas fazendo com que elas
possam imitar o comportamento dos familiares.

A dificuldade em acesso a saude, a facilidade em comprar medicamentos e
indicacdes de medicamentos por familiares e amigos que desconhecem a periculosidade
de tal atitude® também sio fatores que propiciam a intoxicagao.

Uma condigdo vista sdo os erros relacionados ao momento da prescricéo e até a
administragdo propriamente dita dos medicamentos 2°, tanto por familiares quanto pelos

profissionais de salde.

Figura 1- Relacdo de agentes mais comuns em intoxicacfes exdgenas em criancas em relacdo a faixa-etaria.
a00
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Fonte: Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagdo —SINAN, 2020

O grafico nos mostra a prevaléncia de intoxicagcfes exdgenas das criancas na faixa
etaria de 1 a 4 anos, em todos 0s agentes toxicos, sendo também o uso de medicamentos
a principal causa que representa 809 casos (35,57%), seguido de produto de uso
domiciliar 510 casos (22,42) nessa mesma idade se assemelhando com as porcentagens
obtidas na média geral de casos.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria as criancas de 1 a 4 anos de
idade também sdo as mais afetadas e 0 motivo é o grande tempo que passam em casa,
onde ficam expostas a um grande numero de produtos toxicos disponiveis e armazenados
de forma incorreta; as embalagens inseguras desses produtos; e a pouca informacéo que
pais e responsaveis tém sobre as formas de prevencéo de acidente?®.

Existem diversas vias de introdugédo dessas substancias no organismo, a principal
via é a respiratoria, pois o gas quando inalado vai para a pequena e grande circulagdo. A
via cutdnea também tem grande acometimento, mas ela ja combate a penetracdo do agente

no organismo, Vvisto que € uma barreira protetora. A via oral apresenta também um
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elevado problema a saude, logo que a ingestao de sustancias pode prejudicar tanto o canal
digestivo como ir para a circulacio®’.

Os sinais e sintomas sdo de facil reconhecimento, como vémitos, salivacéo
excessiva, sonoléncia, dificuldade para respirar, desmaio, convulsdo, queimadura,
vermelhiddo na pele ou labios e alteracdo de consciéncia. Assim deve-se procurar
imediatamente ajuda em casos de suspeita como ligar para o Servi¢o de Atendimento
Movel de Urgéncia ou pode ir aos Centros de Informacdo e Assisténcia Toxicologica
(Ciats)®.

Em relacdo a descontaminacdo deve ser iniciada o mais rapido possivel, alguns
exemplos sdo sondagem nasogastrica ou lavagem do conteudo gastrico, carvao ativado e
laxativos. Diurese forgada, alcalinizagdo da urina, hemolise e hemoperfusdo ou antidotos
e antagonistas s&o conhecidos como métodos mais especificos e usados com cuidado?.

No faixa pediatrica, hda maior mortalidade entre os homens por intoxicacéo
exogena acidental, pois estes sdao mais instigados a curiosidade, forca e liberdade no
ambiente familiar e ainda ha maior prevaléncia de TDAH entre os meninos. Entretanto,
com o avancar da idade, principalmente durante a adolescéncia, o sexo feminino é

predominante nos casos de intoxicagao!*.

3 CONSIDERACOES FINAIS

As intoxicag0es estdo entre os casos de lesdes ndo intencionais em criangas mais
prevalentes nos servicos de salde e a analise demonstrou que a faixa etaria entre 1 e 4
anos representa 0 maior numero de notificagdes, assim como em outros estudos
realizados. Esse intervalo de idades estd relacionado com caracteristicas prdprias do
desenvolvimento infantil que € nessa idade que deambulam e tem uma necessidade maior
de exploracdo do ambiente.

O agente causal mais prevalente foram o0s medicamentos que pode estar
relacionado a presenga de medicamentos no ambiente doméstico e seu diante das
criancas; descuido na guarda e descarte desses produtos; e supervisdo inadequada das
criangas.

Nesse contexto, faz-se necessario atuar junto a criangas e 0s pais durante todo o
desenvolvimento na crianca implementando programas de prevencdo de acidentes
infantis em geral. E importante promover o uso racional de medicamentos, orientar aos
familiares evitar a administracdo de farmacos na frente das criancas, pois elas tendem a

copiar as ac¢oes dos adultos, adotar embalagens especiais que possam proteger e dificultar
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0 manuseio dos agentes toxicos pelas criancgas, orientar os pais a delimitarem e controlar
0 espago da casa definindo regras de seguranca, educar os responsaveis desde o periodo
pré-natal e orientar a ndo administrarem medicamentos no escuro para criangas, pois
podem exceder a dose permitida para as criancas. Além de capacitar os pais e 0s
profissionais de saude a administrar os medicamentos de maneira correta.

E importante também ensinar os pais a identificar os sinais e sintomas e se houver

suspeita de intoxicagdo procurar uma unidade de saude para solucionar o problema.
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