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RESUMO

Nas ultimas décadas, as Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST’s) sofreram um
desvio na dindmica de incidéncia, tornando-se predominantes em adolescentes entre 13 e
19 anos. Tal fato se associa a relagdes envolvendo mais de um parceiro, ao ndo uso de
preservativos e a baixa idade das sexarcas. O projeto teve como proposito o
reconhecimento da atual situacdo de escolares no municipio de Campina Grande acerca
das IST’s, além da explanagdo sobre as respectivas formas de contagio e prevengdo. Foi
efetuado com a participagcdo de alunos do Curso de Medicina e Enfermagem, do
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CCBS/UFCG, abrangendo turmas de ensino fundamental e médio da Escola Municipal
Frei Dagoberto Stucker e do Colégio Auténtico, contemplando, aproximadamente, 250
estudantes. Aplicacdo de dinamicas, distribuicdo de panfletos, elucidacdo por meio de
banners foram utilizados para fomentar a participacdo dos estudantes. Foi possivel
vivenciar duas visdes de mundo de escolares sobre as IST’s. Na escola municipal, muitos
adolescentes conheciam os riscos de uma relacdo sexual desprevenida, mas ndo sabiam
pontuar as principais infeccdes e relaciona-las com as formas de contagio e de prevencéo,
assim, foi discutido de forma Iudica para que essa associacdo ocorresse satisfatoriamente.
Jano colégio privado, os escolares elencaram e relacionaram os parametros citados, logo,
as acOes buscaram enfatizar a necessidade de prevencdo. Verifica-se que o debate acerca
das IST’s entre adolescentes de segmentos sociais diversos se faz pertinente
principalmente devido ao inicio da vida sexual nessa faixa etaria, sendo fundamental a
adaptacdo da metodologia utilizada para que haja o reconhecimento integral de cada IST.

Palavras-Chave: “Adolescentes”, “Ist’s”, “Preven¢do”.

ABSTRACT

In recent decades, Sexually Transmitted Infections (STIs) suffered a shift in the dynamics
of incidence, becoming predominant in adolescents between 13 and 19 years old. This
fact is associated with relationships involving more than one partner, the non-use of
condoms and the young age of sexual intercourse. The purpose of the project was to
recognize the current situation of schoolchildren in the city of Campina Grande about
STls, in addition to explaining the respective forms of contagion and prevention. It was
carried out with the participation of students from the CCBS/UFCG Medical and Nursing
Course, covering elementary and high school classes at the Frei Dagoberto Stucker
Municipal School and Colégio Auténtico, covering approximately 250 students.
Application of dynamics, distribution of pamphlets, elucidation through banners were
used to encourage student participation. It was possible to experience two worldviews of
students about IST's. At the municipal school, many adolescents were aware of the risks
of unprepared sexual intercourse, but they did not know how to point out the main
infections and relate them to the forms of contagion and prevention. In the private school,
the students listed and listed the parameters mentioned, so the actions sought to emphasize
the need for prevention. It appears that the debate about STIs among adolescents from
different social segments is pertinent mainly due to the beginning of sexual life in this
age group, and it is essential to adapt the methodology used so that there is full recognition
of each STI.

Keywords: “Adolescentes”, “Ist's”, “Prevention”.

1 INTRODUCAO

A adolescéncia é caracterizada como uma etapa muito importante no crescimento
e no desenvolvimento do ser humano. Durante essa fase grandes transformacoes
acontecem, sendo essas fisicas, psiquicas e sociais, sendo assim, é considerada como um
periodo de transicdo entre a infancia e a idade adulta’.A idade estabelecida para ser
considerado adolescente apresenta certa variagdo, segundo a Organizacdo Mundial de
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Saude (OMS) é de 10 a 19 anos; o Ministério da Saude cita que os limites etarios sao de
10 a 24 anos e por fim, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) estabelece que a
faixa etéria de 12 a 18 anos é determinada como adolescéncia, vale ressaltar que em
alguns casos que sio dispostos pela lei o estatuto pode ser aplicado até os 21 anos*

Com isso, a adolescéncia se inicia com as mudangas corporais da puberdade e seu
término acontece com a consolidacdo do crescimento e personalidade do individuo. A
menarca € bastante significativa na vida das meninas e a ejaculacdo involuntaria comeca
a fazer parte da vida dos meninos. Desse modo, essas manifestacdes fisioldgicas se
mostram evidentes e se mesclam com o desenvolvimento de sentimentos por algum
parceiro; é nessa fase que a maioria dos jovens inicia sua vida sexual®®.

A sexualidade envolve as praticas e os desejos que englobam a satisfacdo, o
prazer, 0 amor, ou seja, 0s sentimentos, visto que esses sdo importantes para uma saude
de qualidade. A sexualidade é fundamental na vida de homens e mulheres, sendo
influenciada por valores pessoais, crengas, normas morais, familiares e tabus criados na
prépria sociedade!’. Desenvolver conversas sobre sexualidade com o publico adolescente
é algo que ainda gera grandes discussdes e polémicas. O sexo € considerado um assunto
proibido em muitas familias, fazendo com que os adolescentes busquem solucionar suas
duvidas fora de casa. Desse modo, as informacdes colhidas podem ser transmitidas de
maneira errbnea, deixando o individuo confuso e exposto a determinadas
vulnerabilidades, podendo-se citar: a gravidez ndo planejada e as infec¢Ges sexualmente
transmissiveis (1ISTs).

A gravidez na adolescéncia gera um determinado desconforto entre as jovens,
visto que elas precisam mudar seu modo de vida e se adaptar a chegada de uma crianca;
as adolescentes assumem esse novo papel sem o adequado preparo psicoldgico e assim a
gravidez faz com que elas ingressem nas demandas da vida adulta. A gestacdo ndo
planejada, a falta de educacdo sexual eficaz, o uso incorreto dos métodos contraceptivos
e as ISTs sio problemas de satide publica no Brasil’.

As infeccOes sexualmente transmissiveis tém sua principal forma de contéagio
através das relagdes sexuais (vaginais, orais ou anais) desprotegidas e com o parceiro
infectado. Elas sdo ocasionadas por agentes infecciosos e manifestam diversos sintomas;
porém dependendo do caso podem evoluir com pouco ou nenhum sintoma relatado pelo
paciente’®,

No tocante a etiologia, acrescenta-se que as ISTs podem ser causadas por mais de

30 agentes etioldgicos diferentes como virus, bactérias, fungos e protozoarios. O contagio
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pelos referidos microrganismos acontece pela relacdo sexual sem protecédo, transmissao
vertical (mae para o filho durante a gestagdo, parto ou amamentacédo); e também pela via
sanguinea. Com relacgdo a classificacdo mais usual estas infeccdes sdo assim definidas:
assintomaticas e sintomaticas?.

As principais infeccdes assintomaticas sdo: a Sifilis latente, recente e tardia; a
gonorreia e a clamidia nas mulheres, as hepatites virais B e C e 0 HIV. Se estas infec¢des
ndo forem identificadas precocemente podem evoluir para complicagdes mais graves,
tornando o tratamento mais delicado®.

A sifilis foi descoberta em 1905, é causada por uma bactéria Gram-negativa
pertencente ao grupo das espiroquetas, a Treponema pallidum. Essa IST apresenta carater
sistémico, sendo exclusiva do ser humano®. Em sua fase latente ndo é possivel observar
o0s sinais e sintomas clinicos; a Sifilis latente é dividida de acordo com o tempo da
infeccdo, sendo: Sifilis latente recente (menos de dois anos de infeccdo) e Sifilis latente
tardia (mais de dois anos de infecc&o)®.

Gonorreia e clamidia sdo Infeccdes Sexualmente Transmissiveis causadas por
bactérias, apresentando os seguintes agentes etiologicos: Neisseria gonorrhoeae e
Chlamydia trachomatis. As mulheres geralmente irdo apresentar uma inflamacao na
mucosa endocervical (epitélio colunar do colo uterino) que em 70 a 80% dos casos €
assintomatica?.

As hepatites virais apresentam diferentes agentes etiolégicos e estes possuem
tropismo pelo tecido hepatico. Assim, desenvolvem caracteristicas epidemioldgicas,
clinicas e laboratoriais distintas®®. Geralmente grande parte dos individuos desconhecem
que sdo portadores do virus da Hepatite, fato que é justificado pela auséncia da
manifestacdo dos sintomas. Desse modo, a doencga vai evoluindo para suas formas mais
graves, COmo a cirrose e o hepatocarcinoma®.

O virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é um retrovirus, classificado na
subfamilia dos Lentiviridae. Ele apresenta um periodo de incubacgéo longo e age atacando
o sistema imunologico do individuo, atingindo principalmente os linfocitos T CD4+. O
HIV altera 0 DNA das células T CD4+, formando clones préprios que apds sua
multiplicagdo realizam o rompimento da célula e disseminam a infecgéo®.

As ISTs sintomaticas apresentam agentes etiologicos bem estabelecidos, sendo
notorio o aparecimento de suas manifestagdes clinicas através dos principais sintomas:

corrimento vaginal (Tricomoniase), corrimento uretral (Uretrites), Ulceras genitais (Sifilis
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primaria, secundaria e terciaria; Herpes genital, Cancroide, Linfogranuloma venéreo e
Donovanose) e verrugas anogenitais (HPV)2.

A tricomoniase € causada pelo Trichomonas vaginallis, um protozoario flagelado
que infecta principalmente o epitélio escamoso no trato genital. O individuo vai
apresentar corrimento amarelo-esverdeado, abundante, bolhoso e de odor fétido?*. Outros
sintomas também sdo encontrados nessa infec¢do, como: prurido, lesdes hemorrégicas e
inflamacdo severa com irritagdo da mucosa genital. Diante dessas manifestacOes a
paciente ira buscar ajuda e o diagnostico sera realizado®®.

As uretrites sdo caracterizadas como uma inflamacdo da uretra, os agentes
etioldgicos principais sdo a Neisseria gonorrhoeae e Chlamydia trachomatis. O individuo
ird apresentar a manifestacdo dos seguintes sintomas: corrimento uretral variando o
aspecto de mucoide a purulento, dor uretral, disuria, estranguria, prurido uretral e eritema
de meato uretral®,

A sifilis € uma IST que apresenta diferentes estagios; nas fases primaria,
secundéria e terciéria tem-se 0 aparecimento dos sinais e sintomas da infec¢do. Na Sifilis
priméria o periodo de incubacao é de 10 a 90 dias ap6s o contagio, a manifestagdo inicial
é de uma ulcera no local de entrada da bactéria. Na Sifilis secundaria, os sinais e sintomas
aparecem entre seis semanas e seis meses apos a infec¢do; ocorre 0 surgimento de
manchas que ndo cocam pelo corpo e as lesdes sdo ricas em bactérias. A Sifilis terciaria
pode se desenvolver no periodo de dois a quarenta anos apds o inicio da infeccéo,
apresentando lesdes cutaneas, cardiovasculares, neuroldgicas e 6sseas, podendo levar o
paciente a Obito*.

O herpes genital é uma infeccdo de alta prevaléncia, sendo causada pelo virus
herpes simples (HSV), o qual pertence a familia Herpesviridae. O virus apresenta dois
subtipos (HSV-1 e HSV-2); o tipo 2 é o responsavel pela Herpes genital e apresenta as
seguintes manifestacbes clinicas: lesdes cutaneomucosas caracterizadas por papulas
eritematosas ou vesiculas de 2 a 3 cm. O rompimento dessas lesdes da origem as Ulceras,
que ao se romperem liberam um liquido que ao escorrer, contamina outras regides do
corpo 1416,

O cancroide também pode ser denominado de cancro mole, cancro venéreo ou
cancro de Ducrey, é causado pela bactéria Haemophilus ducreyi. Seu periodo de
incubacéo € de trés a cinco dias, podendo estender-se até duas semanas; essa infeccao se
encontra mais frequente nos individuos do sexo masculino e suas manifestacdes clinicas

s&o: lesdo Unica ou multipla, dolorosa e de odor fétido?.
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O linfogranuloma venéreo € causado pela bactéria Chlamydia trachomatis com os
seguintes sorotipos: L1, L2 e L3. A manifestagdo clinica mais comum do LGV ¢ a
linfadenopatia inguinal evidenciado por ganglios dolorosos e unilaterais®.

A donovanose € uma IST de carater crénico progressivo, causada pela bactéria
Klebsiella granulomatis. O individuo ira apresentar ulceracdo de borda plana ou
hipertrofica, sendo bem delimitada, com fundo granuloso, aspecto vermelho vivo e
sangramento facil?.

O Papilomavirus humano (HPV) é um virus da familia Papillomaviridae, ele foi
classificado em dois tipos, sendo: baixo e alto risco oncogénico. A manifestacao clinica
principal é o surgimento de verrugas na pele ou nas mucosas®.As verrugas podem ser
Unicas ou multiplas, achatadas ou papulosas e apresentam tamanho variavel. Os pacientes
que apresentam verrugas externas possuem o indicativo da presenca de verrugas internas,
as lesdes internas podem ocorrer sem o desenvolvimento das lesdes externas®®.

A educacdo sexual possibilita que os individuos assumam seu corpo e a sua
sexualidade de forma positiva, eliminando os preconceitos, medos, tabus, vergonhas ou
bloqueios estabelecidos no contexto em que estdo inseridos. A crianga e o adolescente
tém o direito de conhecer o seu corpo, de compreender o0 seu comportamento e o do outro,
além de desenvolver um pensamento critico quanto a suas relages?.

Durante o século XIX, os projetos de extensdo surgiam na Inglaterra, tendo como
finalidade principal a promocéo de uma educagdo continuada, além do desenvolvimento
de novos caminhos dentro da sociedade®’. A extensdo faz parte da Constituicio da
Republica Federativa do Brasil de 1988, sendo estabelecido que as universidades
precisam explorar a autonomia didatico-cientifica, gestdo financeira e patrimonial, além
da parte administrativa. Desse modo, estardo cumprindo o principio da indissociabilidade
com 0 ensino, a pesquisa e a extensdo*®. Somado a isso, tem como objetivo unir o ensino
e a pesquisa, gerando beneficios para a comunidade, ou seja, € uma atividade académica
que realiza a integracao do publico universitario com a sociedade, por meio de projetos,
programas, cursos, eventos, entre outros?,

Dessa forma, torna-se notério a importancia das atividades de extensdo para a
universidade e para a comunidade visto que o aluno tem uma oportunidade extra de
colocar em préatica o conhecimento adquirido em sala de aula, de modo, que as ac¢des
realizadas na comunidade geram beneficios duradouros. A partir do momento que o
contato entre a sociedade e o publico universitario acontece ambos adquirem experiéncias

Unicas que tornam significativas e gratificantes todas as agdes realizadas?*.
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2 OBJETIVOS PROPOSTOS E ALCANGCADOS

2.1 OBJETIVO GERAL

2.1.1 Desenvolver acOes educativas que proporcionem conhecimento sobre a prevencao
de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) aos adolescentes em escolas municipais,
no Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB) e em escolas

privadas no municipio de Campina Grande-PB.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

2.2.1. Verificar o conhecimento prévio da populacdo alvo referente as InfeccGes
Sexualmente Transmissiveis.

2.2.2. Realizar atividades de promocdo a salde em conjunto com a coordenadora,
discentes extensionistas e adolescentes, de modo que sensibilizem o referido pubico sobre
0 uso do preservativo durante as relacdes sexuais.

2.2.3. Descrever a importancia da vacina contra o HPV, incentivando sua aplicacdo na
populacéo jovem.

2.2.4. Apresentar os resultados parciais e finais dos objetivos propostos no projeto em

eventos extensionistas da Universidade Federal de Campina Grande — UFCG.

3 METODOLOGIA

O projeto de extensdo Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTS)
conhecimento e prevencdo: andlise da atual situacdo em escolares de Campina Grande-
PB, foi desenvolvido durante o periodo de 20 de maio a 30 de dezembro de 2019, com
cerca de 250 adolescentes da Escola Municipal Frei Dagoberto Stucker, do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB) e do Colégio Auténtico no
municipio de Campina Grande-PB.

Inicialmente foi realizada uma sondagem do conhecimento prévio dos
adolescentes sobre o assunto abordado em cada acdo com o objetivo de colher as
informagdes e, posteriormente, iniciarmos a atividade educativa. A principio, foram
debatidos temas mais generalistas e que serviriam como base para o posterior
aprofundamento do conhecimento, a exemplo de higiene geral e higiene intima. No
decorrer das semanas, assuntos mais especificos foram levantados acerca das principais
IST’s e suas formas de prevencao e tratamento.

Os discentes de Medicina e Enfermagem da Universidade Federal de Campina

Grande - UFCG em conjunto com a coordenadora do projeto prepararam perguntas,
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cartazes (banners) e panfletos (folders) sobre o que foi discutido em cada acdo para a
melhor captacdo do conhecimento. Além disso, utilizamos algumas técnicas de ensino,
como por exemplo “a caixinha maluca” com musica e “saco das surpresas” que

facilitaram a sedimentacao do aprendizado.

Figura 1 - Uso de metodologias ativas para fomentar a discussdo com os estudantes

Fonte: Coiiago dos autores
Uma das técnicas de ensino usadas foi a “caixinha maluca”. Durante a agao, os
adolescentes participantes sentaram em forma de roda e a caixinha foi passada de méo
em mao, nesse momento, colocamos uma musica e quando a musica parava de tocar o
jovem gue estava com a caixinha retirava uma pergunta e respondia ela. Acreditamos que
essa foi uma das técnicas que mais facilitou a interag&o e a construc¢do do vinculo com o
publico alvo, proporcionando uma maior fixacdo do que foi discutido na acdo. Deve-se
atentar que, além dessa metodologia, utilizamos diversas outras abordagens, priorizando
sempre 0 bem-estar dos jovens envolvidos.
Sendo assim, realizamos semanalmente acdes de promogao a saude com o auxilio
de metodologias ativas, facilitando a disseminacdo do conhecimento e promovendo o
debate entre os adolescentes das escolas elencadas e os discentes dos cursos de salde.

Figura 2 - Uso de recursos multimidias para facilitar a aprendizagem

Fonte: Compilagdo dos autores
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4 DISCUSSAO

Durante as agdes do projeto, notou-se que mesmo com a divulgagdo na midia e
informacdo, os adolescentes e jovens ainda possuem duvidas sobre a prevencdo da
transmisséo das IST principalmente devido a auséncia de dialogo no &mbito familiar. A
escola torna-se muitas vezes a fonte primordial de informacdo sobre o tema, ja que a
maioria dos adolescentes passa a maior parte do seu tempo no ambiente escolar, onde os
contatos sociais e grupos de convivio sdo estabelecidos e mantidos. Logo, um bom
envolvimento com a escola afeta positivamente comportamentos em salde, pois acaba
contribuindo para a saude do adolescente indiretamente, por meio de sua organizacao,
desenvolvimento do curriculo e pratica pedagogica, e diretamente, por meio de programas
educacionais relacionados a saude.

Foi possivel vivenciar duas visdes de mundo de escolares sobre as IST. Na escola
municipal, muitos adolescentes conheciam os riscos de uma relacao sexual desprevenida,
mas ndo sabiam pontuar as principais infec¢oes e relaciona-las com as formas de contagio
e de prevencao, assim, foi discutido de forma ludica para que essa associagdo ocorresse
satisfatoriamente. J& no colégio privado, os escolares elencaram e relacionaram 0s
parametros citados, logo, as acdes buscaram enfatizar a necessidade de prevencdo. Nas
duas escolas, a maioria dos adolescentes sabia que o preservativo € o método de
prevencdo mais efetivo contra as IST, o que pode ser confirmado por outros estudos
envolvendo essa faixa etaria. Também afirmaram que o preservativo deve ser usado em
todas relacBes sexuais. 1sso mostrou que os adolescentes estdo cientes da importancia e
necessidade do uso desse método como meio de protecao contra as IST. Contudo, apesar
do beneficio evidente do preservativo, ainda € frequente a resisténcia dos adolescentes
em adoté-lo nas préaticas sexuais, pelo fato de ndo gostarem de usa-lo, por confiarem no
parceiro e pela ocorréncia de sexo casual com parceiros aleatérios. Para a mulher, a
vulnerabilidade aumenta devido a falta de poder de negociacao e controle sobre a relacao,
visto que o machismo ainda é presente na sociedade. Para 0 homem, a presséo social para
estar sempre pronto para 0 sexo aumenta sua vulnerabilidade, assumindo um papel de
descontrole sobre seus impulsos®?°,

Verifica-se que o debate acerca das IST entre adolescentes de segmentos sociais
diversos se faz pertinente principalmente devido ao inicio da vida sexual nessa faixa
etaria, sendo fundamental a adaptacdo da metodologia utilizada para que haja o
reconhecimento integral de cada IST. A nossa experiéncia foi extremamente valida,

vimos o quanto as escolas municipais ainda séo carentes de projetos de promocdo a satde
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e, principalmente, no aspecto de abordagem das IST. Ainda héa certo tabu em falarmos
sobre sexualidade e sobre as IST’s em ambientes escolares. Contudo, nossos objetivos
foram alcancados e pretendemos levar para outras escolas e, assim, podermos contribuir

para a sociedade, levando esclarecimento a populacéo jovem das escolas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos desafios vencidos durante o periodo de execucdo do projeto, foi
possivel verificar a relevancia de se levar conhecimento aos jovens, a comunidade
escolar, aos professores e aos dirigentes. Observamos o crescimento dos jovens alunos a
cada semana de interacdo, além disso, tivemos encontro com os pais dos alunos, sendo
também uma experiéncia impar ao vermos que adultos também apresentaram duvidas
sobre as Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST’s) e que estdo cientes do seu papel
diante do crescimento dos filhos. Até hoje, temos contato com alguns pais e responsaveis
que apoiaram nosso projeto, além das direcdes das escolas. Assim, vemos a importancia
da manutencdo do convivio entre 0 ambito escolar e familiar para a formacéo dos
adolescentes, cada um buscando acrescentar informag6es da melhor forma possivel para

a adequada formacéo dos jovens.
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