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RESUMO

Uma equipe interprofissional no SUS com acdes integradas na atencdo basica reflete
diretamente na saude da populacdo, reduz gastos com saude publica e evita filas em
atendimento secundario e terciario. Estudos cientificos mostram que existe uma relacéo
bidirecional entre saide bucal e saude sistémica, onde doencas bucais podem induzir
ouagravar o surgimento de diversas doencas sistémicas ao longo da vida, desse modo
evidencia-se a necessidade de cuidados na atencdo basica para minimizar o
desenvolvimento de tais doencas. O objetivo desse trabalho foi demonstrar a importancia
de cuidados bucais diarios, promover o controle e reducéo de infeccGes orais evitando o
desenvolvimento ou agravo de doencas sistémicas cronicas. Através do curso de extensao
“Promocdo da saude bucal com énfase em saude oral e sistémica: um olhar
interprofissional através de relato de experiéncia” foram desenvolvidas agdes de
promocdo, educacdo e prevencdo em saude. O curso foi realizado de maneira online,
transmitido pela plataforma do YouTube, ministrado em 5 aulas com duracéo de 2 horas
cada, totalizando 10 horas de curso. O curso contribuiu de forma positiva para a atuacao
dos profissionais ja inseridos na atencdo basica e também dos estudantes que poderdo por
em préatica todo conhecimento adquirido contribuindo com um atendimento mais centrado
ao paciente.

Palavras-chave: Interprofissionalidade, SUS, salde bucal, satde sistémica.

ABSTRACT

The SUS interprofessional team integrates actions in primary health care that directly
reflects on the population health, reduces the costs on public health and avoids queues in
secondary and tertiary care. Scientific studies show that there is a bidirectional
relationship between oral health and systemic health, where oral diseases can induce or
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aggravate the emergence of several systemic diseases throughout life, thus evidencing the
need for care in primary care to minimize the development of such diseases. The objective
of this work was to demonstrate the importance of daily oral care, to promote the control
and reduction of oral infections, avoiding the development or aggravation of chronic
systemic diseases. Through the extension course “Promotion of oral health with an
emphasis on oral and systemic health: an interprofessional look through an experience
report”, health promotion,education and prevention actions were developed. The course
was conducted online, transmitted through the YouTube platform, taught in 5 classes
lasting 2 hours each. The course contributed positively to the performance of professional
already inserted inprimary care and of students who will be able to put into practice all
the knowledge acquired, contributing to a more focused service to the patient.

Keywords: Interprofessionality, SUS, Oralhealth, Systemic health.

1 INTRODUCAO
1.1 SISTEMA UNICO DE SAUDE

O Sistema Unico de Sadde (SUS) no Brasil é considerado por diversos autores
como uma das grandes conquistas sociais do pais. Impulsionado pelo movimento da
Reforma Sanitaria, surge devido a necessidade de reformulacéo politica e organizacional
para o0 reordenamento dos servicos e agdes de saude. Foi formalizado a partir da
Constituicdo de 1988, baseadas na busca do acesso igualitario, integral e universal ao
sistema, bem como na descentralizacdo das acdes de salde e na participacdo popular
(PEREIRA et al., 2011).

A Atencdo Priméaria a Saude (APS) abrange um conjunto de acdes de saude
individuais, familiares e coletivas, desenvolvida atraves de préaticas de cuidado integrado,
organizada pela Estratéegia Saude da Familia (ESF), realizada com equipe
multiprofissional. As Equipes de Saide Bucal (ESB), instituidas na ESF desde 2000, sdo
compostas por profissionais de Odontologia que, em parceria com os demais profissionais
favorecem a atuacdo das e quipes multiprofissi onais na ESF. Nessa direcdo, o
fortalecimento da colaboracdo interprofissional entre as equipes de salde possibilita
maior efetividade das acGes. Assim,baseando-se no principio da integralidade do cuidado,
é pertinente discutir a contribuicdo do dentista, considerando suas especificidades

enquanto categoria profissional, na promocao da satde (FIGUEIREDO et al., 2019).

1.2 ASSOCIACAO ENTRE ATENCAO BASICA E SAUDE BUCAL
Os graves problemas bucais e suas sequelas sdo de grande prevaléncia no Brasil,
constituindo-se em problemas de salde publica, com grandes consequéncias sociais e

econdmicas. Um estudo epidemiolégico em saude bucal de base nacional foi conduzido
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pelo Ministério da Satde em 2003 com 250 municipios de todas as regides do Pais revelou
que o indice de ataque da cérie dentéaria na denticdo permanente atingiu a média de 2,8
dentes aos12 anos de idade, 6,2 na populacdo da faixa etaria entre 15 a 19 anos, a faixa
etaria adulta e entre idosos atinge niveis alarmantes com valores médios de 20,1 e 27,8
respectivamente. A gravidade deste quadro epidemioldgico exige, além de acdes sobre 0s
determinantes da incidéncia das doencgas e agravos bucais, servicos para mitigar o
sofrimento e buscar a recuperacdo de condi¢des de saude bucal. Entretanto,0 acesso aos
servicos odontoldgicos no Brasil é limitado e desigual (FERNANDES et al., 2005).

1.3 POLITICA NACIONAL DE SAUDE BUCAL (PNSB)

Em 2003 o Ministério da Saude lancou a Politica Nacional de Saude Bucal —
Programa Brasil Sorridente. O Brasil Sorridente constitui-se de uma série de medidas que
tém como objetivo garantir as acoes de promocao,prevencdo e recuperacdo da satde bucal
dos brasileiros, entendendo que esta é fundamental para a satde geral e para a qualidade
de vida da populacéo, atendendo brasileiros de todas as idades, com ampliacdo do acesso
ao tratamento odontologico gratuito por meio do SUS. As principais linhas de acdo do
Brasil Sorridente sdo a reorganizacao da Atencao Basica em Saude Bucal (principalmente
com a implantagédo das equipes de Saude Bucal (eSB) na Estratégia Saude da Familia), a
ampliacdo e qualificacdo da atencao especializada e aviabilizacdo da adicdo de flaor nas
estacdes de tratamento de 4guas de abastecimento ptblico (MINISTERIO DA SAUDE,
2020, Online).

1.4 INFECCOES ORAIS

A cérie e a doenca periodontal sdo doencas epidémicas de escala global que
possuem impactos econdmicos e de qualidade de vida substanciais
(Figural)(KASSEBAUM et al.,2014).

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.8, p. 78720-78741 aug. 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

78724

Figural:
2018).

Saide

Esmalte intacto
Biofiime supragengival simbiético
Sulco gengival \

Biofilme subgengival simbiético

Inflamagdo homeostatica

Osso intacto — ‘

N )

Colonizacdo da microbiota oral nos diversos habitats da cavidade oral (LAMONT et al.,

Doenca

Caries

Esmalte desmineralizado

levando a cavitagio

Biofilme supragengival disbiotico
—Matriz EPS e

ambiente acidogénico-acidurrico

) Periodontites

Bolsa periodontal,
/e perda de insergdo

Comunidades subgengivais disbiot
na superficie radicular. no fluido ge

crevicular e no epitélio
Inflamagdo grave e destrutiva

—— Oss0 reabsorvido

A figura acima mostra a colonizagdo microbiana, que ocorre em todas as
superficies disponiveis, e 0s microorganismos também podem penetrar nos tecidos
ecélulas epiteliais. A microbiota retne-se em comunidades de biofilme nas superficies
abidticas e bidticas. Em satde (esquerda), os biofilmes simbidticos mantém um equilibrio
homeostatico com o hospedeiro. Na doenca (direita), carie e periodontite ocorrem
quandoos biofilmes se tornam disbidticos, resultando em niveis e duracdo aumentados do
desafio de baixo pH e na inducdo de respostas inflamatdrias destrutivas, respectivamente
(LAMONT et al., 2018).

1.4.1 Cérie

A cérie € um processo crbénico polimicrobiano infeccioso progressivo e
multifatorial de carater acucar-dependente que promove desmineralizacéo e destruicdo do
dente, podendo ainda ocasionar complicacdes endodonticas ou até a perda do elemento
dentério (TAKAHASHI & NYVAD, 2016; COLOMBO & TANNER, 2019). Existem

quatro fatores determinantes para o desenvolvimento da carie, conforme a Figura 2.

Figura 2: Diagrama de Newbrune (NEWBRUNE, E. Cariology,1978).
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1.4.2 Epidemiologia

A Pesquisa Nacional de Salde Bucal (SBBrasil, 2010) realizada em 177
municipios com 38 mil pessoas de diferentes grupos etérios apontam (Ministério
daSaude, 2011): Criancas até 12 anos: houve reducdo de 26% do indice de cérie e
crescimento de31% para 44% do nimero das que nunca tiveram cérie. Adolescentes de
15 a 19 anos: houve reducdo de 30% do indice de carie, 87% ndo apresentaram perda
dentéria, e foi reduzido em 50% o numero dos que precisavam de protese parcial. Adultos
de 35 a 44 anos: houve reducdo de 30% do indice de cérie, reducdo de 45% de dentes
perdidos, e aumento de 70% de dentes tratados. Idosos de 65 a 74 anos: 23,9% do
necessitam de prétese total em algum ossognatico (maxila ou mandibula), e 15,4%

apresentam necessidade de prétese total dupla.

1.4.3 Doenca Periodontal

A Doenga Periodontal (DP) é um processo cronico polimicrobiano infeccioso e
multifatorial de carater inflamatorio que afeta os tecidos de suporte e sustentacdo do
dente, podendo ocasionar a perda do elemento dentéario. O estégio inicial da DP é a
Gengivite, que é um processo de acumulo de biofilme-dependente. A evolugdo da
Gengivite a Periodontite, que é a cronificacdo do estado da doenca. (KISTLER et al.,
2013; COLOMBO & TANNER, 2019; GAIO et al., 2019).

1.4.4 Epidemiologia

De acordo com a Pesquisa Nacional de Satde Bucal (SBBrasil, 2010) realizados
em 177 municipios com 38 mil pessoas de diferentes grupos etarios apontam (Ministério
da Saude, 2011): Criancas até 12 anos: 68% do indice sem comprometimento periodontal.
No entanto, os que apresentavam, manifestavam formas leves da doenca, como a
Gengivite. Adolescentes de 15 a 19 anos: 51% do indice sem comprometimento
periodontal. No entanto, 0os que apresentavam, manifestavam formas leves da doenca,
como a Gengivite. Adultos de 35 a 44anos: 17% do indice sem comprometimento
periodontal. Apresentando a forma mais grave da doenca, a Periodontite, com prevaléncia

de 19%. ldosos de 65 a 74 anos: 1,8% do indice sem comprometimento periodontal.

1.4.5 Fatores de Risco
Existem fatores de risco que agravam essas infec¢des orais, sao eles: maus habitos

de higiene oral, dietas ndo saudaveis, fatores psicossociais, diabetes mellitus tipo 2,
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hipertensdo e obesidade. No caso especifico da Cérie se destaca, principalmente, o
consumo excessivo de agUcar, e na Doenca Periodontal, o tabagismo. Isso além, de fatores
socio culturais de impacto, em ambas as situaces, como fatores comportamentais, nivel
educacional, e poder aquisitivo (OPPERMANN et al., 2000; HAAS et al.,, 2012;
STRUZYCKA, 2014).

1.5 PSICOLOGIA NA ODONTOLOGIA

IntervencBes odontoldgicas comumente provocam reages negativas como medo,
ansiedade, dor e estresse. Esses comportamentos apresentados pelos pacientes dificultam
ou impedem a realizacdo do tratamento odontoldgico, pela falta de colaboracéo
apresentada por meio das reaces de ordem emocional que a situacdo desperta. A
psicologia se insere nesse cenario contribuindo interprofissionalmente para promover uma
intervencdo focal de adaptacdo ao procedimento, utilizando o recurso ladico para
compreender e intervir nas situacoes adversas (LIMA et al., 2016).

1.6 PET SAUDE INTERPROFISSIONALIDADE

O PET Saude Interprofissionalidade (PET programa de aducacéo pelo trabalho) €
uma iniciativa do Ministério da Saude para qualificacdo dos profissionais e estudantes da
area da saude, tem como foco a educacao pelo trabalho com atividades que envolvam o
ensino, a pesquisa e a participacdo social, sendo possivel através do PET, por em pratica
acOes que minimizama complexidade dos processos que envolvem satde/doenca a partir
de relagdes mais democraticas e participativas entre os alunos do projeto, a populacdo e
os profissionaisdo Municipio de Seropédica. Atraves do trabalho de promocéo, educacao
e prevencdo em saude é possivel reverter esse quadro na saude publica brasileira,
reforcando os principios do SUS que sdo a universalidade, a integralidade e a equidade.
De acordo com o Projeto PET Saude Interprofissionalidade, edital N° 10 de 23 de julho
2018 doMinistério da Saude, o projeto busca formalizar a relacdo entre a UFRRJ e a
Secretaria Municipal de Saude de Seropédica, para atuacdo em Atencdo Basica, com
atividades indissociadas de ensino, pesquisa e extensdo, envolvendo a
interprofissionalidade como eixo de formacdo em salde. Com essa caracteristica
multiprofissional, representa a articulacdo necessaria para conhecer como o olhar
interprofissional, transforma as acdes e, por conseguinte, o contexto do usuario do SUS,
denotando melhora da qualidade de vida (Edital do PET N°10 de 23 de julho 2018).
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2 JUSTIFICATIVA

A falta de uma equipe interprofissional no SUS reflete diretamente nas
necessidades bésicas de salde da populacdo. Ndo podemos encarar a saude de um
individuo apenas como uma auséncia de doenga é preciso entender esse individuo como
um todo, tendo atitudes humanizadas, tentar reverter desigualdades, promover inclusdoe
possibilitar acesso aos seus direitos minimos de cidaddo,tudo isso é possivel através do
PET Saude interprofissionlidade, pois essas a¢fes se tornam realidade, uma vez que ainda
na graduagdo esse conceito é inserido em conjunto com a troca de conhecimento entre 0s
profissionais da salide e estudantes visando o bem estar do usuario dos servicos da atencdo
basica.

Uma deficiéncia em cuidados com a higiene bucal pode resultar no surgimento de
doencas como cérie e periodontite. Varios estudos cientificos mostram que existe uma
relacdo entre a doenga periodontal e o surgimento de diversas doencas sistémicas ao longo
da vida, expondo a necessidade de cuidados na atencdo basica para minimizar o
desenvolvimento de tais doencas como: doencas cardiovasculares, diabetes, endocardite
bacteriana, pneumonias, obesidade entre outras. Nesse sentido, o PET Saude
Interprofissionalidade dissemina conhecimento atraves da triade
ensino/pesquisa/extensdo com o desenvolvimento de acbes de educacdo, promocao
eprevencdo da saude bucal visando alcancar o equilibrio na sadde sistémica. Com essas
acOes de extensdo que extrapolamos limites da Universidade € possivel agregar
conhecimentos que vao além da sala de aula promovendo uma prética interdisciplinar e
interprofissional de promocdo de saude. Por isso a importancia do curso de extensdo
“Promocado da saude bucal com énfase em saude oral e sistémica: um olhar
interprofissional através de relato de experiéncia” promovido pelo PET Saude
Interprofissionalidade, pois ele possibilita a interacdo e a troca de conhecimento entre
alunos e profissionais da saide com o intuito de promover um trabalho integrado
buscando a exceléncia no atendimento na atencdo bésica, desafogando unidades de
atencdo secundaria e terciaria além de minimizar os gastos com saude publica e levar
qualidade de vida aos usuarios do SUS.

O objetivo deste projeto foi desenvolver um trabalho educacional interprofissional
visando apresentar aos profissionais da saude e estudantes de graduacao e pés-graduacdo
a importancia de cuidados bucais diarios, promover o controle e reducdo deinfeccdes

orais evitando o desenvolvimento ou agravo de doencas sistémicas, ja& que acorreta
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manutengdo da satde bucal evita o surgimento de diversas patologias além de prevenir

doencas sistémicas.

3 METODOLOGIA

Essa atividade de ensino-pesquisa-extensdo foi promovida pelo PET-Salde
Interprofissionalidade aprovado pelo edital N° 10 de 23 de julho 2018 do Ministério da
Saude com profissionais da saude e estudantes de graduacdo e pds-graduacao, sendo
divulgada através de redes sociais como Instagram do PET-Saude Interprofissionalidade
e Facebook pessoal dos integrantes do PET.

As acbes de promocdo, educagdo e prevencdo em salde foram desenvolvidas
através do curso de extensdo “Promoc¢do da saude bucal com énfase em salde oral e
sistémica: um olhar interprofissional através de relato de experiéncia”, que foi realizado
de maneira online, transmitido pela plataforma do YouTube, ministrado em 5 aulas com
duracéo de 2 horas cada, totalizando 10 horas de curso. Essas aulas ocorreram aos sabados
do dia 13 de fevereiro a 13 de marco de 2021, de 10 as 12 hs e contaram com a
participacdo de professoras da UFRJ e da UFRRJ, além de uma profissional de
Psicologia, formada pela UFRRJ. Ao longo das aulas foi destacada a importancia da
interpforissionalidade na equipe de trabalho,foi ressaltada a relacdobidirecional entre o
controle da carie e doenca periodontal no desenvolvimento de doencas sistémicas, houve
ainda a abordagem da importancia de um acompanhamento psicologico a esses pacientes,
além da aplicacdo de 2 formularios do GoogleForms,lantes do curso elap0s o0 curso com

0 intuito de comparar e avaliar a evolucdo do conhecimento passado ao longo do curso.

a. Cronograma das aulas:

Aula 1 (13/02/2021)- Periodontia em tempos de COVID-19, com a Dra.Maria
Cynésia Medeiros de Barros;

Aula 2 (20/02/2021) — Céarie dentaria: uma abordagem contemporanea e
multiprofissional, com a Dra.Andréa Fonseca Goncalves;

Aula 3 (27/02/2021) — Interacao saude oral-sisttmicae suas estratégias
terapéuticas, com a Dra. Lais Christina Pontes Espindola;

Aula 4 (06/03/2021)-A Psicologia na comunicacdo paciente-profissional,com
Juliana Ribeiro e Isabella Paz Ribeiro;

Aula 5 (13/03/2021)-Interprofissionalidade na Atencdo Basica, com a Dra.

Jaqueline Rocha Borges dos Santos.
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b. AvaliagOes

Foram aplicados 2 formularios na plataforma do Google, com as seguintes
perguntas:

Formulario 1:através desse formulario a inscricdo no curso foi validada.

1) Nome, E-mail, CPF

2) Vocé é estudante? Qual o curso?

3) Vocé trabalha na &rea da satde? Qual o cargo? Qual o municipio de atuacéo?

4) Vocé sabia que a saude bucal esta ligada a saude sistémica?

5) Vocé sabia que o PET Salde Interprofissionalidade da UFFRJ oferece cursos
gratuitos?

Formulario 2: Esse formulario teve a finalidade de identificar o grau de satisfacdo
e conhecimento dos participantes.

1) Nome, E-mail

2) Esse curso atingiu suas expectativas? VVocé recomendaria 0 curso para outras
pessoas? Vocé considera que as informagdes passadas sdo importantes?

3) Descreva 0 que vocé considera como pontos fortes do curso. Como vocé avalia
a organizacéo do curso? Descreva 0 que vocé considera como pontos fortes do curso.

4) Voceé acredita que o curso contribuiu para sua profissdo? Porqué?

5) Vocé Vvé a interprofissionalidade como algo importante? Porqué?

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 PARTICIPANTES DO CURSO

O curso contou com a participacdo de 216 inscritos, sendo 56 profissionais da
areada saude, 19 estudantes de pds-graduacao, 135 estudantes de graduacédo, 6 pessoas
ndo declararam, ao final participaram efetivamente do curso 106 pessoas.

Dentre os alunos de graduacdo p6de-se observar alunos dos cursos de: biologia,
farmacia, odontologia, enfermagem e psicologia. Pos-graduacdo: residéncia
multidisciplinar em saldde da familia, ciéncias veterinarias, saude coletiva,
odontopediatria, protese e saude publica. Asprofissdes foram: cirurgido dentista, técnico
em saude bucal, auxiliar em satde bucal, periodontista, técnico de enfermagem, protetista,
sanitarista, fisioterapeuta, técnico administrativo agente de saude, enfermeiro, endodontista,

estomatologista, coordenadora de satde bucal,professor e farmacéutico.
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4.2 AULAS MINISTRADAS PELOS PROFISSIONAIS DE SAUDE
4.2.1 Aulal (13/02/2021)- Periodontia em tempos de COVID-19, com a Dra. Maria
Cynésia Medeiros de Barros

Apb6s um breve histdrico sobre pandemias a Dra. Maria Cynésia falou sobre a
relacdo entre a COVID-19 e a Odontologia. Nos procedimentos odontolégicos ocorre
dispersdo de aerossdis que podem conter o coronavirus, esses aerossois ficam suspensos
no ar por um tempo até se depositar em alguma superficie, isso explica a suscetibilidade a
uma maior contaminacdo entre esses profissionais e pacientes. Devido a isso foi
necessario a ocorréncia de mudancas para garantir a seguranca desses profissionais e
pacientes, aprimorando protocolos de atendimento como: ressignificar a biosseguranca
na odontologia, elaborar planejamento com metas e diretrizes bem estabelecidas, rever
protocolos, redimensionar espacos, intensificar a distribuicdo de equipamentos de
protecdo individual (Epi’s), fortalecer a relacdo interprofissional e adotar novas
tecnologias no combate a pandemia (Comunicacédo oral 1-Dra. Maria Cynesia Medeiros
de Barros — Periodontia em tempos de COVID-19-13/02/2021).

Sobre a relagdo bidirecional da saude bucal com a saude sistémica onde foi
abordado que uma periodontite, por exemplo, pode agravar um quadro de
diabetes,doencas cardiovasculares, obesidade entre outras, ressaltando nesse ponto a
importancia da relacdo interprofissional, que quando realizada da forma correta gera um
impacto na ponta que é o paciente, Figura 3. Um exemplo pratico é a relacdo da
periodontite com a doenca cardiovascular onde a ulceracdo epitelial na bolsa periodontal
possibilita a translocacao bacteriana para a circulacéo sistémica, causando bacteremia, 0s
patdgenosdessa bacteremia sdo oportunistas, podem atingir placas ateroscleroticas
aumentando a inflamacao local e gerando instabilidade ficando claro que a periodontite €
um fator de risco para a aterosclerose (Comunicacédo oral 2-Maria Cynésia Medeiros de
Barros-Periodontia em tempos de COVID-19-13/02/2021).
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Figura 3: Medicina periodontal e a relacdo bidirecional que existe entre a saude bucal com a salde
sistémica.
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4.2.2 Aula 2 (20/02/2021)- Cérie dentaria: uma abordagem contemporénea e
multiprofissional, com a Dra. Andréa Fonseca Gongalves.

A Dra.Andréa Fonseca Gongalves abordou a relagdo da cérie dentaria com a saude
do individuo. J& que a carie quando estabelecida pode gerar um impacto negativo na
qualidade de vida do paciente, além de gerar um custo elevado em salde publica.
Conforme mostrado na Figura 4, um paciente com alto indice de carie sente dor e
dificuldade na alimentacdo, alteracdo no padrdo do sono, e em se tratando, por
exemplo,de uma crianga, deficiéncia na alimentacdo e distdrbios no sono podem gerar
um prejuizo no crescimento dessa crianca e ainda uma queda no rendimento escolar, alem
de um prejuizo emocional que esse individuo pode vir a desenvolver devido a vergonha
com a aparéncia da sua boca. (Comunicagdo oral 3 —Dra.Andréa Fonseca Gongalves-

Caérie dentaria: uma abordagem contemporanea e multiprofissional 20/02/2021).

Figura 4: Impacto negativo da cérie na qualidade de vida e custo elevado.
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4.2.3 Aula 3 (27/02/2021)- Interagdo saude oral-sistémica e suas estratégias
terapéuticas, com a Dra. Lais Christina Pontes Espindola

Nessa aula, a Dra. Lais apresentou que atualmente é de conhecimento cientifico
que a colonizacdo da cavidade oral conta com uma quantidade de aproximadamente 700
espécies bacterianas, onde fica bem clara a importancia do cuidado diario nessa regido.
No contexto da pandemia de COVID-19, estudos recentes mostraram que pacientes com
doengas periodontais tem um risco 7 vezes maior de internagcdo hospitalar por
complicacbes do quadro da COVID-19 em compara¢do com 0s pacientes que nao tem
doenca periodontal. Na Figura 5, a Dra.explica as possiveis vias que ligam a doenca
periodontal as doencas sistémicas, essa relacdo ocorre por bacteremia, pois através da
corrente sanguinea essas bactérias tém acesso a diversos 6rgéos, além da via inflamatéria
ja que a doenca periodontal € uma doenga inflamatéria crénica. Um fator importante nessa
relacdo direta pode ser atribuido a resisténcia dessas bactérias aos antimicrobianos, pois
dificulta o tratamento tanto das doencas periodontais quanto outras infec¢des do
organismo. Outra abordagem importante foi em relacdo a gravidez, ja que ocorre
alteracdo hormonal na gestante, sendo comum o desenvolvimento de alteragdo gengival
levando a inflamacéo local, recomenda-se durante a gravidez o acompanhamento de um
dentista para realizacdo do pré-natal odontoldgico, pois estudos mostram que existe uma
alta prevaléncia de parto prematuro em gravidas com doenca periodontal, a hipotese desse
mecanismo seria que a infeccdo oral serve de reservatorio de micro-organismos que
geram toxinas e mediadores inflamatorios que induzem o parto prematuro (Comunicagéo
oral 4-Dra. Lais Christina Pontes Espindola-Interacdo salde oral-sistémica e suas
estratégias terapéuticas-27/02/2021).

Figura 5: Possiveis vias que ligam & doenca periodontal as doencas sistémicas. Como o processo de
bacteremia e inflamagéo metastatica agravam essa relacéo.
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4.2.4 Aula 4 (06/03/2021) - A Psicologia na comunicacdo paciente-profissional, com
Juliana Ribeiro e Isabella Paz Ribeiro

Em relagdo a psicologia na comunicacgdo paciente-profissional foram apresentados
os desafios que a atencdo basica possui frente ao tema, que seria a
tradicao/predilecdodosprofissionaisdaodontologiaparaatuarnosetorprivadovoltadoaos
préprios consultorios, e a dificuldade de insercdo desses profissionais na atencdo
béasica,evidenciando que a satde bucal por um tempo foi vista como bem de consumo
atrelado a0 modo de producéo capitalista, onde teria esse atendimento quem poderia
pagar por ele. Para combater essa légica mercadoldgica, houve um fortalecimento dos
principios do SUS que é a equidade, integralidade e universalidade, onde a salde é um
dever do Estado diante de toda a sociedade. A psicologia, portanto auxilia na relacéo
paciente-profissional através do entendimento de comportamentos e habitos, sendo
necessaria uma conversa, um acolhimento demonstrando a esse paciente a importancia
da continuidade e ades&o do tratamento, tendo atencdo ao ouvi-lo, pois o tratamento ndo
se resume apenas ao procedimento em consultério. Uma forma de atendimento é a
consultoria, onde o psicdlogo atua juntamentecom a equipe na avaliacdo de cada paciente.
Como mostrado na Figura 6, em ambas asmodalidades o psiclogo pode contribuir
identificando ansiedade, fobia ou medo do paciente em relacdo a consulta ou ao
procedimento realizado em consultério. Dessa maneira, torna-se evidente a importancia
de uma equipeinterprofissional atuante e preparada para a real necessidade da populacao
na atencdo basica (Comunicacdo oral 5 - A Psicologia na comunicacdo paciente-

profissional, com Juliana Ribeiro e Isabella Paz Ribeiro-06/03/2021).

Figura 6: O manejo do profissional de psicologia na desconstrugdo de fobias e medos na prética clinica
odontoldgica.
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4.25 Aula 5 (13/03/2021) - Interprofissionalidade na Atencdo Basica, com a
Dra.Jaqueline Rocha Borges dos Santos

A Dra. Jaqueline iniciou a aula com um breve historico sobre como a atencéo
béasica esta inserida na rede de atengdo a salde, onde destacou a reforma sanitarista como
inicio dessa mudanca na década de 70. Posterior a esse fato, ocorreu em 1986 aVIlI
Conferéncia Nacional de Salde onde foi a provado o modelo de saude integrado,
reforcado pela Constituicdo Federal de 1988 com as garantias e direitos a saude. A lei
8080/90 e a lei 8142/90 reforcam formalmente a existéncia do SUS com a proposta de
descentralizacdo. Em 2006, com a Portaria GM/MS648/2006, ocorreu a criagdo da
Politica Nacional de Atencdo Bésica (PNAB). Baseado nos principios do SUS, pode-se
destacar a universalidade, que trata da garantia de acesso a todas as pessoas, independente
da condicdo financeira ou da nacionalidade. Por exemplo: a equidade prevé o tratamento
desigual aos desiguais, conferindo uma maior justica e garantindo atendimento a todos,
desde grandes centros, até as populacdes indigenas e ribeirinhas; ja a integralidade, atende
as demandas de servigos de salde desde o menos complexo, como um curativo, até o
mais complexo, como um transplante. Posteriormente, foi exposto o conceito de educacdo
interprofissional, conforme Figura 7. No contexto da Interprofissionalidade, ocorrem as
praticas colaborativas como: comunicacdo interprofissional, cuidado centrado no
paciente/usuario, familia e comunidade, clareza dos papéis, funcionamento da equipe,
lideranca colaborativa e resolucao de conflitos. A Interprofissionalidade em satde no SUS
busca a centralidadedo usuario na reordenacdo dos servicos de salde, alinhamento dos
perfis profissionais e essas complexas necessidades de saude, reorganizacao das praticas
de salde na ldgica do trabalho em equipe e a formacéo de profissionais mais voltados as
transformacgdes necessarias a sociedade. Outro ponto importante destacado para a
construcdo de profissionais com formacéo interprofissional, é a necessidade de criacdo e
implantacdo de uma disciplina com caracteristica interprofissional, promocdo e
concretizacdo de acOes extensionistas, envolvendo os cursos de graduacdo em salde,
apoio institucional a concretizacdo de acGes, do ponto de vista da indissociabilidade,
parceria com as secretarias municipais de saude e o fortalecimento da relacdo Ensino-
Servico-Comunidade. (Comunicacao oral 6 - Interprofissionalidade na Atencdo Basica,

com a Dra. Jaqueline Rocha Borges dos Santos-13/03/2021).
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Figura 7. Conceito de Educagéo Interprofissional em Salde (EIP) segundo Ministério da Saude e Rede
Regional de Educacéo Interprofissional das Américas.
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(EIP)?

“Consiste em ocasides nas quais membros de duas ou mais profissdes aprendem
juntos, de forma interativa, com o propdsito explicito de avangar na perspectiva da
colaboragdo, como prerrogativa para a melhoria na qualidade da atengdo a saude. A
EIP possui releva no desenvolvi de competéncias colak i como
pilares para o efetivo trabalho em equipe na produgdo dos servicos de saide e

promogao do cuidado.”

(Ministério da Saude e Rede Regional de Educagdo Interprofissional das Américas)

A elaboracdo do Formulario 2 foi muito importante para demonstrar o qudo
necessario é a abordagem desse tema, visto que muitos profissionais de diferentes areas,
que ja atuam no mercado de trabalho, ndo tiveram essa experiéncia interprofissional
durante sua graduacdo, o0 que contribui para que esses profissionais possam ter um
diferencial no seu atendimento aopaciente. Em relacdo aos estudantes que participaram
do curso, evidenciou-se um grande conhecimento agregado para sua formacéo,

contribuindo para a inser¢do de um profissional mais preparado.

4.3 IMPACTO DAS AULAS NO CONHECIMENTO DOS PARTICIPANTES

A elaboracdo e aplicacdo desse projeto de extensdo se identificam como uma
atividade promotora de conscientizacdo, educacdo e promocao de satde dos profissionais
e estudantes de graduacéo e pos-graduacéo, possibilitando a formacdo de um profissional
mais preparado e com uma visao interprofisssional. A contribuicdo naformacdo desses
participantes mostrou-se presente em algumas respostas que constam no formulario
disponibilizado ao final do curso, gerando conhecimento sobre os temas abordados com
impacto de transformacéo social voltado as necessidades da populacdo. Os trechos dos
depoimentos dos participantes do curso, mostrados a seguir, ddo um panorama do quanto
o carater interprofissional do curso foi percebido de forma positiva.

Pergunta: VVocé acredita que o curso contribuiu para sua profissdo? Por que?

Resposta 1: “Sim. Mostrou ainda mais a importancia de atuar com outros
profissionais. Um tratamento que concilie diferentes estratégias, certamente serd mais eficaz
¢ humano.”

Resposta 2: “Sim! Porque foi um curso que trouxe diferentes perspectivas sobre
um mesmo tema, com profissionais de areas distintas. Isso faz com que a pessoa que

participou tenha uma visdo mais ampla, além da sua area de formagdo.”
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Reposta 3: “Demais, 0 desenvolvimento conjunto de conhecimento € muito
importante, vemos isso atualmente, em que a maioria dos problemas de salde poderiam
ser evitados se tivessem um acompanhamento interprofissional.”

Resposta 4: “Sim, pois por meio do ponto de vista de diferentes profissdes pude
perceber como posso colaborar em conjunto para o bem estar do paciente.”

Pergunta: Vocé vé a interprofissionalidade como algo importante? Por que?
Resposta 1: “Extremamente, pois um estado de satde completo por definicdo, s6 se atinge
quando todos nés (profissionais de salde) agimos em conjunto para a manutencdo da
mesma.”

Resposta 2: “Sim, a interprofissionalidade contribui para um acolhimento do
usuario/paciente, além de ser uma oportunidade de crescimento e aprendizado para todos
0s profissionais envolvidos.”

Resposta 3: “Sim, pois leva a reflexdo sobre os atuais contetdos e modelos
pedagdgicos vigentes da graduacéo e estimula o sistema de formagdo em saude.”

Resposta 4: “Sim! Pois com ela é possivel aumentar a visdo sobre os pacientes,
tratando-os de uma forma mais completa e integrada. Assim, € mais facil de avaliar todos
0s problemas e criar solugbes em conjunto, aumentando a qualidade de vida do paciente
e a eficiéncia dos profissionais.”

Resposta 5: “Sim, pois a partir dela tem-se uma visao holistica do paciente; ¢é
possivel, assim, trabalhar o processo saude-doenca a partir de diferentes abordagens, de
maneira ampla, integrada, mais humanizada e, portanto, mais resolutiva.”

O curso “Promocdo da saude bucal com énfase em salde oral e sistémica: um
olhar interprofissional através de relato de experiéncia” foi promovido baseado em
perspectivas interprofissionais, o que destaca o impacto da comunicacéo interdisciplinar e
multiprofissinal, abordado nos temas apresentados. Essa prospeccdo é importante para a
influéncia e construcdo do saber interprofissional, promovendo a consolidacdo de
multiprofissionais formadores deopinido e promotores de saude. Nenhum profissional é
completo, as doencas bucais podem causar ou agravar doencas sistémicas cronicas e vice
e versa, expondo a necessidade de integracdo entre as equipes de trabalho, ja que todo
profissional é corresponsavel pelo enfrentamento de varios fatores associados ao processo
de satide-doenca.

Os achados de ELY et al., (2014) colaboram com 0s nossos esforcos em ressaltar
a necessidade da realizacdo de programas e cuidados em salde bucal na atencdo basica,

pois eles falam sobre os resultados encontrados no perfil de satde bucal da populagéo de
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36 municipios do estado do Rio Grande do Sul, ressaltando ndo apenas diferencas
regionais, mas também desigualdades dentro dos préprios municipios, aspectos
socioecondmicos e grupos etarios. Comparando os anos de 2003 e 2011, houve reducédo
significativa de CPOD (indice CPOD tem origem nas palavras"cariados”,"perdidos" e
"obturados”, e o D indica que a unidade de medida é o dente), e reducdo na prevaléncia
de carie ndo tratada e aumento da proporcéo de adolescentes livres de carie nas duas
faixas etérias estudadas, 12anos e 15 a 19anos. Esse panorama epidemioldgico salientou
a importancia das politicas publicas para o enfrentamento da cérie, seja por meio de
aplicacdo de fluoreto nas é&guas, acesso ao creme dental fluoretado, ou através de
programas coletivos preventivos direcionados a escolar (ELY et al., 2014).

Outro ponto relevante do nosso trabalho foi a demonstracdo da associacdo
bidirecional entre as doencas bucais com as doencas sistémicas, e que 0 acompanhamento
de multiplos profissionais pode trazer beneficios a satde do paciente. Para colaborar com
essa perspectiva, o trabalho de GONCALVES e colaboradores (2019) relata a a valiagdo
da condicdo bucal de pacientes com doenca renal cronica (DRC) em tratamento
hemodialitico na FHAJ — Fundacdo Hospital Adriano Jorge. As principais manifestacoes
bucais identificadas foram: palidez na mucosa, seguido de recessdo gengival, desgaste
incisal e célculo dentério visivel. A literatura relata um mecanismo provavel da
associacdo da periodontite com a DRC, onde os individuos com DRC apresentam um
prejuizo na filtracdo glomerular, causando alteragdo nos niveis de calcio e fosfato podendo
trazer consequéncias ao periodonto pela falha na absorcdo de célcio. Os resultados do
trabalho de GONCALVES e colaboradores (2019), indicaram uma alta prevaléncia de
doencas bucais nos individuos em tratamento hemodialitico, demonstrando a necessidade
da inclusdo do Cirurgido-Dentista na equipe multiprofissional, promovendo prevencéo e
controle das alterac6es bucais. AGRELI e colaboradores (2019) mencionam o efeito da
educacdo interprofissional no trabalho em equipe e no conhecimento do manejo de
condicdes crbnicas, demonstrando que o trabalho em equipe e a préatica colaborativa
ganham destaque ao considerar a potencialidade para mudancas referentes ao cuidado
com asaude e acdes pautadas na colaboracdo. A equipe interprofissional desempenha acao
educativa com a finalidade de melhorar a colaboracéo no cuidado dos usuérios, na qual
membros de mais de uma profissdo da salde aprendem juntos e interativamente, com o
propdsito de melhorar a qualidade da atencéo basica (AGRELI et al.,2019).

GHAFFARI e colaboradores (2017) mostraram através de uma revisao

sistematica e meta-andlise da avaliacdo de 11 trabalhos anteriores, que a atuagdo de
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psicdlogos e especialistas educacionais no atendimento infantil, desenvolve a curiosidade
das criangas, podendo aumentar a motivacao para novas comunicagdes,sendo a infancia
0 melhor momento para formar opinifes, sempre incentivando habitos como escovar 0s
dentes, passar fio dental e visitar o dentista. O acompanhamento de 3meses foi o suficiente
para demonstrar resultados positivos, evitando o desenvolvimentode doencas futuras
(GHAFFARI et al., 2018). Essa perspectiva vai de encontro com o tema abordado no
curso sobre “A Psicologia na comunicagdo paciente-profissional”,que demonstrou que a
psicologia auxilia na relagdo paciente-profissional atraves do entendimento de
comportamentos e habitos. Segundo RIOS e colaboradores (2019) a aproximacdo da
universidade com asociedade ao seu redor se faz necesséria e a extensdo universitaria
possui relevancia nesse contexto, pois ela se torna um dos caminhos possiveis para se
desenvolver uma formacdo académica emancipadora, que integra teoria e pratica,
dialogando com a sociedade e possibilitando o compartilhamento de saberes de diferentes
areas entre todos os envolvidos (RIOS et al., 2019). E relevante ressaltar, que 0s
resultados encontrados apresentam base na literatura, expondo a necessidade da atuagéo
de politicas pablicas voltadas a rede de atencdo basica, evidenciando que a estrutura do
SUS deve ser composta por equipes multiprofissionais, devido a complexidade que

envolve os cuidados com a saude.

5 CONCLUSAO

O curso oferecido desenvolveu uma atividade educacional interprofissional
evidenciando a importancia dos cuidados diarios com a saude, que pode ser realizado por
toda equipe do SUS de forma integrada visando o cuidado centralizado no paciente. O
curso reafirmou a importancia do exercicio da pratica interprofissional favoravel ao
fortalecimento da atencéobésica. Considerando a grande importancia do tema abordado,
é imprescindivel que novas acdes sejam desenvolvidas para contribuir de forma positiva
para a sociedade. Devido ao isolamento social acarretado pela pandemia do COVID-19,
toda proposta desenvolvida por este trabalho foi executada através de plataformas
digitais, de forma remota, ou a distancia. Atividades presenciais favorecem o dialogo e
fortalece a vivéncia da prética interprofissional, agregando mais conhecimento. Como a
interprofissionalidade ainda ndo é bem estabelecida nas universidades, de forma ativa na
grade curricular, projetos com o o PET Salde proporcionam oportunidades e ambientes
perfeitos para ensaios de interprofissionalidade, para a disseminacdo de conhecimentos,

para uma formacdo mais soOlida, pautada no desenvolvimento de habilidades e
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competéncias, podendo ainda proporcionar a formacéo continuada de profissionais que
ja atuam no mercado de trabalho.
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