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RESUMO

A visita domiciliar se constitui em um importante instrumento na Estratégia Salde da
Familia que favorece a realizacdo de praticas emancipatorias de cuidado em saude
ambiental pelo enfermeiro. Este estudo teve o objetivo de analisar as acdes de educagédo
ambiental que sdo desenvolvidas por enfermeiros de Salde da Familia em visitas
domiciliares. Trata-se de estudo descritivo, de abordagem qualitativa, que empregou a
entrevista semiestruturada e os dados foram submetidos & anélise tematica de conteudo.
Os participantes do estudo foram 13 enfermeiros de equipes de saude da familia do
municipio do Rio de Janeiro. Os resultados evidenciaram que todos os enfermeiros
entrevistados realizam praticas de educacao ambiental com as familias durante as visitas
domiciliares, contudo, estas se apresentam fragmentadas, pontuais e secundéarias aos
objetivos precipuos das visitas. A visdo reducionista sobre 0s determinantes
socioambientais do processo saude-doenca pode influenciar nas ages limitadas de
educacdo ambiental realizadas pelos enfermeiros. Depreende-se que urgem acdes de
ensino em espagos formativos e de educacdo permanente em enfermagem focadas no
estimulo de praticas socioambientais sistémicas na Estratégia Saude da Familia, enquanto
acOes concretas de promogdo da salde no territorio e que sejam utilizados, inclusive, 0s
espacos das visitas domiciliares para a implementacédo de tais praticas.

Palavras-chave: Saude Ambiental, Visita Domiciliar, Enfermagem de Atencéo Primaria.

ABSTRACT

The home visit is an important instrument in the Family Health Strategy that favors the
implementation of emancipatory care practices in environmental health by nurses. This
study aimed to analyze the environmental education actions developed by Family Health
nurses during home visits. This is a descriptive study with a qualitative approach, which
used semi-structured interviews and the data were submitted to thematic content analysis.
The participants in the study were 13 nurses from family health teams in the city of Rio
de Janeiro. The results showed that all the interviewed nurses perform environmental
education practices with the families during home visits; however, these practices are
fragmented, punctual and secondary to the main objectives of the visits. The reductionist
view on the socio-environmental determinants of the health-disease process may
influence the limited environmental education actions performed by nurses. It appears
that there is an urgent need for teaching actions in training spaces and continuing
education in nursing focused on the encouragement of systemic socio-environmental
practices in the Family Health Strategy, as concrete actions for health promotion in the
territory and that the spaces for home visits be used for the implementation of such
practices.
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1 INTRODUCAO

As préaticas de cuidados primarios a saude no Brasil sdo orientadas, em sua
esséncia, pelo modelo Estratégia Satde da Familia (ESF), implantado pelo Ministério da
Saude desde o ano de 1994, como uma estratégia de supera¢do do modelo hegeménico
biomédico. A ESF esta fundada nos preceitos do Sistema Unico de Satde e se consolida
sobre trés grandes pilares: a familia, o territorio e a responsabilizacdo sanitaria da equipe
de satde ( OLIVEIRA et al., 2021).

Com base em uma perspectiva sistémica, integral e equanime de assisténcia a
salde de individuos, familias e coletividades, a ESF disp&e da visita domiciliar como um
instrumento de pratica ‘extramuro’ por todos os integrantes da equipe, que viabiliza o
conhecimento das reais necessidades de salde e dos desafios existentes na comunidade
assistida (FELIX et al., 2021).

A visita domiciliar (VD) proporciona uma visdo ampliada das condigdes de vida
das familias e de toda a populacéo assistida e, portanto, uma de suas potencialidades é a
possibilidade de reconhecer os determinantes socioambientais da salde no territorio em
niveis micro e macroespaciais. (CAMPOS et al, 2014).

O profissional visitador é capaz de (re)conhecer cada rua e domicilio visitado.
Com isso, o profissional identifica o cotidiano, 0s costumes, as crencas e a cultura de cada
familia, observando as necessidades e auxiliando na busca de solugdes junto as familias,
oferecendo, assim, um atendimento singular e humanizado (OLIVEIRA et al., 2021).

O ambiente domiciliar, local das visitas, é 0 espago que possibilita uma grande
interacdo entre os profissionais de salde e 0s usuarios do sistema. A visita domiciliaria
consubstancia a manutenc¢do do vinculo e da longitudinalidade do cuidado, premissas da
ESF e da Politica Nacional da Atengdo Basica no pais (MORAIS et al., 2021).

Nesse sentido, a visita domiciliar pode favorecer a realizacdo de préticas
emancipatérias de cuidado em satde ambiental pelo enfermeiro, compreendidas como
acOes individualizadas ou coletivas que estimulem a comunica¢do, a formacgdo de
pensamento critico-reflexivo e a participacdo comunitaria para promoc¢éo de ambientes
saudaveis, boa qualidade de vida e saude nos territorios (MONIZ et al., 2020).

O enfermeiro, como membro da equipe de saude da familia, tem um papel

fundamental nas atividades de educagdo popular em saude e demais préaticas preventivas
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de doencas e agravos durante a visita domiciliar (KEBIAN e ACIOLI, 2011;
CLEMENTINO e MIRANDA, 2015).

Trata-se de um espago que possibilita a instrumentalizacdo de individuos para
refletirem sobre condi¢Ges ambientais inadequadas e situacGes de riscos a saude em seus
locais de moradia. Assim, acdes de educacdo ambiental sdo indissociaveis de praticas de
promoc¢do da saude no ambito da visita domiciliar pelo enfermeiro. A salde ambiental
refere-se a um campo importante da salde publica que se ocupa do conhecimento das
condicdes e fatores ambientais nas dimensdes fisica, biologica e social, que podem
exercer influéncia sobre a satde e o bem-estar humano (MONIZ et al., 2020).

N&o obstante, este campo ainda representa uma nova area de atencéo e de cuidado
primario em salde pelo enfermeiro. A autonomia e a expanséo da atuagdo do enfermeiro
na area da educacdo ambiental em todos os niveis de ensino e de assisténcia a satde tem
se consolidado nas ultimas décadas e tem se tornado um importante instrumento de
trabalho frente aos problemas socioambientais contemporaneos e seus impactos a salude
publica (RIBEIRO et al., 2018; PERES et al.,2015).

Ademais, outra acdo importante de promoc¢do da saude relacionada a protegdo
ambiental possivel no ambito da atencdo domiciliar se constitui na identificacdo de
determinantes socioambientais do processo saude-doenca para a realizacdo do
diagndstico ambiental e de situacdo de salde, como pratica emancipatoria de satde pelo
enfermeiro (CAMPOS et al, 2014).

Desse modo, 0 presente estudo teve o objetivo de analisar as aces de educagédo
ambiental que sdo desenvolvidas por enfermeiros de Salde da Familia em visitas

domiciliares.

2 METODOLOGIA

Trata-se de estudo descritivo, de abordagem qualitativa, realizado entre os meses
de abril e junho de 2016. Empregou-se a técnica entrevista semiestruturada e os dados
foram submetidos a analise temética de contetdo. A pesquisa qualitativa foi utilizada pois
se preocupa com aspectos da realidade que ndo podem ser quantificados, direcionando-
se a compreensdo da dindmica das relacdes sociais e da percepcdo de um grupo social
(MINAYO, ASSIS & SOUZA, 2016).

Os cenarios de pesquisa escolhidos incluiram o Centro de Saude Escola Germano
Sinval Faria (CSEGSF) e a Clinica da Familia Victor Valla, ambos vinculados a Escola

Nacional de Saude Puablica Sergio Arouca (ENSP) da Fundacdo Oswaldo Cruz
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(FIOCRUZ), e localizadas na Area Programatica (A.P.) 3.1 no municipio do Rio de
Janeiro, que pertence a regido metropolitana | do Estado Rio de Janeiro.

O municipio do Rio de Janeiro esta dividido em 10 Areas Programaticas, de
Planejamento Sanitario, constituidas por 32 regiGes administrativas que agregam 157
bairros. A Area Programatica 3.1 (AP 3.1) possui 28 bairros (SECRETARIA DE SAUDE
DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO, 2014).

Os participantes do estudo foram 07 enfermeiros das equipes de saude da familia
do Centro de Saude Escola Germano Sinval Faria (CSEGSF) e 06 enfermeiros das
equipes da Clinica da Familia Victor Valla. Os critérios de inclusao foram: ser enfermeiro
de uma equipe de satde da familia da area de programatica 3.1; ter idade maior de dezoito
anos.

Foram realizadas as entrevistas semiestruturadas com os 13 enfermeiros das
equipes de saude da familia selecionados para esse estudo. A entrevista ocorreu nos
respectivos locais de trabalho dos participantes com duracdo média de 20 minutos.

Os dados registrados manualmente foram submetidos a estratégia analitica de
contetdo na modalidade tematica, cumprindo-se as etapas de pré-analise do material;
organizacdo dos dados; identificacdo de particularidades do material e das unidades de
registro e do contexto; categorizacdo; e a ultima fase de tratamento dos resultados, de
inferéncia e interpretagdo ((MINAYO, ASSIS & SOUZA, 2016).

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da faculdade

de medicina da Universidade Federal Fluminense sob o parecer n°® 1178017.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A amostra alcancada foi constituida por 13 enfermeiros da Estratégia Salde da
Familia, com idades compreendidas entre 31 e 60 anos (média 41,69), 12 do sexo
feminino e 01 do sexo masculino e média de 16 anos de formacao.

Em relacdo a participacdo em algum curso de capacitacdo ou evento para
qualificacdo na area de saude ambiental, apenas 06 enfermeiros afirmaram ja terem
participado de algum evento. Sobre a participagdo em algum curso de capacitacdo ou de
qualificagdo sobre visita domiciliar, todos os 13 enfermeiros afirmaram j& terem
participado de algum curso. Cinco dos enfermeiros tinham completado um curso de
especializacdo em gestdo em saude, promocao da satde ou saude da familia e trés na area

de enfermagem, um deles em nivel de mestrado.
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Apods o levantamento de dados sociodemogréaficos, questionou-se sobre a
frequéncia de realizagdo da visita domiciliar. 11 enfermeiros responderam que realizam
este procedimento 5 vezes ou mais por més e apenas 2 sujeitos responderam que realizam
a visita domiciliar 2 a 4 vezes por més.

No que se refere aos objetivos principais das visitas domiciliares, os 13
enfermeiros relataram que tais objetivos se constituem na realizacdo da assisténcia de
enfermagem aos usuarios restritos ao leito ou ao domicilio, que possuem dificuldade de
deambular, e da busca ativa de casos de tuberculose ou hanseniase.

Ademais, outros objetivos também foram apontados pelos enfermeiros: realizacdo
de consulta de enfermagem as gestantes por 03 participantes; consulta ao recém-nascido
por 07 participantes; consultas puerperais por 05 participantes; assisténcia de enfermagem
a pessoas com doenca mental por 04 participantes; acompanhamento por consulta aos
casos de tuberculose por 02 participantes; realizacdo de curativos por 08 participantes;
rastreamento de diabetes e hipertensdo por 07 participantes; consulta de enfermagem a
pessoa diabética e/ou hipertensa por 10 participantes; vacinacao por 09 participantes.

Como acles secundarias a estes objetivos precipuos das visitas domiciliares,
foram citadas: educacdo em saude pelos 13 enfermeiros; analise das condi¢cdes ambientais
do domicilio e educacdo ambiental por 12 sujeitos; analise das condi¢bes ambientais do
territorio e educacdo ambiental por 11 participantes. Contudo, quando os enfermeiros
foram questionados sobre quais tipos de orientacdes foram fornecidas sobre os fatores
ambientais, os respondentes mencionaram as condi¢@es da moradia e de higiene pessoal,
e apenas 01 sobre o descarte adequado do lixo doméstico. Tais dados podem ser

observados nas seguintes falas:

“Como forma de educagdo ambiental realizo orienta¢des quanto ao cuidado
com o ambiente da casa: umidade, poeira, ventilagao”. (E 8)
“A respeito da satide ambiental busco sempre fazer orientagdes sobre jogar o

lixo no lugar adequado, cuidado com os animais e com a higiene pessoal”. (E
11)

Nota-se que, apesar de todos os entrevistados relatarem que desenvolvem praticas
educativas com as familias durante as visitas domiciliares sobre fatores ambientais intra
e peridomiciliares, estas se apresentam fragmentadas, pontuais e secundarias aos
objetivos precipuos das visitas.

Os resultados indicam que ha pouco preparo dos enfermeiros para exercerem

cuidados primarios mediante uma concepc¢do ampla e sistémica a satde dos individuos e
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familias durante a realizagéo de visitas domiciliares, pois tais participantes apresentaram
dificuldades de identificar as necessidades de salde segundo o0s determinantes
socioambientais no territorio e propor intervengdes adequadas. Este fato se apresenta
como barreira e limitacdo ao cuidado emancipador pelo enfermeiro durante a visita
domiciliar (CAMPOS et al., 2014; MONIZ et al., 2020).

Um fator que possivelmente estd associado também a pratica do enfermeiro na
ESF de modo acritico e fragmentado diz respeito a limitacdo de suas a¢des conforme 0s
manuais e protocolos estabelecidos, desconsiderando muitas vezes as necessidades
especificas de cada individuo, familia e comunidade (KEBIAN e ACIOLI, 2011).

Né&o obstante, todos os 13 participantes julgam importante a realizacdo atividades
educativas relacionadas a protecdo do meio ambiente durante a visita domiciliar, pois
destacaram que tal acdo € fundamental para a prevencao de doencas e agravos a saude e
melhoria da qualidade de vida dos usuarios, reduzindo a demanda espontanea na unidade

de salde. Estas ideias podem ser observadas nas falas, a seguir:

“Acho importante aproveitar os momentos das visitas domiciliares para
realizar atividades educativas e através delas prevenir ou tratar patologias,
consequentemente diminuindo a demanda espontanea e melhorar a qualidade
de vida do paciente”. (E 10)

“Cada vez estd mais visivel os surtos epidémicos devido ao mau cuidado com
o meio ambiente”. (E13)

Em relacdo a concepgdo sobre ambiente, os 13 enfermeiros aludiram que se refere
ao espaco fisico, e apenas 05 entrevistados incluiram também a dimenséo social. Nenhum
participante abordou a dimensao biolégica do ambiente. Tais dados sdo ratificados pelas

seguintes falas:

“Espaco onde diferentes individuos se relacionam, compartilham saberes.
Onde se vive, onde se trabalha, ambiente familiar”. (E 1)

“E um espaco limitado ou ndio, com suas caracteristicas, fatores demogréficos,
culturais e sociais, partindo do macro ou micro”. (E 2)

“O ambiente ¢é tanto a parte de fora da casa dos usuarios, quanto a parte de
dentro. O ambiente onde eles moram”. (E 3)

“Local onde vocé vive, se alimenta, faz sua higiene. Espago fisico”. (E 4)

No que tange ao conhecimento dos enfermeiros sobre as condi¢cdes ambientais e
sua ressonancia sobre a saude, foi solicitado que os participantes informassem sobre trés
principais problemas/determinantes ambientais atuais que poderiam estar impactando a

salde da comunidade assistida e foram citados: acimulo de lixo nas ruas, mencionado

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.8, p. 78583-78595 aug. 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

78590

por 09 enfermeiros; pouca aeracdo nas residéncias, apontado por 06 participantes;
péssimas condi¢bes de limpeza da moradia por 04 entrevistados; e auséncia de
saneamento basico por outros 04 participantes.

As atividades desenvolvidas por todos os membros da equipe multidisciplinar da
ESF, a partir da realizacao da visita domiciliar, devem ser direcionadas de acordo com 0s
principais problemas e riscos a saude, conforme o perfil epidemioldgico, demografico e
social da populacao atendida (MORAIS et al., 2021). As informagdes devem ser apoiadas
em dados vélidos e confiaveis, para que possam sustentar a programacéao de acOes de
salde e a tomada de decisdes baseadas em evidéncias, visando a melhoria da qualidade
de vida da comunidade (FELIX et al., 2021).

Ademais, observou-se que, pelos objetivos precipuos das visitas relatados pelos
entrevistados, grande parte dos cuidados em saude realizados durante a visita domiciliar
eram focados em aspectos clinicos voltados para uma assisténcia preventivista e
curativista de enfermagem, tal como é verificado em outros estudos na Gltima década
(MENDES et al., 2021; KEBIAN & ACIOLI, 2011).

Notou-se, ainda, que a visao reducionista dos enfermeiros participantes sobre os
determinantes socioambientais do processo saude-doenca repercute em acgdes limitadas,
pontuais e fragmentadas de promocédo da saude, inclusive de educacdo ambiental, durante
suas visitas domiciliares.

A visita domiciliar deve ser valorizada como um instrumento com grande
potencial para implementacao de cuidados primarios em salde voltados para a promocao
de salde e de superacdo de préaticas assistenciais baseadas no modelo hegemdnico
biologicista pelas equipes de satde da familia (FELIX et al., 2021).

A complexidade da problematica ambiental contemporéanea exige a adocéo de
praticas transdisciplinares por equipes de saude sensiveis e atentas as questdes ambientais
locais e globais. Para tanto, € indispensavel o entendimento critico pelo profissional da
saude das condicGes ambientais, de vida e trabalhno como determinantes do processo
salde-doenca no territorio e a realizacdo de acdes de educagdo ambiental e popular em
satde em nivel individual e coletivo nos espacos comunitarios (RIBEIRO et al., 2018;
PERES et al, 2015).

No dmbito da visita domiciliar, o principal objetivo da acdo educativa é empoderar
0s usuarios para buscar a melhoria de suas condi¢bes de salde, promovendo o
autocuidado. Para uma adequada e efetiva acdo educativa € preciso conhecer a histéria

pessoal dos usudrios, suas dificuldades e limitagGes e estimular a autoconfianga. Ressalta-
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se que, cuidar de cada usuério de forma individual, respeitando as suas particularidades,
possibilita que as atividades educativas sejam trabalhadas de forma dindmica. Este
objetivo de se realizar acdo educativa e outras possiveis e importantes acdes no domicilio
pelo enfermeiro ndo sdo priorizadas ou alcancgadas devido a sobrecarga de trabalho na
unidade (MORAIS ET AL., 2021).

Neste contexto, uma das formas de se promover salde e incentivar préaticas de
vida e ambientes saudaveis é utilizar o processo de educacdo ambiental, onde se
oportuniza o compartilhamento de saberes dos mais variados possiveis na busca de
solucdes de diversas problematicas. A educacdo ambiental proporciona maior interacdo
entre o enfermeiro e sua equipe com toda a comunidade em busca de esclarecimento e
conhecimento sobre fatores e condi¢fes socioambientais da area adstrita (RIBEIRO et
al., 2018).

Os resultados demonstram que a educacdo ambiental é promovida por um viés
naturalista pelos entrevistados, com foco em fatores espaciais intradomiciliares e
peridomiciliares. Evidencia-se, assim, uma abordagem incipiente na atuacdo do
enfermeiro durante a visita domiciliar, embora se reconhecga a importancia do cuidado
ecologico com a promocao da saude.

No Brasil, as acdes de protecdo e manutencdo de ambientes saudaveis realizadas
pelos enfermeiros, ainda, se mostram distantes de um posicionamento ético-politico
profissional necessario para a mudanca de problemas socioambientais contemporaneos
(MONIZ et al., 2021; PERES et al, 2015).

A acdo de educacdo ambiental deve suscitar reflexdo critica nos usuarios sobre as
condi¢cdes ambientais e sua associagdo com 0s riscos e adoecimentos dos grupos
populacionais em seus territorios (RIBEIRO et al., 2018);

Existem alguns nos abalizadores que propiciam uma atitude por parte do
enfermeiro afastada de uma educacdo ambiental transformadora e emancipadora com
seus educandos, tais como: processo de ensino e aprendizagem durante a formagéo
académica voltado para o contexto tecnicista; inclusdo de aspectos ambientais em
disciplinas de modo fragmentado no curriculo de formacdo em enfermagem, e sem
despertar mudancas positivas de sensibilizacdo, criticidade, inte-resse e, consequente,
aproximacdo com o tema (PERES et al, 2015).

Nesse sentido, o enfermeiro que promove agdo educativa durante a visita
domiciliar deve estar sempre atento a percepgdo do usuario e se comprometer para que as

suas orientag0es ndo se tornem apenas repasse de informacgdes. O enfermeiro ndo deve
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impor os seus planos de cuidado sobre o usuario, e sim oferecer opcbes adequadas a

realidade de cada individuo para que ele possa escolher as mais apropriadas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Houve evidéncias da relacdo entre a visdo reducionista sobre os determinantes
socioambientais do territorio e as a¢fes limitadas de promocao da saude realizadas pelos
enfermeiros entrevistados durante suas visitas domiciliares. Assim, conclui-se que urge a
necessidade de ampliacdo de espacos formativos e de educacdo permanente do
enfermeiro para aprofundamento do debate sobre acGes preventivas em satde ambiental
nos diversos cenarios de cuidados na Estratégia Saude da Familia.

Foi possivel alcancar o objetivo geral desta pesquisa, que buscou conhecer as
acOes de educacdo ambiental que séo desenvolvidas por enfermeiros de equipes de Saude
da Familia em visitas domiciliares. Foi possivel, também, perceber que a maioria dos
cuidados em saude realizados durante a visita domiciliar eram focados em aspectos
clinicos voltados para uma assisténcia preventivista e curativista de enfermagem.

E notavel a visdo simplista dos enfermeiros entrevistados no que diz respeito aos
determinantes socioambientais do processo saude-doenca. Tal percepcdo se reflete em
acOes restritas e segmentadas de promocdo da salde, inclusive de educacdo ambiental,
durante suas visitas domiciliares.

Os resultados também demonstraram que a educacdo ambiental é promovida de
modo limitado pelos enfermeiros participantes durante as visitas domiciliares, por meio
de uma tendéncia naturalista, com foco em fatores espaciais intra e peridomiciliares.
Observa-se, assim, uma abordagem socioambiental embrionaria na atuacéo do enfermeiro
durante a visita domiciliar, apesar do reconhecimento da importancia do cuidado
ecologico com a promocao da saude.

Esse estudo poderad auxiliar nas acdes de ensino em espacos formativos e de
educacdo permanente em enfermagem, incentivando as praticas socioambientais
sistémicas na Estratégia Saude da Familia, enquanto aces realistas de promocéo da saude
no territério e que sejam aplicados, inclusive, nas areas das visitas domiciliares para a
implementacdo de tais praticas. Além disso, deseja-se que, as informagfes geradas nesse
estudo sejam capazes de contribuir com os enfermeiros e os gestores do referido cenario

na organizacao e realizagdo dessas agdes locais.
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